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KIEN THU'C VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI CUA SINH VIEN PIEU DUONG
NAM THU’ NHAT TRUONG PAI HOC PIEU DUONG NAM PINH

TOM TAT

Muc tiéu: MO ta thuc trang kién thirc vé bién
phap tranh thai cta sinh vién diéu duGng nam thd
nhat. POi tuogng va phucng phap nghién clru.
Nghién clru m6 ta cdt ngang trén 123 sinh vién digu
derng, s dung bo cong cu danh gla kién thirc. Két
qua: 71,5% sinh vién biét nén s dung bién phap
tranh thal khan cap sau khi quan he tinh duc khong su‘
dung bién phap tranh thai. Chi cd 30% sinh vién c6
kién thirc tGt vé cac bién phap tranh thai; 58% sinh
vién co kién thdc trung binh vé cac bién phap tranh
thai, 12% sinh vién co ki€n thdc yéu vé cac bién phap
tranh thai. K&t luan: Kién thlrc cua sinh vién nam thu
nhat vé cac bién phap tranh thai con & mdc trung
binh. T khoa: sinh vién nam th(r nhat, bién phap
tranh thai

SUMMARY
KNOWLEDGE ABOUT CONTRACEPTIVE
METHODS OF FIRST-YEAR NURSING STUDENTS

AT NAM DINH UNIVERSITY OF NURSING

Objectives: Describe the current status of
knowledge about contraception among first-year
nursing students. Methods: Cross-sectional
descriptive study on 123 nursing students, using a
knowledge assessment toolkit. Results: 71.5% of
students know that they should use emergency
contraception after having sex without using
contraception. Only 30% of students have good
knowledge about contraceptive methods; 58% of
students have average knowledge about contraceptive
methods, 12% of students have weak knowledge
about contraceptive methods. Conclusion: First-year
students' knowledge about contraceptive methods is
at an average level.
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I. DAT VAN PE

Cach phong tranh mang thai ngoai y mudn
hiéu qua nhat la ap dung cac bién phap tranh
thai (BPTT) hién dai. Tuy nhién, d6i vdi Ira tudi
vi thanh nién va thanh nién (VTN&TN) chua
trudng thanh vé tdm ly, xa hoi; ngoai ra, moi
trudng s6ng cd nhitng anh hudng tiéu cuc dén
nhan thdc va hanh vi cia VTN&TN. Bén canh do,
ki€n thdrc, thai do va thuc hanh cla VTN&TN vé
SKSS ndi chung, vé viéc sir dung cac bién phap
tranh thai noi riéng chua dung, chua day du .
Pac biét la s6ng & cac nudc cod thu nhap trung
binh viéc ti€p can cac BPTT c6 thé 1a mot thach
thirc. Ngay ca véi nhdm ddi trugng VTN&TN cd
st dung BPTT khi quan hé tinh duc thi van c6
nhu’ng trudng hgp c6 thai ngoai y mudn hodc
mdc cac bénh STDs. Nguyen Thanh Phong nghién
cttu tai Bénh vién Phu san Trung uong cho thay
c6 14,1% khach hang c6 si dung bao cao su
nhung van cd thai ngoai y mudn [1]. Nguyén
nhan cla su that bai khi sir dung cac BPTT theo
nghién ctu clia Tran Thi Phuong Mai (2004) la do
st dung BPTT khong lién tuc (53,3%); s dung
sai cach (23,8%) [2]. Diéu nay cho thdy VTN&TN
con thiéu kién thirc vé cac BPTT.

Day la mot van dé rat quan trong va cap
bach, coy nghla thuc tién cao nén viéc tim hiéu
kién thu’c cla VIN&TN d6i véi BPTT cd thé lam
sang td0 mot s6 nguyén nhan. TruGng Dai hoc
biéu dudng Nam Dinh la mét trong nhitng trung
tdm dao tao ngudn nhan luc diéu duGng - ho
sinh vi vay s0 lugng sinh vién rat I&n, viéc tim
hiu vé thuc trang kién thic v& cac BPTT cho
sinh vién diéu duGng la mot viéc lam hoan toan
can thiét va phu hgp. Cau hoi dat ra la ki€n thirc
vé cac BPTT cua sinh vién diéu duGng Trudng Dai
hoc Diéu duGng Nam Dinh hién nay nhu thé nao?
Nhitng yéu t6 nao lién quan dén kién thirc cla

85



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°3 - JUNE - 2024

sinh vién vé cac BPTT? DE gdp phan tra 18i cho
nhifng cau hoi nay, toi ti€n hanh thuc hién dé tai:
"Thut trang kién thuc vé cac bién phdp phong
trénh thai cua sinh vién diéu dubng Truong Dai
hoc Diéu dudng Nam Binh nam 2022”.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Sinh vién Diéu
duBng hé chinh quy khda 18 dang theo hoc tai
Truong Pai hoc Diéu duGng Nam Binh ndm 2022.

Tiéu chudn lua chon

+ SV diéu duGng khda 18 dang theo hoc tai
Trudng Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh.

+ SV dong y tham gia nghién c(u.

Tiéu chuan loai tri: Nhitng SV khdng
tham gia toan bd qua trinh nghién clru

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru.
Nghién clru dugc ti€n hanh tir thang 12/2022
dén thang 2/2023 tai TruGng bai hoc bDiéu
dudng Nam Dinh

2.3. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién clru:

- Thiét ké nghién cltu: mo ta cat ngang

_ - C8 mau va phuong phap chon mau: ldy

mau toan bo.trong qua trinh thu thap s6 liéu, do
cac phiéu cd cac ban khong dién hét do ban
cong viéc riéng, cling nhu nam dau tién cac ban
con e ngai, khong céi ma vé van deé kién thurc vé
BPTT nén khong dong y tham gia nghién ctu.
T6ng hap lai tdi thu dudc ¢d mau 123 SV déng y

tham gia toan b6 qua trinh nghién ciu.

2.4. Bo cong cu khao sat. Dua trén nghién
ciu cta Nguyén Thanh Phong [3] tdi da xay
dung bd cau hoi 36 cau vé kién thirc, moi cau tra
I5i ding dugc 1 diém, ciu tra I8i sai hodc khéng
dugc 0 diém, tinh tdng diém cla 36 ciu, sau do
danh gia phan loai tiéu chudn cta Bloom.

Phan loai kién thirc: T6t (=80%): SG diém
kién thic = 56; Trung binh (60% - 80%): S&
diém kién thic (42-56); Yéu (< 60%): S6 diém
kién thirc < 42

2.5. Phuong phap phan tich sé6 liéu

- SO liéu thu thap trong nghién cliu dugc
nhap liéu va x{ ly theo phuang phap thong ké y
hoc, sir dung phan mém IBM SPSS 20.0

- Két qua nghién clru dugc trinh bay theo s6
lugng va ty 1€ % cla cac bién so.

2.6. Van dé dao dirc cua nghién ciru.
Nghién clu dudc thong qua HoOi dong Y didc
trudng Pai hoc bBiéu duGng Nam Pinh. Moi thong
tin cla doi tugng nghién ctru sé dugc gilr bi mat
va chi dugc s dung cho muc dich nghién cu.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

Qua két qua khao sat kién thirc vé cac BPTT
cla 123 SV diéu duBng Trudng dai Hoc Diéu
duBng Nam Dinh trong dé: 82,9% la nir gidi,
17,1% la nam gidi: SV cé qué quan la thanh thi
chiém 39%; 91,9% trong s6 dé la dan toc Kinh,
nghién cltu thu dugc két qua nhu sau:

Bang 1. Kién thic cua sinh vién vé bién phap trénh thai khdn cap

NQi dung S0 lugng (n=123) Ty lé %
Ty lé sinh vién biét BPTT khan cép 113 91,9
Nhirng BPTT khan cap tai Viét Nam
Vién thudc tranh thai khan cap 98 79,9
Vién thudc tranh thai két hgp 39 31,7
Dung cu tr cung 47 38,2
Khi nao can dung BPTT khan cap
Sau khi quan hé tinh duc khong dung BPTT 88 71,5
Sau khi dung BPTT that bai 85 69,1
Sau khi bi cuGng hiép 91 74,0
Biét BPTT khan cip khéng sir dung khi cé thai 79 64,2
Biét BPTT khan cip khéng phong dudc STDs 85 69,1
Tan xuat xir dung VTTT khan cap
Han ché t6i da, nén dung BPTT tin cdy khac 82 66,7
Thai diém sir dung BPTT khan cap
Cang s6m cang tot trong vong 120 gid sau QHTD 40 32,5

Cb6 91,9% SV biét BPTT khan cap. Ty I& SV biét rang BPTT khan cap khdng st dung khi ¢6 thai va
khong cd tac dung ngdn cac STDs lan lugt 1a 64,2% va 69,1%. Tuy nhién chi cd 32,5% SV cho rang
thdi diém sir dung BPTT khan cdp cang sém cang tét trong vong 120 gi& sau QHTD.

Bang 2. Kién thuc cua sinh vién vé bao cao su

No6i dung

S6 lugng (n=123) Ty lé %

Khi nao can dung bao cao su
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Mu6n tranh thai tam thoi 118 95,9

_ HO trg sau thét 6ng dan tinh 70 56,9

Ho trg khi quén udng vién thudc tranh thai 75 61,0

Phong chéng HIV/AIDS 83 67,5

Thdi diém sir dung BCS khi QHTD 98 79,7

Tan xuat s dung BCS do6i véi thanh nién 113 91,9

Thong tin khong ding vé cach sir dung BCS

Kéo dai BCS trudc khi chum vao dau dugng vat 52 42,3
Lam gi khi BCS bi rach trong khi sir dung

Vé sinh sach bd phan sinh duc + dung BPTT khan cip 95 77,2

Biét m{rc do an toan cua BCS 73 59,3

Biét hiéu qua tranh thai cia BCS 89 72,3

C6 97,6% SV biét vé BCS, S6 SV biét BCS dudc sir dung dé tranh thai tam thdi va phong chéng

HIV/AIDS la 95,9% va 67,5%. SV biét BCS dugc s dung trudc khi dua dudng vat vao am dao 79,7%.
Bang 3. Kién thuc cua sinh vién vé vién thudc tranh thai hang ngay

No6i dung S0 luogng (n=123) Ty lé %

Ty lé sinh vién biét VTTT hang ngay 95 77,2

Khi nao can dung thudc tranh thai hang ngay
Mudn tranh thai tam thdi khong c6 chdng chi dinh 92 74,8
Mudn tranh thai tam thgi/ diéu tri bénh 85 69,1
Biét VTTT hang ngay khong phong dudc STDs 55 44,7
Biét VTTT hang ngay khong sir dung khi co6 thai 52 42,3
Cach sir dung VTTT hang ngay 50 40,7
Biét thdi diém sir dung VTTT hang ngay 47 38,2
Biét mirc do an toan cua VTTT hang ngay 75 61,0
Biét hiéu qua tranh thai cua VTTT hang ngay 81 65,9

77,2% SV biét vé VTTT hang ngay; 74,8%
SV biét VTTT dugc st dung khi mudn tranh thai
hang ngay va khong c6 chdng chi dinh; 44,7%
va 42,3% SV cho rang VTTT khdng phong dudc
STDs va khoéng udng khi co thai; 40,7% SV biét
VTTT dugc udng 1 vién/ ngay theo hudng dan vao
mdt gid nhat dinh, 38,2% SV biét thdi diém udng
VTTT; 61,0% SV biét VTTT c6 d6 an toan cao.

=

58%

« trung binh véu
Biéu db 1. Mit dé kién thuc cda SV vé cac BPTT
Sinh vién co kién thirc tot vé cac BPTTchiém
ty 1€ 30%; 58% SV co kién thic trung binh vé
cac BPTT; 12% SV cd6 kién thic yéu vé cac BPTT
(<42 diém)

IV. BAN LUAN

O mdt s6 trudng hdp ddc biét ching ta bat
budc phai sir dung cac BPTT khan cip. Chinh bdi
I& d6 ma hiéu biét vé BPTT khan cép 1a vd cling
can thiét do6i véi SV. Nghién clu cho thdy co
91,9% SV biét BPTT khan cip. K&t qua cao han

= tSt

so vdi nghién clru Ahmed F.A. (2012) nghién cliu
trén 368 sv nir Ethiopian cho thdy co 84.2% da
nghe ndi BPTT khan cdp [4]. M3c du ty 18 bién
dén BPTT khan cip cao nhung diéu nay khdng
dong nghia vGi khai niém kién thic cla SV vé
tranh thai khan cap t6t. ThuSc VTTT khén cép la
BPTT khadn cdp ma SV biét nhiéu nhit 79,9%.
Ti€p dd la DCTC 38,2% va cudi cung la VTTT két
hgp 31,7%. Hién nay, VTTT khan cip dudc sir
dung rat rong rai nhat trén thi trudng do viéc sr
dung don gian va nhanh chéng. Tim hiéu kién
thirc clia SV vé cach st dung VTTT khan cép cho
thdy chi cd 66,7% SV biét tan xuat st dung cac
VTTT khan cép nhu thé nao cho phu hop. Va ¢
dén 32,5% SV biét thdi diém chinh xac can su
dung VTTT khan cdp la cang s6m cang tét trong
vong 120 giG sau khi giao hgp khong dugc bao
vé. Theo nghién clfu ctia Nguyén Thanh Phong
thi ty 1€ nay lén dén 98% [3]. Cho thady SV chua
thuc sy’ tim hiéu ky cac kién thdc vé VTTT khan
cdp. Néu SV sir dung VTTT khan cdp thudng
xuyén hodc khong didng chi dinh hodc khdng
ding thdi diém sé& lam gidm hiéu qua tranh thai
cua thudc, lam tdng tac dung phu va bién chimng.

Nghién cttu cla Nguyén Thanh Phong tai
trudng Cao dang Y t&€ Ha Noi cho thdy cb 64,9%
SV ddng y véi quan diém “Tai tin BCS la luva chon
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t6t nhat cho cac ban tré VTN [5]. Tim hi€u kién
thi'c cGa SV vé chi dinh clia BCS cho thay cd
95,9% SV biét BCS dugc dung cho cac trudng
hdp muén tranh thai, 67,5% biét BCS dung dé
phong chéng STDs va HIV. Khac vdéi cac BPTT
khac chi c6 tac dung phong tranh thai, BCS la
bién phap t6i uu trong viéc phong tranh STDs nhu
ldu, giang mai, sti mao ga, HIV... Vi vay, bién
phap nay dugc khuyén cao dung cho nhiéu doi
tuong khac nhau trong cong dong. Tuy nhién, chi
c6 61% SV biét BCS dugc dung hd trg khi quén
ubng thudc tranh thai hang ngay, 56,9% SV biét
BCS la bién phap hd trg sau that 6ng dan tinh. C6
72,3% SV cho rdng BCS Ia bién phap co hiéu qua
tranh thai cao va 59,3% SV biét sir dung BCS la
rat an toan. Tuy nhién, cho téi nay cling chua
tirng c6 nghién cftu nao chirng minh BCS cd anh
hudng dén suic khoé sinh san hay gay vo sinh.
Ngay ca nhifng tac dung phu dang lo ngai nhu di
(ng,... cling rat hiém truéng hgp gap.

Vién thubc tranh thai hang ngay dudc sir
dung cho cac doéi tugng khac nhau nhu: phu nit
khéng nudi con bang sita me, phu ni dang nudi
con bang sita me, phu nit mudn trénh thai khan
cap. Nghién cttu nay cho thdy 77,2% SV biét vé
VTTT_hang ngay; cao han nghlen cltu cla
Nguyen Thanh Phong [1], c6 70,6% khach hang
dén pha thai tai vién Phu san Trung Uadng biét vé
bién phap nay Su chénh Iéch nay la sy khac biét
vé tudi va viéc mang thai clia déi tugng nghlen
ctu. Két qua nay cho thay hién nay gigi tré cé
hiéu biét v& VTTT hang ngay chua cao. Vi vdy,
bién phap can dudc tuyén truyén dé dudc nhiéu
ngudi quan tdm trong dé cé cac ban SV. 74,8%
SV biét VTTT hang ngay dudc dung cho phu nit
muon tranh thai tam thdgi va khéng cé chong chi
dinh. Chi c6 44,7% SV biét VITT hang ngay
khéng cé kha nang phong STDs. Két qua nghién
clfu cho thay chi ¢ 40,7% SV biét cach st dung
VTTT hang ngay va 38,2% SV biét thdi diém bt
dau ubng VTTT hang ngay theo chu ky kinh
nguyét. Viéc SV hiéu sai vé thdi diém dung va
cach dung VTTT hang ngdy sé& dan dén hiéu qua
tranh thai sé giam néu ho Iuva chon. Néu ngudi
st dung dén cac cd sG y t€, trung tdm k& hoach
hod gia dinh dé dugc kham, tu vdn s’ dung
thudc thi bién phap nay sif dung sé an toan, hiéu
qua cao tir 96- 99% va han ché t6i da cac tac
dung khong mong mudn.

Panh gia mirc do kién thirc cta sinh
vién vé cac bién phap tranh thai. Két qua
cho thay chi c6 30% SV cd kién thic tot vé cac
BPTT, van con dén 12% SV co kién thirc yéu vé
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cac BPTT. Két qua cua chdng toi phu hgp véi
mot s6 nghién clu tai Viét Nam va thé gidi.
Nghién clru ctia UNFPA (2007) tai Viét Nam cling
cho thay kién thirc vé BPTT van con han ché G vi
thanh nién [6]. Nghién clfu cia Nguyén Thanh
Phong cho thdy hau hét cac SV dai hoc con thi€u
ki€én thirc vé SKSS [3]. biéu nay dong nghia vdi
viéc kién thirc vé BPTT cua SV da t6t hon nerng
ching ta van can quan tam dén 12% SV co kién
thirc yéu, kém va giam con s6 nay xudng thap
haon nita.

Nhu vay trong nhitng ném gan day cac BPTT
ngay cang cé nhiéu su lua chon khac nhau. Mac
du vay, ty I1é mang thai ngoai y mudn van & muiic
cao & nhiéu qudc gia. Piéu nay cho thay nhiéu
sinh vién dang gap khé khan trong viéc xac dinh
mot phuong phap tranh thai ly tudng phu hgp
V@i 16i song clia minh va dap (rng cac yéu cau ca
nhan. Day cling la ly do ma s6 liéu gan day vé
ki€én thdc cla SV vé cac BPTT va ly do lua chon
phuong phap hodc ly do thay d6i phuong phap
con han ché; do khong r6 nhitng thdong tin va noi
dung can thiét.

V. KET LUAN

Nghién cttu cho thay 30% SV co kién thirc tot
vé cac BPTT; 58% SV co kién thirc trung binh vé
cac BPTT; 12% SV ¢ kién thic yéu vé cac BPTT
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