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roi loan lo du va tram cam d3a dudc tim thay &
40,71% va 32,14% bénh nhan nir [7]. Dudng
nhu cd su khac biét gilta nam va nir vé ti 1€ lo
lang va tram cadm & cac bénh nhan dau that lung
man tinh do thodi hda. Su khac biét nay co thé
la do su khac biét vé nguGng chiu dung dau va
kha nang chiu dung cla tinh trang tam ly & nir
giGi thap han so vdi nam gidi. Bang chling sinh
hoc cho th&y rdng phu nit va dan 6ng c6 thé c
muc chiu dung dau lung man tinh khac nhau.
M6 hinh sinh hoc du’ doan rang phu nir dé bi dau
han va sé trai qua nhiéu roi loan chifc nang tam
ly hon do kha nang chiu dung dau va su thich
(rng kém han so véi nam gidi. Bang chiing xa hoi
tam ly cho thdy rang phu nit thuong khd khan khi
dGi phd vdi tinh trang dau that lung man tinh [8].

V. KET LUAN

Nghién c(ru da chi ra mét cach rd rang rang
trong diéu tri cho nhitng bénh nhan bi dau that
lung man tinh do thoai hda cot s6ng, cac yéu td
tdm ly cla bénh nhan cling cé vai trd quan
trong, bdi 18 nhitng bénh nhan bj thdt lung man
tinh do thoadi hda cot séng cd nguy cc gdp phai
r6i loan lo &u va tram cam. O nhitng bénh nhan
nay, tinh trang bénh tré nén phic tap do co
thém cac dau hiéu rdi loan vé tam ly nhu lo Iang
va tram cam vi vay can dudc diéu tri bai li€u
phap thich hgp. Ngoai ra, mét diéu quan trong
trong diéu tri bénh nhan dau lung man tinh dé la

gidi tinh, can hi€u rang cé su’ khac biét vé tam ly
gita nam va nit va cach ho phan (tng vdi tinh
trang dau lung.
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Muc tiéu: M6 ta mét s6 dic diém 1am sang trong
bénh tru‘ng ca thong thudng. Do6i tugng va phuong
phap: Mo ta cit ngang 241 trudng hgp bénh nhan
dugc chén doéan tring ca thdng thudng tai Phong
khdm Da liéu - Bénh vién Pai hoc Y Dugc Can Thd
trong thsi gian tU 10/2018 den 8/2019. Két qua:
Bénh nhan la hoc sinh-sinh vién chiém ti I ca onhat
(50,6%). Vi tri t6n thudng & mat chiém ti Ié cao nhat
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(99,2%), cac vung da khac ti 1é thap hon nhu lung
(45, 2%) nguc (17,7%). Tén terdng nhan tring ca
hay gap nhat (96, 3%), t|ep dén la san viém (93,4%),
mun mu (89,6%), cac tdn thuong cuc, glan mach, seo
[6i, seo Iom chiém ty |é ithap han. Tat ca cac benh
nhan tham gia nghién c(ru déu cé biéu hlen da nhon &
cac mitc dd khac nhau. K&t luan: Pa s6 bénh nhan I3
hoc sinh- sinh vién. Vi tri | hay gap nhat la & ving mat.
Dang ton thuong hay gép nhat 13 san va nhan tru’ng
ca. Tat ca cac bénh nhan tham gia nghién clru déu co
biéu hién da nhon.
7w khoa: Bénh triing ca, dic diém 1am sang.

SUMMARY
CLINICAL CHARACTERISTICS ON PATIENT
WITH ACNE VULGARIS TREATED ATCAN
THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND
PHARMACYIN 2018-2019

45



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - AUGUST - 2021

Objective: Describe some clinical characteristics
in acne vulgaris. Subjects and method: Cross-
sectional descriptions. Twohundreds and forty-one
cases of patients diagnosed with acne vulgaris at
Dermatology Clinic - Can Tho University Of Medicine
And Pharmacy in the period from 10/2018 to 8/2019.
Results: Patient is student with the highest rate
(50,6%). The position with the highest rate of lesions
is face area (99,2%), the other skin areas has lower
rate are back (45,2%), chest (17,7%). The most
common lesion is comedones (96,3%), followed by
papules (93,4%), pustules (89, 6%), cysts, flushing,
keloids, atrophic scars accounted for lower rates. All
patients in the study have oily skin in different levels.
Conclusion: Most patients are students. The most
common position is in the face area. The most
common lesion is papules and comedone. All patients
in the study have oily skin.

Keywords: Acne, clinical characteristics.

I. DAT VAN DE

Bénh triing ca la mét bénh rat thudng gap,
cd thé khdi phat tir thdi nién thiéu, dén tudi
trudng thanh, cé khi kéo dai dén tudi 35- 44 [1].
Bénh thudng khong anh hudng nghiém trong
dén tinh mang. Tuy nhién, su ton tai cla tén
thuong hay seo trén da, nhat la ving mat, lam
giam tinh thdm my, anh hudng rat 16n dén chét
lugng cudc song.

Hiéu rd vé d3c diém 1dm sang cun nhitng yéu
to lién quan dén bénh sinh mun trong ting do
tudi 1a rat can thiét cho céc béac si trong khi tiép
can diéu tri nhédm bénh nhan nay. V6i mong
muén lam rd thém vé biéu hién Idm sang cla
bénh triing ca thong thudng tai Viét Nam, ching
t6i ti€n hanh dé tai nghién ciiu dé tai nay nhdm
muc tiéu: Mé t3 dic diém I6m sang bénh nhan
tring ca thong thuong dén kham tai Bénhvién
Pai hoc Y Duoc Can Tho.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

1. BaAi tugng nghién cru. Bénh nhan tring
ca thong thudng dén kham va diéu tri tai phong
kham Da lieu - Khoa Kham bénh - Bénh vién bai
hoc Y Dugc Can Tha.

Tiéu chuan chan doan:

- Chén doan xac dinh bénh triing ca thdng
thuGng: chd yéu dua vao lam sang [2]:

+ Vi tri t6n thueng: viing mét, nguc, lung

+ T6én thudng co ban: Tén thuong khdng
viém: nhan tring cd dau trdng, dau den, ton
thuong viém: san viém co nhéan triing ca & gilra,
mun mu, viém tay, nang boc.

- Chan dodn mic d6 bénh: Theo phan loai
Karen McCoy-2008 [3]:

+ MUc dd nhe: <20 tén thuong khdng viém,
hodc <15 ton thudng viém, hodc tdng sd ton
thuong <30.
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+ Mrc d6 vira: <5 nang/cuc hodc 20-100 ton
thuong khéng viém, hodc 15-50 tdn thuong
viém, hodc tng s6 ton thuang 30-125.

+ Mirc dd ndng: >5 nang/ cuc, hodc>100 ton
thuong khdng viém, hodc>50 tén thuong viém,
hodc tng s6 tdn thuong>125.

Tiéu chuin chon bénh nhan: T4t ca bénh
nhan triing ca théng thudng dén kham va diéu
tri tai phong kham Da lieu - Khoa Kham bénh
bénh vién baihoc Y Dugc Can Thd.tUr thang
10/2018 dén thang 8/2019.

Tiéu chuan loai trur:

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ciiu

- Bénh nhan mac cic thé khac clia bénh
tring ca

2. Phuang phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang.

CG mau nghién cilru: Mau thuan tién - tat
ca bénh nhan triing ca dén kham va diéu tri tai
Phong kham Da lieu - Bénh vién Dai hoc Y Dugc
Can Tha tir 10/2018-8/2019.

Cac budc tién hanh:

_- Tuyén chon bénh nhéan du tiéu chuén vao
mau nghién clu.

- Dang ky hd sa: cac chi tiéu can cho nghién
clru: tudi, gidi, nghé....

- Khdm 1dm sang: chan doan bénh, danh gia
muc do bénh.

Cac chi tiéu danh gia: Cac chi tiéu theo doi vé
d&c diém 18m sang:

- Tudi (tinh theo n&m), gidi, nghé nghiép, dia
du, thdi gian mac bénh (tinh theo thang),

- Vi tri t&n thuong, cac loai tn thuong, mirc
do bénh, triéu chiing cd nang, mirc do da nhan

XU ly s0 liéu: SUr dung phan mém SPSS 22.0.

bia di€m va thdi gian nghién ciru:

- Pia diém: Phong khdm Da lieu—Bénh vién
Pai hoc Y Dugc Can Tha.

- Thaigian: 10/2018 - 08/2019.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Trong thdi gian nghién cru, ching t6i khao
sat dugc 241 bénh nhan tring ca thong thudng.
Bang 1. Phén b theo gidi (n=241)

Gigi tinh n Ty Ié % p
Nam 87 36,1
NT 154 63,9 p<0,05
Tong 241 100

Nhan xét: Trong dan s6 mau cua ching toi,
s6 bénh nhan nir chiém gan gap déi so vdi nam
gidi (63,9% so v&i 36,1%), su khac biét cd y
nghia thong ké vdi p< 0,05.
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Bang 2. Phin b6 theo thoi gian mac bénh
(n=241)

Thdi gian mac bénh n Ty lé %
< 6 thang 47 19,5
6 thang - 1 nam 75 31,1
> 1 nam 119 49,4
Tong 241 100

Nhan xét: Bénh nhan co thdi gian mac bénh
>1 nam chiém ty |é cao nhat 49,4%, ti€p dén la
bénh nhan cd thdi gian mac bénh tir 6 thang — 1
ndm véi 31,1% va thap nhét la mac bénh dudi 6
thang véi 19,5%. Hau hét bénh nhan mac bénh
trén 6 thang (chiém ty |é 80,6%).

Bang 3. Phdn bo theo nghé nghiép (n=241)

Nghé nghiép n Ty l1€ %
Hoc sinh-sinh vién 122 50,6
Can bo van phong 56 23,2

Nghé khac 63 26,1
Tong 241 100

Nh3n xét: Hoc sinh-sinh vién mac triing ca
thong thudng chiém ty 1€ cao nhat véi 50,6%,
ti€p dén la nhom cac nghé khac véi 31,4% va
thdp nhat la nhdm can bo van phongvdi 24,0%.

Bang 4. Phén bé'theo vi tri dia ly (n=241)

Ngi song n Ty Ié %

Thanhpho 192 79,9

NOngthon 49 20,3
Tong 241 100%

Nh3n xét: da sd bénh nhan mac triing ca
thong thudng séng & thanh thi vai ty 1€ 79,9%,
cao han so vgi s6ng & néng thén vai 20,3%.
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Biéu db 1. Phéan b6 vé dang tén thuong

Nhan xét: Thuadng ton chiém ty Ié cao nhat
1a nhan, san va thuong t&n mun mu véi ty 18 [an
lugt la 96,3%, 93,4% va 89,6%: thap nhét 1a
terdng ton seo 6i V4i ty 1€ 9,5%.

Bang 5. Phén bo theo Vi tri tén thuong

(n=241)
Vi tri n Ty 18 %

M3t 239 99,2

Lung 59 45,2

Ngu'c 43 17,7

NGi khac (cB, vai...) 36 15,3

Nhan xét: Vi tri chiém ty 1€ cao nhat la mat
99,2% ti€p dén la lung 45,2%, nguc 17,7% va
thap nhat la cac vi tri khac 15,3%.

Bang 6. Lién quan gilfa muc do da nhon vdi
muc db bénh (n=241)

Mifc dd dl;cndg‘ benh Nhe | vira |Ning| %
Da nhénnhe 30 24 2 | 23,2
Da nhén vira 16 72 | 19 |44,4
Da ratnhon 2 34 42 | 32,4

Nhan xét: Tat ca cac bénh nhan tham gia
nghién clru déu cé biéu hién da nhdn & cac mirc
dd khac nhau: c6 23,2% biéu hién da nhdn nhe,
44,4% c6 bi€u hién da nhdn vira va 32,4% co
bleu hién da rat nhon.

IV. BAN LUAN

- Gidi: Nghién clru clia chdng t6i tién hanh
trén 421 bénh nhan méc triing ca théng thudng
kham va diéu tri tai bénh vién trudng Dai Hoc Y
Dugc Can Thg, trong d6 cé 154 nir va 87 nam
véi ty 1& 1an Iuct 1a 63,9% va 36,1%. Su' khac
biét gigi tinh nay cé6 y nghia théng ké vdi
p>0,05. Két qua nay phu hgp véi nghién cru cua
tac gid Huynh Van Ba: ty I nir giGi mac bénh
tring ca chiém 65%. Nghién clfu cua tac gia
bang Van Em va Nguyen Thi Minh Hong cling
cho két qua tuong tu [4], [5].

- ThGi gian mac bénh: Két qua nghién ctru
cia ching t6i phu hgp véi nghién clru cua
Nguyén Thi Thanh Nhan: tudi bénh tring ca
phan I6n > 1 ndm. Diéu nay cd thé |a do su
thiéu hiéu biét vé bénh nén da sd cac bénh nhan
thutng chd quan, cho rang trimg ca thudng tu
khoi va la mét bénh nhe, chua dén mdc can phai
di kham bénh. Mt khac la lién quan dén van dé
kinh t€, vi moi [an di kham bénh la phai ton kém,
mat thai gian gdy anh hudng dén cong viéc hang
ngay. Do d6 bénh nhan thudng c6 han ché di
kham bénh cho tGi lic bénh nang lén hodc co
diéu kién vé thgi gian va tién bac thi méi di
kham. Hon nita khi bénh con & mic do nhe thi it
gay anh hudng dén tam ly cla ngudi bénh va
cac bénh nhan nam thudng it d€ y dén bénh tat
han cac bénh nhan nir; nén thudng sau mot thoi
gian kha 1au, c6 thé téi mét vai ndm, cac bénh
nhan mdi di kham bénh. Diéu nay cling chirng to
rang triing ca néu khong dugc diéu tri hodc diéu
tri khdng ding sé& co tién trién dai ddng, man tinh.

- Nghé nghiép: Trong nghién clu cla
ching toi, hoc sinh-sinh vién mac tréing ca théng
thudng chiém ty 1€ cao nhat vdi 50,6%, ti€p dén
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la nhdm cac nghé khac véi 26,1% va thap nhat
la nhdm can bd van phong véi 23,2%. Két qua
nay phu hgp véi nghién clu cua Nguyen Thi
Minh Hong vGi ty |é hoc sinh-sinh vién la 55,6%,
can bd cong chic la 15,2% va cac nghé khac la
29,2%[5]; Nguyen Thi Huyén véi hoc sinh-sinh
vién la 64,9%, can bo la 9,5% va cac nghé khac
la 25,6% [6].

Bénh tri’ng ca |a bénh rat hay gép & Ia tudi
t&r 12-20 vdi ty Ié 80-90%. Hoc sinh-sinh vién la
nhitng ngudi tré tudi ndm trong dd tudi nay,
bénh triing ca lai thudng bi€u hién & mat gay
anh hudng dén tam ly rat nhiéu, nhat 13 I(a tudi
md&i I&n vi thé Ira tudi nay thudng di kham hon.

- Vi tri dia ly: Pa s6 bénh nhan méc tring
ca thong thudng s6ng & thanh thi véi ty Ié
79,9%, cao hon so vdi s6ng 6 nong thon vdi
20,3%. Diéu nay dugdc giai thich la do Bénh vién
Pai hoc Y DugcCanThd la bénh vién tuyén trén
vGi chat lugng kham bénh va diéu tri rat t6t. Hon
nira, nhitng ngudi s6ng & thanh thij cé nhiéu diéu
kién dé ti€p can kham chita bénh; con nhing
ngugi séng G ndng thén con gap khd khan vé chi
phi, phuong tién di lai hodc co thé ho khdng cd
su’ quan tam dang k€& ddi véi triing ca nén ty 1&
dén kham it han nhiéu.

- Vi tri ton thuong: Theo phén tich cla
chiing t0i, vi tri moc tring ca nhiéu nhat la mat
99,2% ti€p dén la lung 45,2%, nguc 17,7% va
thdp nhat la cac vi tri khac 15,3%.

Tuyén ba co vai tro quan trong trong cd ché
hinh thanh bénh trig ca. V& nguyén tic & dau
€6 tuyén ba & ddy co nguy cd bi bénh tring ca,
vlng nao c6 mat do tuyén ba cao sé€ cd nguy co
mac tring ca hon nhitng vung c6 mat do tuyén
ba thap. Da ving mat cd s6 lugng té€ bao tuyén
ba nhiéu nhat, t& bao tuyén ba lai c6 thé tich 16n
han, tuyén ba phat trién gap 5 1an & cac nai khac
D6 la ly do tai sao tri’ng ca hay moc 8 mat nguc
lung so véi vi tri khac. Tuyén ba & nhitng vung
da khac nhau dap (ng véi noi tiét t6 khac nhau.
Tuyén ba & chi dugi dap Ung véi androgen rat
thdp hoac khong dap (ng. Trong khi d6 & mat
tuyén ba lai dap (ng vdi androgen rat manh.
Chinh vi vay nén triing ca hay moc nhat & mat (2
go ma, tran, xung quanh miéng), nguc va lung.

- Cac loai tdn thuong: Theo ghi nhan cula
ching t6i, thuong tén chiém ty 1& cao nhéat Ia
nhén Vvdi ty 1& 96,3%, tiép dén 1a san va thuong
tdn mun ma V6i ty 1& [An lugt 1a 93,4% va
89,6%: thap nhat la thuang tén seo 6i véi ty 1€
9,5%. Nhiéu nghién clru trong nudc véi cung dac
diém dan s6 cling cho k&t qua tuong tu vdi
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thuong tdn nhd, sdn va mun mua chiém da s6:
trong nghién clru cta Vi Van Tién thuong ton
san chiém 75,4%, nhan dau trang 71,2%, nhan
dau den 67% [7]; theo Nguyen Thi Minh Hong,
ty I& sén 100%, nhan dau trang 98 2%, mun mu
96,8%, nhan dau den 81,6%[5]; con trong
nghién clru cia Nguyén Thi Thanh Nhan, nhan
tring cd chiém 84,9%, san 78,1%, mun mi
35,9%, cac thuong t8n khac chiém ty 1& thap hon.

- Mirc do da nhdn: Két qua phan tich cla
chung t6i cho thay tat cd cac bénh nhan tham
gia nghién ctu déu cé bi€u hién da nhdn & cac
mUc do khac nhau: cd 23,2% biéu hién da nhdn
it, 44,4% cb biéu hién da nhdn mdc dd vira va
32,4% co biéu hién da nhdn nhigu. Trong sinh
bénh hoc TCTT médc du cac tuyén ba tiét chat ba
dé€ gilt 8m cho da va gdép phan duy tri do pH, tuy
nhién tdng ti€t chat ba la mot yeu td thuan Igi dé
hinh thanh thuong tén trling ca, tdng tiét chat
ba lam da nhan.

V. KET LUAN

- Ty |é nir bi bénh la 63,9%, nam 1a36,1%.

- Nghé nghiép chiém ty Ié cao nhat la sinh
vién-hoc sinh chiém 50,6%.

- Pa s0 bénh nhan séng & thanh thi véi ty 1é
79,9%.

- Vi tri hay gap nhat la mat 99,2%.

- Tén thuong cd ban gdp nhiéu nhat [a nhan
triing ca 96,3%, san viém 93,4%, mun mu 89,6%

- Tat ca cac bénh nhan tham gia nghién clru
d8u 6 biéu hién da nhdn & cac mirc dd khac nhau.
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