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KIEN THU'C VE HANH VI TINH DUC AN TOAN
CUA SINH VIEN MOT SO TRUO'NG PAI HOC TAI HA NOI NAM 2023

Trinh Phuwong Anh?, Nguyén Ngoc Oanh?, Hoang Thi Xuin Hwong!

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta klen thirc vé hanh vi t|nh duc an
toan va tim hiéu mot sd yeu t6 lién quan cta sinh vién
tai Ha No6i. POi tu‘dng va phuadng phap nghlen
clru: Nghién cru cét ngang trén 384 sinh vién cua 4
tru’dng dai hoc. Két qua Piém trung binh kién thiric
cda sinh vién ve hanh vi tinh duc - an toan Ia 84.1 £
12.75. Sinh vién cé ki€n thic tét vé tranh cac hanh Vi
nguy hiém khi quan hé tinh duc, tranh ti€p xic vdi
chét dich ca thé, st dung bao cao su khi quan hé tinh
duc. Diém kién terc d mot sd hanh vi nhu sir dung
chat dlet tinh trung va tim hiéu lich su quan hé tinh
duc cla ban t|nh con thap MOt sO yéu to lién quan
den klen thirc vé hanh vi tinh duc an toan cla sinh
vién gom gidi tinh, tinh trang hén nhan, ndm hoc, tinh
trang va dod tudi quan hé tinh duc. Tu’ khoa: Kién
thrc, hanh vi tinh duc an toan, sinh vién.

SUMMARY
KNOWLEDGE ABOUT SAFE SEX
BEHAVIOURS OF STUDENTS IN SOME

UNIVERSITIES IN HANOI IN 2023

Objects: Describe knowledge about safe sex
behaviors; Identify related factors among students in 4
universities in Hanoi. Subjects and Methods: The
cross-sectional descriptive study was conducted on
384 students of 4 universities. Results: Average score
of knowledge about safe sex behaviors is 84.1 +
12.75. Students have good knowledge about
avoidance of risky behaviors, avoidance of bodily
fluids, and usage of condoms when having sexual
intercourse. However, some aspects have low
knowledge scores, such as: usage of spermicide and
inquiry about the partner's sexual history. Related
factors of knowledge about sexual behaviors are
gender, marital status, school year, status, and age

when having sex for the first time. Keywords:

Knowledge, safe sex behavior, student, SSBQ

I. DAT VAN DE

biéu tra qudc gia vé vi thanh nién va thanh
nién Viét Nam nam 2010 cho thanh nién cé xu
hudng hoat dong tinh duc s6m vdi tudi trung
binh la 18,1 [6]. MOi nam, tai Viét Nam co
khoang hon 200.000 ngudi mac cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc nhu HIV, 13u, giang
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mai, ran mu, sti mao ga... dac biét trong do
48% 13 & I(ra tudi tir 16-29 [5]. Thdng ké cua Hoi
k€ hoach héa gia dinh cho thay Viét Nam la 1
trong 3 nudc co ti 1€ nao pha thai cao nhat thé
g|d| (1,2 = 1,6 triéu ca moi nam) sau Trung Qudc
va An D§, v6i khoang 20% thudc Ira tudi vi
thanh nién [5].

Sinh vién la do6i tugng cd cubc song tu lap,
xa gia dinh, c6 nhiéu mdi quan hé ban be, bén
canh d6, viéc ti€p can vdi nhiéu ngudn thong tin
khac nhau dé 1am sinh vién c6 nhirng quan diém,
kién thirc sai [2]. Day la d6i tugng c6 nguy cd
cao trong van dé quan hé tinh duc s6m, quan hé
tinh duc truéc hon nhan. Viéc can thiép nang cao
kién thirc vé hanh vi tinh duc an toan cho sinh
vién tai Ha NGi la mot viéc lam hoan toan can
thiét va phu hgp véi hoan canh xa hoi. Vi vay,
chiing t6i ti€n hanh dé tai nham: Mé t3 kién thuc
Vvé hanh vi tinh duc an toan va tim hiéu mot s6
yéu to lién quan dén kién thuc hanh vi tinh duc
an toan (TDAT) cua sinh vién mot sé truong dai
hoc tai Ha Noi.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Boi tugng nghién ciru: Sinh vién hé
dai hoc chinh quy truéng Dai hoc Phenikaa, Pai
hoc Bai Nam, Pai hoc Kién tric Ha NGi, Hoc vién
céng nghé buu chinh vién théng

2.1.1. Tiéu chuén lua chon: Sinh vién hé
dai hoc chinh quy cac trudng

2.2. ThGi gian nghién ciru: TU thang
12/2022 - 5/2023

2.3. Dia diém nghién clru: Dai hoc
Phenikaa, Dai hoc Bai Nam, Dai hoc Kién tric Ha
NOi, Hoc vién cong nghé buu chinh vien thong.

2.4. Thiét ké nghién ciru: Cat ngang  _

2.5. C@ mau nghién ciru va chon mau
nghién cifu:

C3 mau: Tinh theo cong thic tinh ¢ mau
udc tinh mot ty 1€ trong nghién cllu mo ta véi
p=0,49. Nghién clfu chon dugc 384 sinh vién.

Phuang phap chon mau: Thuan tién.

2.6. BO cong cu: B cong cu khao sat gom
3 phan:

Phan I: Thdng tin chung va cac déc diém lién
quan dén gido duc gidi tinh cla sinh vién.

Phan II: Kién thic vé hanh vi tinh duc an
toan qua b0 cau hdi Safe Sex Behavior Questionare

Phan III: Nhu cau tham gia gido duc gidi tinh.
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2.7. Phuong phap thu thap so liéu: SG
liéu trong dé tai dugc thu thép bang phudng
phap tu dién dua trén bd cau hoi soan san, bang
phuang phap gl phi€u qua Google form.

2.8. Phuong phap phan tich sd liéu: S6
liéu sau khi thu thap dugc lam sach va phan tich
bang phan mém SPSS 22.0.

2.9. Pao dirc nghién ciru: Nghién ctu
dugc su’ chap thuan thong qua hoi déng nghién
ctu khoa hoc trudng Pai hoc Phenikaa tai quyét
dinh s6 04/2023/DHP-HDDD.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pic diém chung cua déi tucng
nghién clru. DS tudi trung binh cla sinh vién la
20.74 £ 1.45 (min=18, max=24). SO lugng nir
nhiéu han gap 2 lan s6 lugng nam va LGBT. Sinh
vién & tro chiém ty |é cao nhat (60,2%) va phan
I6n sinh vién dang trong giai doan dbc théan
(66,4%).

3.2. MO ta kién thid'c vé hanh vi tinh duc
an toan. Piém trung binh kién thlc cla sinh
vién vé tinh duc an toan la 84,1 = 12,75 trén
thang diém 108, dat mdc trung binh cao, da s&
cac hanh vi ¢4 diém trung binh 16n hon 2 diém
(trén thang diém 4). Kién thdc vé tinh duc an
toan dugc chia lam 4 cdu phan: Cau phan kién
thirc bao vé khi quan hé tinh duc; tranh cac hanh
vi nguy hiém khi quan hé tinh duc; tranh tiép xuc
vGi chat dich co thé khi quan hé tinh duc va ky
nang giao ti€p vé tinh duc véi ban tinh.

3.2.1. Kién thirc bao vé khi quan hé tinh duc

Bang 3.1: Kién thuac bao vé khi quan hé
tinh duc

A s Trung binh
S Cau hoi (Mean+SD)
SU dung bao cao su khi quan
1 hé tinh duc 3,45£0,92
Dung man dao dau dé deo bao
2 | cao su (hodc dé ban tinh deo | 2,73+1,17
bao)
SU dung chat diét tinh trung
3 | hodc bao cao su moi lan quan | 2,59+1,29
hé tinh duc
Mang theo bao cao su trong
4 budi hen 3,35%+1,03
Quan hé tinh duc bang miéng
> c6 st dung mang chdn 3,09+1,12
Quan hé tinh duc ma cd sir
6 | dung bao cao su & thai diém | 3,35+0,93
cao hirng
T6ng diém 18(';5 5:5::’})63

Nhan xét: Hanh vi “TGi ludn ludn st dung

bao cao su khi quan hé tinh duc” c6 diém trung
binh cao nhat. Hanh vi cé diém trung binh th3p
nhat a “Tdi dimg man dao dau du lau dé deo
bao cao su (hodc dé ban tinh deo bao)”.

3.2.2. Kién thirc tranh cac hanh vi nguy
hiém khi quan hé tinh duc

Bang 3.2: Kién thac vé tranh cac hanh
vi nguy hiém khi quan hé tinh duc

AL poas Trung binh
STT Cau hoi (Mean+SD)
Khong str dung ma tdy hoac
cac loai (tién chat) ma tdy khac
1 trudc hodc trong khi quan hé 3,86+0,56
tinh duc.
Khong quan hé tinh duc vai
2 ngudi tiém chich ma tuy. 3,79+0,69
Khong quan hé tinh duc qua
3 dudng hau mon. 3,62%0,84
Khong quan hé tinh duc véi
4 |mot ngugi song tinh hodc dong| 3,5+0,98
tinh.
Quan hé tinh duc qua dudng
5 | hdu moén ma cd s dung bao | 3,7+0,74
Cao su.
Khong dung d6 udng c6 con
6 | trudc hodc trong khi quan hé | 3,09+1,01
tinh duc.
Tong diém 21.56+3.6

Nhdn xét: Tat ca cac hanh vi déu dat diém
trung binh kha cao (I6n hon 3 trén thang diém 4).
Két qua nay cho thady sinh vién cd kién thic tot vé
trdnh cac hanh vi nguy hiém khi QHTD nhu' st
dung ma tdy va quan hé qua dudng hau mon.

3.2.3. Kién thic tranh tiép xic voi chat
dich co thé khi quan hé tinh duc

Bang 3.3: Kién thuc tranh tiép xic voi
chét dich co thé khi quan hé tinh duc

Ay s Trung binh
S Cau hoi (Mean+SD)
Tranh ti€p xdc truc ti€p vdi tinh
1 dich hodc dich tiét am dao, 2,65%1,18
Tranh quan hé tinh duc khi bi
2 | viém loét hodc ngtfa vung kin, 3,36+1,11
Kiém tra vét loét/cat/xay xudc
3 @ vung sinh duc cla ban tinh, 3,12+1,09
SU dung gang cao su cho man
4 | dao dau khi bi ddt tay hodc | 2,04+1,24
tray xudc,
Tranh ti€p xuc truc ti€p Vvoi
> mau clia ban tinh, 3,16%1,14
Téng di€ém 14,69+4,13

Nhan xét: Hanh vi cé diém cao nhat 1a “Toi
tranh quan hé tinh duc khi bi viém loét hoac
nglra vung kin”. Bac biét hanh vi “str dung gdng
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tay cao su cho man dao dau khi bi ddt tay hoac
trady xudc” c6 diém trung binh thdp, chi dat 2
trén thang diém 4.

3.2.4. Kién thac ky nang giao tiép vé
tinh duc vdi ban tinh

Bang 3.4: Kién thiac ky nang giao tiép
vé tinh duc vdi ban tinh

S Trung binh
Cau hoi (Mean+SD)
1 | H6i ngudi ban tinh vé lich str 2,41+1,16

guan hé tinh duc,
Hoi ban tinh vé lich st quan hé
2 tinh duc vdi ngudi song
tinh/dbng tinh,
3 Khong quan hé tinh duc vao
budi hen ho dau tién,
Khong quan hé tinh duc khi
4 | khong biét vé lich st tinh duc
cta ban tinh,
Bao vé quan diém khi khong
5 dong tinh véi y ki€n cla ban
tinh vé ap dung cac bién phap
tinh duc an toan han,

2,03+1,20

3,64+0,81

2,79+1,25

3,00+1,23

Hoi ban tinh cia minh vé viéc
6 tiém/chich ma tuy, 3,01%1,25
Chuan bi tinh than dé€ quan hé
7 tinh duc an toan, 3,25¢1,11
Tur choi khi ban tinh nhat dinh
8 | mudn quan hé tinh duc ma | 3,13+1,12
khong cd bao cao su,
Khdng kho khan dé thao luan
9 |vé cac van dé tinh duc v&i ban| 2,82+1,1
tinh,
Dé cap vé cac bién phap tinh
10 duc an toan han véi ban tinh, 3,23+1,03
Dbiém trung binh 29,3+6,04

Nhén xét: Phan I6n cac hanh vi déu dat
diém trung binh cao (I6n hon 3 trén thang diém
4), tuy nhién cac hanh vi nham tim hiéu lich st
guan hé tinh duc cta déi phuong con chua cao
(trong mic diém tir 2 dén 3), trong dd, hanh vi
“T6i hdi ban tinh V& lich s quan hé tinh duc véi
ngudi song tinh/ddng tinh” dat diém trung binh
thap nhat.

3.3. Cac yéu to lién quan tdi kién thirc
vé hanh vi tinh duc an toan

Bang 3.5: Cac yéu to'lién quan toi kién thac vé hanh vi tinh duc an toan

i Cau phan kién thirc
Piém kién thirc |Bao vé khi| Tranh cac . i Ky nang
s1T| Pdc diém chung quan hé |hanh vi nguy c1I:||§Itnc?i (I::;‘egdxtuhcé giao tiép véi
(n=384) tinh duc hiém : ban tinh
Mean * Mean Mean * Mean * Mean *
SD P l+sp| P SD P SD P sp | P
Gigi tinh
Nam 79.47 + 17.55 21.66 + 13.51 £+ 26.75 =
12.09 + 3.47 < 3.55 < 4.34 5.7 <
1 ~ 87.59 +| < 0.001 |19.45 21.8 15.49 £+ |< 0.001/30.85 =+
NG 71103 +3.360001| "3i47 0001 387 583 [-001
LGBT 75.91 = 15.3 £ 18.61 + 13.57 £+ 28.43 =
12.62 3.81 4.08 3.72 5.03
Tinh trang hon
nhan 0.032
bac than |84:68 * ((gilta tinh(18.67 21.47 % 15.07 = 29.49 %
2 j 12.51 |trang doc\+ 3.57 0.019 3.68 4.06 5.99
Pang trong |83.46 +| than va [18.48 | 21.81 + 0.53 14.08 + 0.65 29.1 + 0.18
mot MQH 12.48 dEAk'e)vt + 3.61 3.32 ) 4.05 ) 5.98 )
x var pan~ | 70.00 £ on 14.2 £ 204 £ 24.6
Da két hon 23.26 596 6.5 10.8 + 6.83 937
Nam hoc
N3m 1 84.47 + 18.4 £ 22.15 + 14.75 £ 29.19 =
14.29 4.03 3.67 4.81 6.9
N3m 2 83.47 + 18.59 22.05 £ 14.21 £ 28.63 £
5 13.19 0.06 + 3.78/0.66| 3.05 4.33 6.35 |0.01
N3m 3 81.81 = ) 18.24 21.29 £ |0.17 | 14.09 £ 0.11 | 28.2 ¢
13.58 + 3.87 3.95 4.31 6.11
s ~ [86.21 £ 18.82 21.20 + 30.69 =
Nam cuoi | ™75 g +3.15 3.65 15.5 £ 3.44 5.17
8 | Pa tung quan hé 0.76 0.049 0.92 0.24 0.65
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tinh duc
o 83.05 = 18.05 21.54 £ 1436 £ 291 £
batung 1713 79 +3.65 3.32 3.65 5.3
. [84.66 £ 18.82 71.58 £ 14.87 £ 29.4 £
Chua ting |” {35 + 3.59 3.75 4.37 6.41
Tuoi quan hé tinh
duc lan dau
<. 76.85 £ 17.25 200 £ 12.25 £ 26.45 T
o | <18twsi /o2 F| 0017 ;550038 2005 |03 | 150F | 0.012 |23 Flo.02s
> 18108 |83.63.% 18.04 1.7 £ 14.54 £ 29.35 %
2 10.82 + 3.55 3.00 3.53 53

Nhan xét: Sinh vién nir, sinh vién doc than,
sinh vién quan hé tinh duc [an dau sau 18 tudi cd
kién thirc vé tinh duc an toan tét han nhitng doi
tugng con lai (p<0.05)

Vé kién thirc bao vé khi quan hé tinh duc:
Sinh vién nit, sinh vién doc than, sinh vién chua
guan hé tinh duc co kién thirc t6t hon nhirng doi
tugng con lai (p<0.05).

Vé kién thirc trdnh cac hanh vi nguy hiém khi
quan hé tinh duc: Sinh vién nam co kién thirc
cao han LGBT (p<0.05).

Vé kién thitc tranh ti€p xuc véi chat dich cg
thé: Sinh vién nit cd kién thirc cao hon nam, sinh
vién quan hé tinh duc sau 18 tudi cd kién thirc
cao han doi tugng con lai (p<0.05).

Vé ky nang giao ti€p vé tinh duc vdi ban
tinh: Sinh vién nif, sinh vién nam cudi, sinh vién
quan hé tinh duc lan dau sau 18 tudi cd kién
thirc t6t hon nhitng d6i tugng con lai (p<0.05).

IV. BAN LUAN

Trong 384 sinh vién, 1/3 s6 sinh vién tra IGi
minh da quan hé tinh duc. Két qua nay dong thdi
cao han két qua cla mét s6 nghién clu trudc
day [3]. Trong s6 dé cd t8i 15% sinh vién quan
hé tinh duc trudc ndm 18 tudi. Diéu nay dang
chl y bdi vi giai doan trudc 18 tudi dugc coi la
quan hé tinh duc sém vdi rat nhiéu hau qua co
thé xay ra. K&t qua nay cao hon nghién clru cla
ThS. BUi Van Khanh véi 12.7% sinh vién quan hé
tinh duc trudc 18 tudi [2].

Kién thi'c vé hanh vi TDAN cua sinh
vién. Sinh vién c6 diém trung binh & mdc trung
binh cao, diém trung binh vdi da s& hanh vi déu
I6n hon 2 diém (trén thang diém 4). K&t qua nay
cao han két qua clia nghién cfu cla ThS. BUi Van
Khanh véi diém trung binh v& hanh vi tinh duc
nguy cd clia sinh vién [a 0.78 trén thang diém 4 [2].

V& mat kién thi'c bao vé khi quan hé tinh
duc, sinh vién cé diém trung binh & mic trung
binh kha. Cac hanh vi c¢6 diém TB dat mdc t6t
bao gém viéc sir dung bao cao su, thdi diém deo
bao cao su, mang bao cao su bén minh. biéu
nay cho thady sinh vién c6 kién thirc dung cling

nhu da biét tam quan trong cua viéc st dung
BCS khi QHTD. Tuy nhién kién thdc vé viéc s
dung BCS hodc mang chadn khi QHTD bang
miéng, si dung chét diét tinh tring va thdi diém
deo bao cao su chua cao. C6 su’ khac biét nay la
do nhirng ki€n thirc khac lién quan t&i van dé
thuc hién tinh duc an toan chua dudc truyén
thong rong, chua dudc giang day sau tai truGng
[5]. Viéc it sir dung cac bién phap khac ngoai
BCS la do BCS thudng xuyén dugc dé cap trén
cac phuang tién truyén théng dai chung, con cac
bién phap khac thi rat it dugc dé cap tdi. Két qua
nay tuong dong vdéi nghién cru clia ThS. Nguyén
Thanh Phong [4].

Vé mat ki€én thic tranh cac hanh vi nguy
hiém khi QHTD, nhin chung sinh vién déu cé kién
thi'c dat mic trung binh cao vé viéc tranh cac
hanh vi nguy hiém nhu si dung ma tly, quan hé
gua dudng hau mon, quan hé véi ngudi song
tinh hodc dong tinh. Ly do la hdu hét sinh vién
déu biét tac hai cia ma tly va viéc phap luat
khéng cho phép st dung ma tdy. Bén canh do,
phan I6n hanh vi quan hé tinh duc qua dudng
hadu moén chi xady ra & nhitng ngudi dong tinh
nam [2], trong khi dé dGi tugng nghién cliu &
day la nguGi dong tinh nam rat it. Két qua nay
tuong dong vdi nghién cu cla ThS. Bui Van
Khanh véi hanh vi “Quan hé tinh duc qua dudng
hau moén ma khoéng st dung BCS” co ty |é sinh
vién tham gia thap nhat vdi chi 11.7% sinh vién
¢ hanh vi nay [2]. Day la viéc can thiét vi QHTD
qua dudng hau mon la hanh vi nguy hiém vi hau
moén chira rét nhiéu vi khuén, dan dén nhiéu
nguy cd nhiém khuan ciing nhu cac bénh nhu tri,
dudng rudt [8]

Vé mat kién thirc tranh ti€p xudc vdi chat dich
cd thé khi QHTD, phan I6n sinh vién cé hanh vi
tranh ti€p xdc truc ti€p v8i mau cua ban tinh va
tranh QHTD khi bi viém loét hodc ngira vung kin
G murc tot. Day la dudng ldy truyén cla rat nhiéu
bénh nhu HIV, viém gan B vi vay viéc tranh ti€p
xUc truc ti€p vdi mau cla doi phuong la rat can
thiét. Tuy nhién hanh vi s dung gang tay cao su
cho man dao dau khi bi dat tay hodc tray xudc
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chua dugc phé bién [5]. Diéu nay cho thay sinh
vién thiéu kién thic vé bién phap bao vé nay, viéc
dé ban tay tray xudc ti€p xuc véi ving sinh duc
clia ban tinh &n chira rat nhiéu nguy cd lay bénh.

Vé mat kién thirc ky nang giao ti€p vé tinh
duc véi ban tinh, sinh vién cé kién thirc 8 muc
trung binh cao vé viéc bao vé quan diém cua
minh cling nhu thao luan vé viéc thuc hién cac
bién phap tinh duc an toan. DPiéu nay thé hién
sinh vién cé nhitng hiéu biét vé Igi ich cua viéc
QHTD an toan cling nhu mong mudn thuc hién
cac bién phap an toan tot cho siic khde ban than
han [3]. Ly giai cho diéu nay la do tam ly e ngai,
ngugng ngung khi ndi vé chuyén QHTD vdéi doi
phudng, sd d6i phuong nghi khong tot vé minh,
sg d6i phuang khong tra IGi [1, 6, 7].

Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc
hanh vi tinh duc an toan cua sinh vién. Két
gua so sanh gilta cac nhdm cho thay sinh vién
nit cd ki€én thirc vé tinh duc an toan cao han sinh
vién nam. Nif gigi thudng can than, chd y hon
khi quan hé tinh duc v8i mot ai dé so vgi nam
gidi nén nir gidi cd mlrc do quan tam dén cac
nguodn tin vé tinh duc an toan thudng xuyén hon
nam. Két qua nay tuong dong vdi nghién cliu
cla ThS_Bui Vén Khanh, Pham Hudng Tra Linh
va Nguyen Ngoc Ha [2, 3].

Sinh vién dang trong tinh trang doc than ciing
c6 kién thirc chung vé TDAT va ki€n thdc bao vé
khi QHTD t6t hon sinh vién da két hon. Ly giai cho
viéc nay la cac cap doi thuGng déu mong mudn co
con sau khi két hén, ho da hiéu rd vé ddi phuang,
lich str ciia vg/chong minh. MGt phan cac cap vo
chdng chon tranh thai bang cach sir dung cac bién
phap nhu dat vong, cay que tranh thai dudi da,...,
vi thé, bién phap phong tranh bang cach bao cao
su dugc st dung it hon [1, 5].

Sinh vién quan hé tinh duc lan dau trudc 18
tudi cé kién thirc chung vé tinh duc an toan thap
hon sinh vién quan hé tinh duc [an dau sau 18 tudi.
C6 thé Ii giadi két qua nay la do nhiing sinh vién cd
QHTD sau 18 tudi hau hét da dugc hoc vé gido duc
gidi tinh tai trudng, sinh vién sau 18 tudi da hoan
thién nhan cach, thai dé song, sinh vién cd suy
nghi chin chan va cd trach nhiém vé hanh vi cla
minh, cd nhiéu mGi quan hé xa hoéi hon [2, 7].

V. KET LUAN

Sinh vién c6 diém trung binh kién thic vé
hanh vi tinh duc an toan la 84.1 £ 12.75 trén
thang diém 108 dat mdc trung binh cao vdi diém
trung binh clia da s8 hanh vi 16n hon 2 diém
(trén thang diém 4). Tuy nhién diém kién thic &
mot s6 hanh vi con thap, bao gom: Dirng man
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dao dau du 1au dé€ deo BCS; SUr dung chat diét
tinh trung khi QHTD; SU dung gang tay cao su
cho man dao dau khi bi ddt tay hoac tray xudc;
Tim hiéu lich s QHTD cua ban tinh.

MOt s6 yéu to lién quan dén kién thdc vé
hanh vi tinh duc an toan cta sinh vién d6 la gigi
tinh, tinh trang hon nhan, ndm hoc, tinh trang va
dd tudi quan hé tinh duc.

VI. KHUYEN NGHI

Nhin chung sinh vién da cé nhirng kién thirc
nhat dinh vé hanh vi tinh duc an toan, tuy nhién
kién thirc khong déu & cac mang va cac Itra sinh
vién. Hién tai d cd 4 trudng chua cd nhiéu
chuang trinh vé van dé nay. Do d6 chung toi
khuyén nghi nha trudng cé thém nhiéu hon nira
nhitng chuong trinh gido duc gidi tinh, tim hi€u
ki€én thirc vé tinh duc an toan vdi cac kién thdc
cu thé€ va chuyén sdu, cho sinh vién ngay tir ndm
dau tién budc chan vao trudng dai hoc trong cac
hoat dong sinh hoat dau khda, ngoai khoa va
chuong trinh dao tao, tao diéu kién thoai mai dé
sinh vién bay to y ki€n, giadi quyét tét van dé
minh mac phai.
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