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PANH GIA KET QUA PIEU TRI VA CHAM SOC NGU'O'I BENH TANG SAN
LANH TiNH TUYEN TIEN LIET BANG PHAU THUAT NOI SOI QUA NGA
NIEU PAO TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH NAM PINH NAM 2023

TOM TAT

Muc tleu nghlen clru: Danh gia két qua diéu tri
va chdm Sele} nger| benh tang san lanh tinh tuyén tién
Ilet b&ng phau thuat ndi soi qua nga niéu dao tai bénh
vién da khoa Tinh Nam Pinh ndm 2023. Phuwdng
phap nghlen clru: Mo ta cit ngang 83 bénh nhan
tang san Ianh tinh tuyen tlen liét dugdc didu tri bang
phau thuat ndi soi. Két qua nghlen cu‘u Tubi trung
binh 13 62,3 + 4,3 tudi; Ly do vao vién chinh la dai
kho (ch|em 81 9%), Thdl gian mac bénh trung binh
20,6 + 5,2 thang; Trong lugng u tuyén tién liét trung
b|nh la 62 7 £ 6,5 gram; Dlem IPSS trung binh trudc
phau thuat la 20 6 * 5,4 diém; Thdi gian phau thuat
trung binh 13 69 5+ 5 v phut Thai gian ru‘a bang
quang trung b|nh sau phau thuat 3,6 + 0,9 ngay; Bién
chiing sau phau thuét chiém 7, 2%, D|em IPSS trung
binh sau phau thuat i3 6,8 + 1,3 diém; Thdi gian diéu
tri trung binh sau phau thuat T 8,4 + 1,2 ngay; Két
qua chung sau phau thuat: t6t chlem 92 8%, trung
binh chlem 7,2%. Két Iuan Phau thuat ndi soi qua
nga niéu dao dleu tri tang san lanh tlnh tuyén tién liét
Ia phuong phap an toan va hiéu qua véi két qua tét
chiém 92,8% va trung binh 1a 7,2%

Tu’khaa. tang san lanh tlnh tuyén tién liét; phau
thuat ndi soi qua nga niéu dao.

SUMMARY

EVALUATING THE POST-OPERATIVE RESULT AND
NURSING OF TRANSURETHRAL LAPAROSCOPY
FOR BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA

PATIENTS AT NAM DINH GENERAL HOSPITAL

Objective: Evaluating the post-operative result
and nursing of transurethral laparoscopy for benign
prostatic hyperplasia patients at Nam Dinh General
Hospital in 2023. Methods: Cross-sectional
description of 83 patients with benign prostatic
hyperplasia undergone laparoscopy. Results: The
mean age was 62.3 * 4.3 years; The main reason for
hospitalization was difficulty urinating (81.9%); the
mean duration of illness was 20.6 £ 5.2 months; The
mean prostate tumor weight was 62.7 + 6.5 grams;
The mean preoperative IPSS score was 20.6 £ 5.4
points; The mean surgical time was 69.5 £+ 5.7
minutes; The mean bladder irrigation time post
operation was 3.6 + 0.9 days; Postoperative
complications was 7.2%; The mean IPSS score post
operation was 6.8 = 1.3 points; The mean treatment
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time post operation was 8.4 = 1.2 days; Overall
results post operation: good was 92.8%, average was
7.2%. Conclusion: laparoscopic treatment of benign
prostatic hyperplasia is a safe and effective method
with good results was 92.8% and an average was
7.2%. Keywords: benign prostatic hyperplasia;
laparoscopy

I. PAT VAN PE

Tang san lanh tinh tuyén tién liét la mot
bénh pho bién & Nam gidi, tudi cang cao ti 1é
bénh cang tang. Khi bénh phat trién s& dan dén
cac réi loan tiéu tién nhu ti€u khé, tiéu rat, tiéu
nhiéu lan vé dém... anh hudng ré’t nhi”éu dén
chat Ierng cudc séng cla ngudi bénh. Nang né
hon nifa c6 thé dan dén suy than, nhiém khuan
niéu, bi ti€u hoan toan... doi hoi pha| can thiép
ngoai khoa [1], [2], [3].

Phau thuat noi soi diéu tri tang san lanh tinh
tuyén tién liét dugc thuc hién trén thé gidi tir
nhitng ndm 1910. D& thuc hién phucng phap
nay, can phai co thiét bi chuyén dung dua qua
dudng niéu dao vao tdi khéi u, cat va dua ra
ngoai ma khéng cdn mé md. Tai Viét Nam,
phuang phap nay dudc trién khai tir nhirng ndm
1981, dén nay dudc ap dung hau hét cac bénh
vién trén toan quéc [6], [7], [8].

Cac nghién clu danh gia hiéu qua diéu tri
téng san lanh tinh tuyén tién liét bang cat dét
noi soi da dugc thuc hién & nhiéu bénh vién. Tuy
nhién dé€ danh gia toan dién vé két qua diéu tri
va cham soc sau phau thuat, su' cai thién triéu
chirng chu quan cling nhu danh gia sy cai thién
chat lugng cudc séng cla bénh nhan sau phau
thuat so vdi trudc phau thuat u phi dai lanh tinh
tuyén tién liét thi chua cd nhiéu dé tai nao tai
Viét Nam nghién c(fu vé van dé nay. V@i cac ly
do trén ching toi ti€n hanh nghién clru dé tai
"Danh gid két qua diéu tri va cham soc nguoi
bénh tang san lanh tinh tuyén tién liét duoc diéu
tri bang phéu thudt ndi soi nga niéu dao tai bénh
vién da khoa tinh Nam Binh nam 2023

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIﬁN cuu

2.1. Poi tugng nghién ciru. Bao gém 83
bénh nhan dudc chan doan tang san lanh tinh
tuyén tién liét dugc diéu tri bing phau thuat noi
soi tai bénh vién da khoa tinh Nam Dinh.

2.1.1. Tiéu chuén lua chon nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc chan doan ting san lanh
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tinh tuyén tién liét.

- Pudc diéu tri bdng phau thuat ct d6t noi
Soi qua nga niéu dao.

- HO6 sa bénh an day du théng tin, hgp |€.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Ngudi bénh khong dong y tham gia nghién c(u.

- HO sd, bénh an thi€u thong tin

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- ThGi gian nghién clru: tir thang 10 ndm
2023 - 4 nam 2024.

- Pia diém nghién clu

+ Trudng Pai hoc Biéu duGng Nam Dinh

+ Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh

2.3. Thiét ké nghién cdu. S dung
phuang phap nghién cliu md ta, cdt ngang,
khéng d6i chirng.

2.4. C3 mau va phuong phap chon miu

- SUr dung phuang phap chon mau thuan tién.
Ly toan bd bénh nhan dap g day du cac tiéu
chuan chon mau va dong y tham gia nghién ctu.

2.5. Cac chi tiéu nghién ciru chinh

- Thai gian phau thuat: Tinh tUr lic bit dau
nhat cat ndi soi dau tién dén khi két thic bam rira
va dat sonde niéu dao (th(‘ji gian tinh bang phut).

- Thai gian chay rira bang quang sau phau
thudt (tinh bang ngay)

- Thai glan luu sonde niéu dao sau phau
thuat (tinh bang ngay)

- Tinh trang tiéu tién clia ngudi bénh sau rit
sonde niéu dao: Ty dai de dai kho, bi dai cap.

- Bién chitng sau mé: nhiém khuan tiét niéu,
bi dai cap, chay mau thir phat...

- Thoi gian diéu tri sau phau thuat: Tinh tir
sau phau thudt dén khi bénh nhan ra vién (thdi
gian tinh bang ngay)

- Két qua chung sau phau thuat: Su cai thién
triéu chirng sau phau thuat ndi soi dua vao IPSS
Su cai thién nay chiing t6i chia lam 3 mirc d0 sau:

+ T6t: Cat u thuan Igi téi sat vo; Khong co
tai bi€én va bién ching; Sau md BN dal dé.

+ Trung binh: Cat u tdi sat vo; Co tai bién,
bién chiing nhung khac phuc tét khong phai mo
md, khéng phai can thiép lai; Sau md BN dai dé.

+ X&u: C6 tai bién phai chuyén mé md; Co
bién chl’ng phai can thiép lai; C6 RLTT sau md
(dai khd, mat kiém sodt tu’ chu).

2.6. Khia canh dao dirc cua dé tai

- Pé tai nghién clu dugc théng qua dé
cugng nghién clu va héi dong dao duc cua
Trudng Dai hoc bBiéu dudng Nam Dinh.

- K&t qua nghién c(tu nhdm phuc vu, nang
cao chat lugng kham chita bénh cho nhan dan,
phuc vu nghién clru khoa hoc va dao tao. Ching
t6i cam két khéng cd xung doét Igi ich trong
nghién clu.

2.7. Phuong phap xtr ly so liéu

- S0 liéu dugc thu thap, quan ly va phan tich
phan mém SPSS 16.0

- SUr dung cac phan tich théng ké mé ta ty
Ié % va cac kiém dinh x2

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cua dé6i tuong
nghién c'u

- Tuéi trung binh 13 62,3 + 4,3 tudi, cao nhéat
la 74 tudi va thdp nhéat 1a 57 tudi.

- Thai gian méc bénh trung binh 20,6 + 5,2
thang

- Trong lugng u tuyén tién liét trung binh la
62,7 £ 6,5 gram

3.2. Két qua phau thuat

- Thdgi gian phau thuat trung binh la 69,5 +
5,7 phut

- Thdi gian rlra bang qguang trung binh sau
phau thuat 3,6 £ 0,9 ngay.

- Biém IPSS trung binh sau phau thuét Ia 6,8
+ 1,3 diém 5

- ThGi gian diéu tri trung binh sau phau
thuét la 8,4 + 1,2 ngay

Bang 3.1. Thoi gian luu sonde niéu dao
sau phau thuat

Thai gian (ngay) | S6 bénh nhan | Ty Ié %
< 3 ngay 0 0,0
3 - 5 ngay 67 80,7
> 5 ngay 16 19,3
Tong 83 100

Nhan xét: Thai gian luu sonde niéu dao sau
phau thudt la 4,1 + 1,2 ngay, Ngan nhét la 3
ngay va dai nhat la 9 ngay, trong d6 nhém tir 3
— 5 ngay chiém ty I€ la 80,7%.

Bang 3.2. Tinh trang tiéu tién sau rit
sonde

Tinh trang tiéu tién| SG bénh nhan [Ty Ié %
Tu dai dé 75 90,4
bai kho 7 8,4
Bi dai cap 1 1,2
Téng 83 100

Nh3n xét: danh gid tinh trang tiéu tién cua
ngudi bénh sau rut sonde niéu dao cho thdy c6
75/83 bénh nhan ty dai dé (chiém 90,4%), 7
bénh nhan dai khd (chiém 8,4%) va 1 bénh nhan
c6 biéu hién bi dai cdp can dét lai sonde tiéu

Bang 3.3. Bién chirng sau phau thuat

B'f;g:‘{,;‘g;ta“ S5 bénh nhan|Ty 18 %
Nhiém khuan tiét ni€u 3 3,6
Bi dai cap 1 1,2
Chay mau thir phat 2 2,4
Tong 6 7,2
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Bang 3.4. Két qua chung sau phdu thust

Két qua chung | S6 bénh nhan | Ty Ié %
Tot 77 92,8
Trung binh 6 7,2
Xau 0 0,0
Téng 83 100

Nhadn xét: Ké qua nghién clhu 83 bénh
nhan cho thay c6 77 bénh nhan dat két qua tot
sau phau thuat chiém 92,8%, c6 6 bénh nhan
dat két qua trung binh (chiém 7,2%).

IV. BAN LUAN

4.1. Piac diém chung cia déi tuong
nghién ciru

* Pdc diém vé tudi, Trong nghién cltu cla
chiing t6i, cac dbi tugng nghién clu chu yéu
trong nhom tudi 60-69 chiém 68,7%, tudi trung
binh 13 62,3 £ 4,3 (tlr 57 — 76 tudi). Két qua
nghién clu cla chung téi kha tucng dong vdi
nghién clfu cua tac gia Nguyen Tran Thanh [1],
v6i tubi trung binh 1a 65,28 + 8,59. Mét s6
nghién cfu khac cd tudi trung binh cao hon han
nghién cru clia ching t6i va co ty |1é bénh nhan
cao tudi cao hon cua ching toi nhu' nghién clu
cla tac gia Cao Xuan Thanh [2] chi ra tudi trung
binh clla nhdm bénh nhan la 72,29 + 10,27 véi
33,55% bénh nhan >80 tudi. SG di c6 su khac
biét vé& tudi trung binh va ty 1é tudi cao la do
trong nghién clu cia chung t6i chi ghi nhan
nhirng bénh nhan tang san lanh tinh tuyén tién
liét con quan hé tinh duc trudc thai gian diéu tri.

*Thoi gian mac bénh. Thai gian mac bénh
dugc tinh tr khi triéu chirng dau tién xuat hién
dén khi BN vao vién. Trong nghién cfu nay thdi
gian mac bénh trung binh 1a 20,6 + 5,2 thang,
thgi gian mac bénh lau nhat 1a 36 thang va thdi
gian mac bénh ngdn nhat 1a 8 thang. Thdi gian
mac bénh trén 24 thang chiém ty Ié 42,2%.

Theo Pham Dinh Dac [4] thoi gian mdc bénh
trung binh la 37,08 + 10,36 thang, thdi gian mac
bénh 1au nhat 1a 20 ndm va thdi gian mac bénh
ngdn nhat 13 1 thang. Thdi gian mac bénh trén 24
thang chiém ty & cao nhat 35/85 BN (41,2%). Két
qua clia D6 Hai Bong [40], cho thdy thdi gian
mac bénh trung binh la 31,08 £ 6,26 thang, thai
gian mac bénh lau nhat la 10 ndm va thdi gian
mdc bénh ngan nhat 1a 3 thang

4.2. banh gia két qua phau thuat

4.2.1. Thoi glan phau thuat. Cat noi soi
tuyen tién liét la mot phau thuat b| "khong ché"
v& mét thdi gian. Thai gian phau thuat kéo dai s&
lam cho mét lugng I6n dich rira trao vao tuan
hoan hay ngdm ra t& chic xung quanh bang
quang gay ra hién tugng pha loang mau, dén mét
muc nao dé sé gay ra bénh canh cltia héi chirng
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ndi soi. K& qua_nghién cltu cla ching téi cho
thdy thai gian phau thuat trung binh la 69,5 = 5,7
phut, ngan nhat la 55 phit va dai nhat 125 phut,

Theo Ha Hong Cudng [6], Thdi gian phiu
thuat trung binh cta nhém nghién cltru la 57,74
+ 18,62 phut (tor 30-120 phut). Theo Do Hai
bong [5], Thai gian phau thuat trung binh Ia
77,2 + 15,2 phidt, ngan nhét la 52 phat va dai
nh'avt la 115 phit.

Két qua nghién cltu cua ching t6i phu hdp
vGi nghién clu cla cac tac gia khac trong va
ngoai nuGc va cac tac gia déu théng nhat rang,
thai gian clia phau thuat noi soi diéu tri tang san
lanh tinh tuyén tién liét ngoai viéc phu thudc vao
trong Iugng va thé tich tuyén tién liét con phy
thudc vao trang thiét bi va kinh nghlem cla phau
thuat vién, thai gian dugc rdt ngan néu co trang
thiét bi day dd va phdu thudt vien cé kinh
nghiém [7], [8].

4.2.2. Bién chu’ng sau phdu thuit. Két
qua nghién ctfu clia ching toi cho thdy c6 6/83
bénh nhdn cd bi€u hién bién chlrng sau phau
thuat (chlem 7 2%), trong d6 cd 3 bénh nhan
nhiém khuan tiét niéu, 1 bénh nhan bi tiéu cap
sau khi rdt sonde va 2 bénh nhan c6 biéu hién
chay mau th& phat (chiém 1,2%).

Theo 6 Hai Dong [5], Két qua nghién cru
cho thay cd 10/116 bénh nhan cé bién ching
sau md (chiém 8,6%), trong dd co 6 bénh nhan
c6 bidu hién nhiém khuan tiét niéu, 2 bénh nhan
chay mau thr phat va 2 bénh nhan bi dai cag
phai tién hanh dan luu bang quang. Theo DO
Van Hung [7], Trong thsi gian hau phau ghi
nhan 4 tru’dng hgp s6t nhiém khuan, 2 trudng
hgp ti€u mau (2 trudng hgp nay lién quan tdi
thudc chdng dong mau), 3 trudng hgp téc ong
théng niéu dao, ti€u khong tu ch c6 1 BN.

4.2.3. Cham soc sau phéu thuat

*Thdi gian rtra bang quang sau phau thuat

Thdi gian rira bang quang dudc tinh tir ngay
sau khi phau thuat xong dat 6ng thong Foley 3
chac cho téi khi dich rira trong hoan toan. Thdi
gian nay phu thudc vao mau séc, tinh chdt dich
chay ra va dién bién chung cta bénh nhan sau
m&. Muc dich cla rira bang quang lién tuc 1a lam
lodng lugng mau chay ri ra khéng cho mau dong
lai thanh cuc gay tdc 6ng théng. K&t qua nghién
clru cta ching toi cho thdy, thdi gian rira bang
quang sau phau thuat trung binh 3,6 + 0,9 ngay,
trong do thdi gian rira bang quang tur 3-5 ngay
chiém ty 1€ cao nhat la 65/83 bénh nhan (chi€ém
78,3%).

Theo D0 Van Hung [7], Thai gian truyén rira
bang quang sau md dugc duy tri tir 2 - 3 ngay la
chi yéu chiém ty Ié 55,5%, tr 4 - 5 ngay la
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41,3%, trong do co 2 trLrt‘jng hap (3,2%) co thoi
gian truyén rira > 6 ngay.

Theo Db Hai Dong [5], Thdi gian rira bang
quang trung binh 3,8 + 0,95 ngay, thdi gian rra
bang quang tir 3 - 5 ngéy chiém ty Ié cao nhat
78/116 bénh nhan (chi€m 67,2%).

* Thoi gian luu sonde bang quang - niéu dao

Cat d6t ndi soi la mot phau thuat gay chay
mau trén toan by dién cdt, viéc cam mau lai
khéng dugc lam dung d6t trén dién rong. Chinh
vi vay sau cudc mé van cb thé con nhu’ng mach
mau nho chay ri ra lam cho dich cd mau hong,
v@i nhirng bénh nhan khong cé dién bién bat
thufdng thi sau 48 — 72 gi6 dich ria trong thi ¢
thé rut dan luu bang quang. Tuy nhién cé nhiéu
trudng hap dich rira ludén ludn cd mau & cac mic
dd khac nhau ddi hoi phai luu sonde 1au dé rira
bang quang thém, két hdp dung thudc cam mau
toan than thich hdp Nhung khi dat sonde bang
quang c6 thé gay nhiém khuén ngugc dong va
luu sonde cang lau thi nguy cd nhiém khun
cang Ién [1], [6].

Két qua nghién clru cta ching t6i cho thay,
thdi gian luu sonde bang quang trung binh 4,1 £
1,2 ngay. Thdi gian luu sonde chi yéu la tr 3 - 5
ngay co 67/83 bénh nhan chiém 60,7%.

Theo DO Van Hung [7], S6 bénh nhan luu
sonde bang quang tu 4 dén 5 ngay sau phau
thuat chiém da so vdi ty 1€ 76,2%. Theo Do Hai
bong [5], Thdi gian luu sonde quang quang
trung binh 5,2 £ 0,7 ngay, thgi gian luu sonde
niéu dao > 5 ngay chiém ty Ié cao nhat 75/116
bénh nhan (chi€ém 64,7%).

* Tinh trang tiéu tién sau rit sonde

Bénh nhan chi dugc rut sonde sau 24 gid
nging rira ma khoéng cd hién tugng chay mau.
Sau khi rut sonde, da s6 cac bénh nhan déu tu
dai dugc ngay va hai long vé cudc phau thuat.
Ty |é dai dugc ngay trong nghién cltu cta chidng
t6i la 75/83 bénh nhan (chiém 90,4%), c6 7/83
bénh nhan cé biéu hién dai khdé sau rut sonde
ti€u (chiém 8,4%), cd 1/83 bénh nhan (chiém
1,2%) ¢ bi ti€u cap phai tién hanh dt lai sonde
niéu dao. bénh nhan bi dai cdp sau rut sonde
chiing t6i chi can dat lai sonde Foley va sau 48
gid rat sonde bénh nhan tu dai tot.Trong s6 7
bénh nhan dai khé sau rat sonde qua theo doi
thdy triéu chiing nay hét di vao ngay thir 3 - 5
sau phau thuat.

Theo Db Hai bong [5], ty I&é bénh nhan tu
dai dé sau rat sonde chiém 93,1%, biéu hién dai
khé sau rut sonde tiéu chiém 5,2% va cd 2/116
bénh nhan (chiém 1,7%) cb bi tiéu cép phai tién
hanh dat lai sonde niéu dao.

Két qua nghién clru cta chung t6i hoan toan
phu hgp véi két qua nghién clu cla cac tac gia
khac trong vé ngoai nudc va cac tac giad cling
thong nhét réng bi tiéu cap la dau hiéu terdng
gap sau khi rat sonde tleu Tuy nhién, bi tiéu cap
sau rit sonde a3 mot dién bién khong phai la
ndng, nhung né gay tam ly hoang mang cho
ngudi bénh, nguyén nhan thufdng do tinh trang
phu né tai cho manh cat con sot lai trong bang
quang sau md, cuc mau déng va tinh trang cit
khong hét u. Vi vay, diéu duBng cham sbc can
danh giad dugc tinh trang nay dé déng vién, an Ui
va chdm sdc ngudi bénh kip thdi khi ¢é biéu hién
cla dau hiéu trén [4], [7], [8].

4.2.4. Su’ cai thién diém IPSS sau phéu
thuat. Sau phau thuat hau hét cac bénh nhan
déu hai long vai két qua ctia cudc phau thuat. Két
qua nghién cu cho thdy, diém IPSS trung binh
trudc phau thudt 20,6 + 5,4 diém, sau phau thuat
3 thang IPSS trung binh glam xuong con 6,8 %
1,3 diém, su’ khac biét ¢ y nghia véi p < 0,05.

Két qua cua chung téi tuong tu tac gia Do
Hai Pong [5] diém IPSS trung binh trudc phau
thuadt 19,66 + 5,35 diém, sau phau thuat 3
thang IPSS trung binh glam xudng con 5,23 +
2,36 di€m, sy khac biét cd y nghia vGi p <0,001.
Theo D4 Duy Tung vGi sy thay ddi diém s8 IPSS
trung binh trudc va sau md 3 thang lan lugt la
24,12 + 4,49 diém va 3,2 + 0,29 diém, sau phau
thuat chi con 8,3% benh nhan co réi loan ti€u
tién mic trung binh va nang [7].

4.2.5. Két qua chung sau phiu thust.
Cat ndi soi la mot ky thudt co tinh hiéu qua va an
toan cao trong diéu tri bénh ly tdng san lanh tinh
tuyén tién liét. K&t qua cia phau thuat dugc
danh gid dua trén nhiéu tiéu chi nhu: Su cai
thién cda triéu chlirng chu quan va khach quan.
Su xuat hién cua cac tai bi€n va bién chiing
trong va sau phau thuét...

K&t qua nghién clru cta ching t6i cho thdy
c6 77/83 bénh nhan c6 két qua tot sau phau
thuat (chi€ém 92,8%), 6/83 bénh nhan (chiém
70,2%) co két qué trung binh va khéng c6 bénh
nhan dat két qua xau sau phau thuat.

Theo D6 Hai Bong [5], Két qua nghlen clru
cho thdy c6 96/116 bénh nhan dat két qua tét
sau phau thuat (chiém 82,2%), c6 4/116 bénh
nhan dat két qua xau (chi€m 3,5%).

Két qué nghién c(fu cla chdng t6i cho thay
ty 1€ két qua tét cao han nghlen clftu clia cac tac
gia khac, g|a| thich cho van dé nay c6 thé do viéc
ghi nhan cic bién chiing sau phiu thuit cla
ching toi chua that day dq, lién quan dén 1ay s6
liéu hdi ciru. Tuy nhién, céc tac gia trong va
ngoai nudc déu thong nhat vé tinh an toan va
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hiéu qua clia phau thudt cdt dét ndi soi diéu tri
tang san lanh tinh tuyé'n tién liét [2], [4], [8]. Va
cac tac gia déu danh gia két qua dua vao sy cai
thién triéu chiing sau phau thuat. Vi thuc chat,
phau thuat diéu tri tdng san lanh tinh tuyén tién
liét la phau thuat phuc héi chic nang, c6 nhiing
bénh nhan c6 thé chua dugc cat hét u, nhu‘ng
sau phau thudt chirc nang tiéu tién van du’dc cai
thién ro rét, bénh nhan hai long thi van dugc coi
la co két qua t6t. Co nhitng bénh nhan bj bién
chirng trong va ngay sau phau thuat, nhung
dudc xU tri kip thai, su cai thién triéu chL'rng sau
phau thuat t6t thi van dugc coi la két qua tét.
Ngugc lai nhitng bénh nhan dugc phau thuat
thuan Idi, cit u t&i sat vo, dién bién sau phau
thuat tét, nhung lai bi bién chi’ng xa nhu hep
niéu dao thi lai khong thé coi 1a két qua t6t. Do
do khong cd su th6ng nhat gilra con s théng ké
phan loai két qua véi thong ké cac tai bién va
bién chimng cua phau thuat [7], [8].

V. KET LUAN

Phau thuat ndi soi qua nga niéu dao diéu tri
tang san lanh tinh tuyén tién liét la phuong phap
an toan va hiéu qua vdi két qua tot chiém 92,8%
va trung binh 1a 7,2%
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PAC PIEM DICH TE CUA NHOM NGU'OTBENH NHIEM HIV
TAI BENH VIEN PA KHOA PONG PA, HA NOI

Vii Lé Phwong!, Tran Thi Ngoc Anh’, L& Hung!

TOM TAT ;

Nghién cru_md t& cac déc diém dich té hoc cua
ngusi bénh nhiém HIV tai Bénh vién ba Khoa Dong
Da, ndm & Ha Noi, Viét Nam, Dir liéu lién quan tdi
tudi, gigi, dudng lay, dong nhiém, thai gian diéu tri va
sO lugng t€ bao CD4 dugc thu thap hoi clru tir bénh
an cua 110 bénh nhan HIV duong tinh dén kham tai
bénh vién trong khoang thdai gian tU thang 2/2022 dén
thang 9/2022 KE qua: Ti lé nguGi bénh nam la
62,7%, ti 1& ngudi bénh nit 13 37,3%. D6 tudi trung
binh la 43, 07 + 9,54. C6 mai lién quan gilra gidi va su
phan ch|a nhém tudi trong nhém d6i tugng nghién
ctru: ngudi bénh nir chiém ti I&€ cao nhat ¢ nhdm 35-

ITruong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
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Ngay nhan bai: 3.4.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 14.5.2024

Ngay duyét bai: 14.6.2024

84

44 (58,5%), trong khi nhdm nam ti 1€ cao nhat &
nhém tir 45 tudi (43 5%). Nguon lay qua quan hé tinh
duc khdng an toan chiém 65,2%, 17,27% lay nhiém
do tiém chich ma tdy va 11,82% d6i tu‘cjng khong ro
ngudn lay. C& maGi lién quan gifa gigi tinh va ngudn
lay. Ti Ié nguGi bénh cé dong nhiém viém gan B, viém
gan C va lao la 30,9%. Thai gian diéu tri trung binh
ctia nhdm nam Ia 7,78 £4,155, thap hon nhém nit la
9,41 £3,578, c6 maGi lién quan gitta gigi tinh va thdi
gian digu tri. Viéc hiéu biét ve dac diém dich t& hoc
clia ngudi bénh nhiém HIV gép phan quan trong trong
xay dung chién Iugc du phong va kiém soat HIV trong
cong dong. T&r khoa: HIV, dic diém dich t& Bénh
vién Pa khoa B6ng Da, Ha N0|

SUMMARY
EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
HIV-INFECTED PATIENT AT DONG DA

GENERAL HOSPITAL, HANOI
This study aims to determine the epidemiological
characteristics of individuals infected with HIV at Dong



