TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 540 - THANG 7 - SO 1 - 2024

Tap chi Y dugc Can Tha, 56.

7. Phan Van Hue (2019). Phan tich thuc trang st
dung thuoc khang sinh trong diéu tri ni trd tai
bénh vién da khoa Thanh phé thanh héa ndm
2019. Luan vin Dudc si chuyén khoa cép II, Pai

hoc Dugc Ha Noi.

8. D. Ogoina (2021), "Predictors of antibiotic
prescriptions: a knowledge, attitude and practice
survey among physicians in tertiary hospitals in
Nigeria", Antimicrob Resist Infect Control. 10(1), 73.

THU'C TRANG KIEN THU’C VE CHE PO AN VA LUYEN TAP
CUA NGU'O'I BENH TANG HUYET AP PIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN TINH BAC GIANG NAM 2022

TOM TAT

Muc tleu M6 ta thuc trang klen thirc vé ché do
an uong va luyén tap thé Iuc cla ngl.rdl bénh ting
huyet ap diéu tri ngoai trd tai khoa Noi tim mach Bénh
V|en Pa khoa tinh Bac G|ang ndm 2022. Doi tuogng
va phuong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta
trén 150 ngudi bénh tai khoa N&i tim mach bénh vién
tinh Bac Giang, khao sat klen thirc dua vao bd cau h0|
dugc thiét ke san. Két qua nghlen cru: Kién thic vé
ché db &n udng: 66,7% NB hiéu ding ché do an anh
erdng téi bénh THA 56% NB hiéu ding vé thuc
phdm an toan cho NB THA; 77,3% NB hiéu ding vé
thuc pham co hai cho NB THA 62 7% Ia ty 1é NB chua
hiéu ding vé lugng rugu bia t5i da ma NB THA dugc
s dung. Kién thic vé ché do luyén tap the luc: 96%
NB THA hiéu ding hoat dong thé Iuc g|up kiém soat
THA; 44,7% NB chua hiéu dung vé tan suat hoat
dong thé luc va 42,7% NB chua hiéu dung vé thdi
gian Iuyen tap thé Ich cla NB THA. K&t luan: Kién
thic vé thuc phdm an toan, thuc pham ¢ hai cho
ngudi bénh tang huyét ap, k|en thirc vé tan suét hoat
ddng thé luc va thdl gian luyén tap thé luc clia ngudi
bénh téng huyét ap con thap.

Tur khoa: Kién thirc, tang huyét ap, ngudGi bénh

SUMMARY

THE STATUS OF KNOWLEDGE ON DIET AND
EXERCISE AMONG OUTPATIENT
HYPERTENSIVE PATIENTS AT THE
DEPARTMENT OF CARDIOLOGY, BAC

GIANG GENERAL HOSPITAL IN 2022

Objective: Describe the status of knowledge on
diet and physical exercise among outpatient
hypertensive patients at the Department of
Cardiology, Bac Giang General Hospital in 2022.
Subjects and research methods: Descriptive study
on 150 patients at the Department of Cardiology, Bac
Giang Hospital, surveying knowledge based on a pre-
designed questionnaire. Results: The research results
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indicated that 66.7% of patients correctly understand
diet affecting on hypertension; 56% of patients
correctly understand safe food affecting on
hypertension; 77.3% of patients correctly understand
foods harmful hypertensive patients; 62.7% is the
proportion of patients who do not properly understand
the maximum amount of alcohol that patients with
hypertension can use. Knowledge about physical
exercise regimen indicated that 96% of hypertensive
patients correctly understand physical activity to help
control hypertension; 44.7% of patients do not
correctly understand the frequency of physical activity
and 42.7% of patients do not correctly understand the
physical exercise time of patients with hypertension.
Conclusion: Knowledge about safe foods and
harmful foods for hypertensive patients, knowledge
about the frequency of physical activity and physical
exercise time of hypertensive patients is still low.
Keywords: Knowledge, hypertension, patients

I. DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) Ia mdt bénh ly phd
bién trong cong dong. Ty & ngudi mac ting
huyét &p ngay cang tdng va tudi bi mic ciing
ngay mot tré. Theo T6 chiic Y t&€ Thé gidi
(WHO), ndm 2015 thé& gidi c6 22,3% ngudi ti 18
tudi tré 1én mac tdng huyét ap, con sd nay udc
tinh sé tang lén khoang 29% dan s6 (tuong
dugng 1,56 ty nguGi) vao nam 2025 [2],[3].
N8m 2002 t6 chic y té thé gidi (WHO) da ghi
nhan trong bao cao sirc khoé hang nam va liét
ké THA la “Ké giét nguai s6 1" [2].

Theo diéu tra cGa HOi tim mach hoc Viét
Nam nam 2015 cé 47,3% ngudi Viét Nam bi
THA. THA la nguyén nhan hang dau gay tur
vong, vGi khoang 10 triéu ngusGi nam 2015;
trong do c6 4,9 triéu ngudi do bénh mach vanh
va 3,5 triéu ngudi do dét quy. N6 ciing la yéu t6
nguy cd chinh cla suy tim, rung nhi, bénh than
man tinh, suy giam chirc nang...[3].

THA la bénh man tinh can phai theo doi déu,
diéu tri dang va du hang ngay, diéu tri lau dai.
Pé gilt dugc mdc huyét &p 6n dinh, giam ton
thuong cac cd quan dich thi kién thdc va su tu
chdm soc trong diéu tri THA cla ngudi bénh la

125



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - JULY - 2024

vO clng quan trong. Bady chinh la yéu t6 quyét
dinh su thanh coéng trong diéu tri. Kién thirc vé
tu' cham soc clia ngudi bénh bao gom: kién thic
vé tuan thu s dung thudc, kién thic vé ché do
&n udng, luyén tap thé luc va thay déi 16i sdng [1].

Ché dd an udng, luyén tap thé luc va thay
doi 16i sdng 1a mdt thanh phan quan trong doi
v@i diéu tri cling nhu du phong THA, la bién
phap an toan va cé hiéu qua gilp phong ngtra
THA & ngudi chua bi THA, gilp lam cham va
phong dung thuéc ¢ THA d6 I, gilp lam giam
huyét ap & ngudi THA dang dung thubc, giam
liéu va tdc dung phu clia thudc, gilp kiém soat
cac yéu t6 nguy cd tim mach va cac bénh khac
[7]. Tuy nhién ty & ngudGi bénh THA cd kién thirc
ding vé ché db an chi dat 58% [4]. SO ngudi
bénh THA co thoi quen an man chiém ty 1€ cao
90,1% [6]. Ty |& ngudi bénh cé kién thirc ding
vé 18i sdng kiém soat tdng huyét ap la 67,3%; Ty
lé ngudi bénh thuc hanh dat vé hoat déng thé
luc chi dat 49,5% [5]. Diéu nay cho thay kién
thirc vé ché dd &n udng, luyén tap thé luc va
thuc hanh thay ddi 16i séng clia ngudi bénh THA
con han ché.

PE ndng cao chat lugng chdm soc ngudi
bénh THA diéu tri ngoai tri, trén cc s@ dé de
xuat mot s6 giai phap nang cao kién thiic vé ché
dd &n ubng va luyén tap thé luc cho ngudi bénh
tai Bénh vién Da khoa tinh Bac Giang nén toi da
thuc hién chuyén dé: “Thuc trang ki€n thirc vé
ché& dd &n ubng va luyén tap thé luc clia ngudi
bénh tdng huyét ap diéu tri ngoai tri tai Bénh
vién Da khoa tinh Bac Giang nam 2022" vdi muc
tiéu mo6 ta thuc trang kién thic vé ché do an
uéng va luyén tap thé luc clia ngudi bénh téng
huyét ap diéu tri ngoai trd tai khoa NGi tim mach
Bénh vién Da khoa tinh Bac Giang nam 2022.

II. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru

Tiéu chuén lura chon: Ngudi bénh da dugc
chdn doédn, diéu tri THA tinh dén th&i diém
phéng van it nhat 06 thang dén kham va diéu tri
ngoai trd tai Khoa ndi tim mach, BVDK tinh Bac
Giang. DU suc khde tham gia tra 16i cac cau hdi
phong van trong b cau hoéi. Bong y tham gia
phong van

Tiéu chuén loai tra: NguSi bénh dudc
chdn doédn, diéu tri THA tinh dén th&i diém
phong van chua du 06 thang. Ngugi bénh khong
da surc khde tham gia tra IGi cac cau hoi phong
van. Ngudi bénh khéng dong y tham gia phong
van hoac khong tra I6i day dd cac cau cua bo
cau hoi.

T6ng s6 ¢4 150 ngudi bénh hién dang diéu
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tri THA ngoai tri tai khoa NOi tim mach bénh
vién da khoa tinh Bdc Giang du tiéu chuén tham
gia nghién ctru.

2.2. Théi gian va dia di€m nghién ciru

Thai gian: Tur 05/06/2022 dén hét 05/07/2022

Dia diém: Khoa Noi tim mach Bénh vién da
khoa tinh Bac Giang

2.3. Thiét ké nghién cilru: M6 ta cit ngang

2.4. Quan ly, xtr ly va phan tich so liéu:
S6 liéu nghién cltu sau khi dugc lam sach, nhap
va phan tich trén phan mém SPSS 18.0. S dung
théng k& mo ta dé trinh bay vé thuc trang kién
thirc vé ché& dd &n udng va luyén tap thé luc.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém chung cia ddi tugng
nghién clru: 7udi: Phan I6n 13 ngudi bénh trén
60 tuGi, chi ¢ 22% ngudi bénh cé dd tudi dudi
60 tubi va nhém tudi tir 60 - 70 tudi chiém cao
nhét (41,3%).

Gidi: Ty |& ngugi bénh nam (59,3%) cao hon
so V@i ty 1é nguGi bénh nir (40,7%)

Trinh do hoc vén: Phan 16n ngudi bénh co
trinh dd hoc van la tiéu hoc va trung hoc cg s
(44%), chi c6 15,3% ngudi bénh c6 trinh d6 cao
ddng hodc dai hoc.

Nghé nghiép. Ngugi bénh huu tri chiém ty 1€
cao nhat (41,3%), can b0 cong churc, vién chic
chi chi€ém 2,7%; ty I€ NB la nong dan chi€m 28%.
?an 56 %

50

10

347"
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20
10
2,7% 1 % 29
0 — | —
Xuat huyét  Cac bénhvé  Ténthwong  Bénh than Khoéng cé
ndo hodc tim mach véng mac do
TBMNN THA

Biéu do 3.1. Ty Ié NB bj céc bién chirng

Ty Ié NB gap bién chiing do THA cling chiém
ty 1é khd cao, cao nhat la bién ching vé tim
mach (56%), 4% NB c6 bién chitng t6n thucng
vong mac do THA; thdp nhat la bénh than (2%)
va 6 34,7% NB khong co bién ching.

3.2. Két qua khao sat kién thirc vé ché
do an va tap luyén
Biét dii ché dé diéu tri THA véu can  [IINGSEEDN N .7 o

Hiéu ding vé dinh nghia THA _ 38.7%
Hiéu THA phai diéu tr1 suot don _ 38.7%
Hiéu yén t6 gay ra beoh THA S
- = 32 68 %
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Biéu db 3.2. Kién thdc vé bénh THA ciia NB
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Trong s6 150 NB tham gia tra IGi phdng van
chiing tdi thdy c6 61,3% NB hiéu ding vé dinh
nghia THA va hiéu THA phai diéu tri subt d&i. Co
34,7% NB chua hiéu vé yéu ciu cta ché do diéu
tri THA, ty 1& NB chua hiéu vé yéu t6 gay ra
bénh THA con cao (68%).

Thoi gian luyén tap thé hrc ST 2. 7%
Hiéu tan suat hoat dong thé Iy  [INNNNINSSE Y : : 72
Hiéu hoat dong thé lyc gitp kiém soat THA SN .,
Hiéu lwong rrou bia toi da NSy, -
Thye phim an toan cho NB THA NGO
Thite phim ¢6 hai cho NB THA F 22.7%
Hiéu ché d¢ an udng cia NB THA _
72% 28%
Hiéu ché d¢ an anh huong t6i bénh THA (>67°u_ 55
0n 200. -100 600 SOO IOO
=Dat mKhong dat i = .
Biéu db 3.3. Kién thdc vé ché dé an uéng,
luyén tap thé luc cua NB

NB hiéu ding ché& dd &n anh hudng téi bénh
THA 13 66,7%, c6 72% NB hiéu ding vé ch& do
an udng cla NB THA. Tuy nhién con 44% NB
chua hiéu ding vé thuc phdm an toan cho NB
THA. Ty 1& NB hi€u ding vé thuc phdm cé hai
cho NB THA dat 77,3%, cd 62,7% NB chua hiéu
ding vé lugng rugu bia t6i da ma NB THA dudc
sur dung. Ty 18 NB hiéu ding hoat dong the luc
gitp kiém soat THA dat 96%, tuy nhién van con
44,7% NB chua hiéu ding vé tan suét hoat ddng
thé luc va 42,7% NB chua hi€u ding vé thdgi
gian luyén tap thé luc cia NB THA.
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Chédéan Ché dé do HA Ché d6 kham Khéng hwdng
thuoc HA va uong, luyén va vao soé theo dan gi
theo doi HA  tap thé luc doi

Biéu dé 3.4. Cic ché dj CBYT & phong

kham huong dan NB diéu tri ngoai triu

NB dugc CBYT & phong kham hudng dan vé
ch& d6 &n ubng va luyén tap thé luc chi dat
54,7%. Ty Ié NB dugc CBYT tu van vé ché do
dung thudc va theo ddi HA la 83,3%; c6 64% NB
dugc CBYT hu‘dng dan ché& do kham va ty Ie NB
dugc CBYT tu van vé ch& d6 do va vao sé theo
ddi la 32,7%. Ddc biét c6 2,7% NB khong dugc
CBYT huéng dan gi.

IV. BAN LUAN
4.1. Thuan Igi trong quan ly va diéu tri
NB THA ngoai tra

Cllérd[:) diung

Vé phia Bénh vién va khoa. Khoa néi tim
mach — BVDK tinh Bdc Giang da ludn lubn thuc
hién quan ly, diéu tri cho ngerl bénh THA theo
dang quy trinh, hu’dng dan clia BO y té.

Khoa thuc hién viéc giam sat qua trinh diéu
tri va tai kham ddi v6i NB dé phat hién sém cac
bién cerng va tac dung phu cla thubc; moi NB
déu cé mét bo ho sd bénh an dugc theo ddi lau
dai va mét s6 d€ NB tu theo ddi tai nha, mai [an
dén kham bénh, bac sy ghi nhan xét day du va
céc chi dinh vao bénh an va s6 cta NB.

Khoa c6 day du nhan luc dugc dao tao bai
ban, dd nang luc, ki€én thdc va kinh nghiém vé
bénh ly tim mach dac biét la bénh tang huyét ap.

Phong khdm huyét ap, phong lam dién tim,
phong xét nghiém dudgc bd tri dat gan nhau han
ché viéc di lai cla NB. Khoa dugc trang bi day
da cac trang thiét bi may moéc hién dai va
phuong tién dé dam bao kham, diéu tri cling
nhu’ phuc vu cho cdng téc chdn doan bénh trong
dd c6 may Holter mach, may Holter huyét ap.

Chuong trinh diéu tri bénh Tang huyét ap
ngoai tru da dugc cac trung tam y t€ tuyén huyén
trién khai nén ciing da giam tai cho tuyén trén.

Vé phia nguoi bénh. Ba s6 NB sdng cung
gia dinh (92,7%) nén sé thuan Igi cho viéc nhac
nhd va giam sat NB thuc hién ché do dn udng va
luyén tap thé luc.

Trong s6 150 NB tham gia tra I3i phong van
ching téi thdy c6 61,3% NB hiéu ding vé dinh
nghia THA va hiéu THA phai diéu tri sudt ddi.

Ty 18 NB hiéu dung vé ché dd &n udng cua
NB THA kha cao cao (72%). Pa s6 NB déu hiéu
dung vé thuc phdm cb hai cho NB THA (77,3).
Ty 1& NB hiéu ding hoat ddng thé Iuc gilp kiém
soat THA dat ty 1€ cao (96%).

NB cho biét ngudn cung cap ki€n thirc chinh
cho ho la tir CBYT vdi ty 1€ dat 77,3%.

Cb 67,3% ngugi bénh dén kham, theo ddi va
diéu tri THA dugc khao sat dat dugc tri s6 HA
muc tiéu (dudi 140/90mmHg & nhitng NB khdng
cé bién chiing va dudi mdc 130/80mmHg &
nhitng NB c6 bénh ti€u dudng va nguy cd cao).

4.2. Kho khan trong quan ly va diéu tri
NB THA ngoai trd. Bénh vién cé nhiéu loai
thuSc, nhém thubc dé cung u’ng cho NB THA.
Tuy nhién, van con thi€u mét s6 loai. Dan t8i NB
khong hc_fp thudc khi uéng bi phu hoac ha HA
xuong thap nhung khong co6 thudc thay thé.

Khoa noi tim mach hién dang quan ly, kham
va diéu tri cho s6 lugng NB THA ngoai tru I6n,
mot phan khdng nhd dugc chuyén dén tir cac
huyén.

Cac thanh vién trong gia dinh con chua quan
tdm dén NB THA, chua hiéu hét dugc cac bién
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ching nguy kiém cla bénh ciing nhu céch
phong bénh.

Hiéu biét va kha ndng ti€p can vdi cac kién
thirc vé ché dd an udng va luyén tap thé luc cta
ngudi dan la ndng dan s6ng & xa thanh phd con
gidi han.

Ty 1€ NB c6 trinh d0 van hoa khéng cao
(44% tiéu hoc, trung hoc cd s8) nén kha nang
ti€p thu tu van gido duc sic khoé con han ché.

4.3. Pé xuat mot so giai phap nang cao
kién thirc vé ché do an udng va luyén tap
thé luc

* DOi voi bénh vién, khoa va nhan vién
y té. Xay dung va phat trién tai liéu truyén
thong, tu van, giao duc siic khoe vé ché do diéu
tri cho ngudGi bénh THA, trong dé nhan manh
dugc ndi dung vé ché do an udng va luyén tap
thé luc dé thuc hién truyén théng, tu van cho
ngudi bénh. Day la bién phap hitu hiéu va thuc
t&€ co thé thuc hién dugc ngay. Tai liéu cb thé &
dang tG rdi, pano, bang théng tin cd dinh hoac
lap dat tivi cd tich hgp cac ndi dung truyén thong
tai khu vuc chd kham clia NB. Viéc 1ap dét tivi co
thé t6n kém ban dau nhung s& cd hiéu qua lau
dai, thich hgp véi nhitng NB cao tudi mat kém
khdng thé doc rd dugc sach, td roi hodc cac
thong tin trén pano.

Cha trong nang cao kién thdc va ky nang
thuc hanh truyén thong, tu van, gido duc suc
khoe dong déu cho CBYT phu trach vé bénh
THA. C6 thé cir CBYT di dao tao hodc mdi giang
qua cac Iép tap huan cap nhat kién thirc, nang
cao ky nang giao ti€p, ing xr va dac biét la ky
nang tu van gido duc siic khoe. Pay la giai phap
then chét nhung con phu thudc vao ngu6n nhan
luc hién cd, va kinh phi cia bénh vién. Nén tim
dén cac ngudn hd trg tir cac chuong trinh cla
cac t6 chirc trong nudc va qudc té.

Pinh ky t8 chiic sinh hoat chuyén mén diéu
duBng tai khoa 1 thang/lan. Qua day dé diéu
dudng trao ddi kinh nghlem va hoc tap 1an nhau.
Bién phap nay sé gilp khoa hoan thién vé
chuyén mén, khdc phuc cac tén tai trong qua
trinh trién khai thuc hién chdm séc NB. Cac budi
sinh hoat chuyén mén tranh hinh thic, nén td
chirc vao 1 ngay nhat dinh, c6 mgi thém bac si
diéu tri tham du.

Tang cudng ki€ém tra, nhac nha diéu dudng
tuan thu quy dinh vé tu van gido duc cho ngudi
bénh. Biéu duGng can thuc hién tu van, gido duc
stic khde cho NB thudng xuyén. Day la gidi phap
can thiét nhung gap phai khé khan la nhan luc
con thiéu so vGi s6 lugng NB dén kham. Nén gidi
quyét bai toan ngudn nhan luc, phan lubng NB
THA va ap dung thong tin trong quan ly can phai
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dugc giai quyét trudc.

CBYT nén da dang cac hinh thiic t& chirc tw
van, gido duc sic khoée cho ngudi bénh: thong
qua quy trinh kham, t& rdi, pano, tivi...Viéc ngudi
bénh tu chia sé ki€n thirc va tuan thu thanh cong
ché& do diéu tri cd thé dugc ap dung théng qua
viéc thanh lap cau lac bd THA danh cho NB. Cau
lac b6 nay sé dudc lap va hoat dong bang viéc 1ap
nhém zalo cho NB cd thé dung dién thoai théng
minh, trén nhém NB cd thé tra doi thdng tin va
nhdc nhd nhau cung thuc hién ché do diéu tri.
Tuy nhién & ngudi bénh da cao tudi khdng su
dung dién thoai thong minh thi nén khuyén khich
lap cau lac bd theo khu phg, thon, ban...

CBYT can tang cudng thdi gian tu van gido
duc sirc khoe cho ngudi bénh, chi y 1ang nghe y
kién phan hoi tir ngudi bénh dé diéu chinh thdng
tin phu hop va kip thdi. D€ thuc hién dugc thi
bénh vién nén nghién clu gidi phap tao phan
mém theo ddi, quan ly ddi véi NB THA, sdp x€p
lich khdm trén phan mém dé tranh NB dén kham
tép trung vao 1 khung gi¢ gay qua tai ,luu s6
dién thoai cia NB dé diéu duBng cb the chu
dong goi dién hdi tham, nhac lich tai kham cho
ngugi bénh.

*Po6i vdi nguoi bénh THA. NB can hiéu
dugc tdm quan trong cla ché dé an ubng va
luyén tap thé luc trong kiém sodt va diéu tri
THA. P& hiéu dugc thi viéc cdp nhat cac kién
thirc 1a quan trong, NB can tich cuc tim hiéu cac
kién thirc vé ché do an théng qua dai, tivi, ban
bé... va dac biét la chl y ndng nghe va ghi nhg
cac noi dung tu van gido duc stic khoé ctia CBYT
khi di kham va Idy thudc hang thang.

NB chu dong va thudng xuyén xem cac
chuang trinh stfc khoé trén kénh VTV2, va cac
kénh truyén hinh khac. D& biét dudgc cac kién
thirc vé bénh THA, ché d6 diéu tri, néu khdng co
kién thirc dung hoac kh6ng tuan thad thi hau qua
s& ra sao. Hién nha nao cling c6 tivi nén bién
phap nay la kha thi, dé thuc hién va sé lam tang
hiéu qua tu van cta CBYT.

NB tuan tha ché do diéu tri dac biét la ché do
&n udng va luyén tap thé Iluc. Pay la giai phap
then chét t6i quan trong gilp NB kiém soat dugc
HA, phong cac bién chimng. Tuy nhién cling kho
thuc hién nhat, can cd su' ¢ gang va quyét tam
clia NB va sy’ nhac nhd clia ngudi than va CBYT.

Gia dinh NB can két hgp nhdc nhd NB, cung
cap kién thic vé ché do an udng va luyén tap
thé luc cho NB da cao tudi khdng doc dugc do
mat kém, dong tdi gidm sat ho tuan tha diéu tri
no6i chung va tuan tha ché d6 an uéng va luyén
tap thé luc 1a quan trong. D& giai phap nay dat
hiéu qua thi ngudi cham séc NB can co kién thirc
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day du vé ché do &n udng va luyén tap thé luc
cling nhu ché do diéu tri THA. Néu NB song 1
minh thi khd thuc hién bién phap nay.

NB nén mua may do HA dién ta, CBYT
hudng dan NB cach s dung va theo d&i HA tai
nha; néu NB & vung khd khan khong du kha
nang mua may do HA dién t& thi ra Tram Y té
phudng gan nha dé do va ghi chi s& huyét ap
vao sd theo ddi hang ngay. Day cling la bién
phap quan trong trong ché do diéu tri THA, qua
theo doi chi s6 HA sé giup NB biét dugc kién
thirc va thuc hanh tuan thu diéu tri ctia minh da
ddng chua.

NB nén tham gia cac hoat dong cua cau lac
bd ngudi bénh THA t6 chirc tai bénh vién, hodc
nci minh &. Tich cuc chia sé kinh nghiém tu
cham séc va cac kién thirc vé ché do an udng va
luyén tap cho moi ngudi. Khi thuc hién giai phap
nay con gilp NB lac quan va s6ng vui vé han.

V. KET LUAN

Kién thdc vé ché d0 an udng: 66,7% NB
hi€éu ddng ché& dd &n anh hudng tdi bénh THA;
56% NB hiéu ding vé thuc phdm an toan cho
NB THA; 77,3% NB hiéu ding vé thuc phdm cd
hai cho NB THA; 62,7% la ty Ié NB chua hiéu
ddng vé lugng rugu bia t6i da ma NB THA dudgc
st dung.

Kién thirc v& ch& dd luyén tap thé luc: 96%
NB THA hiéu ding hoat ddng thé luc giip kiém
soat THA; 44,7% NB chua hiéu ding vé tan suat
hoat déng thé luc va 42,7% NB chua hiéu dung

vé thdi gian luyén tap thé luc cia NB THA.
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Muc tiéu: Xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan téi
r6i loan gidc ngu cua ngudi bénh Lupus ban do hé
thong tai bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh. DO
tugng va phu‘dng phap nghlen clru: Nghlen ctu
mo ta cat ngang trén 120 ngudi benh dugc chan doan
Lupus ban do hé thdng kham va diéu tri tai Khoa Da
liéu, Bénh vién Da khoa tinh Nam Binh trong thdi gian
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tur thang 12/2022 dén 9/2023. Két qua Nhu‘ng ngu’dl
bénh trén 40 tudi gdp tinh trang r6i loan giac ngu
nh|eu han ngerl bénh dusi 40 tudi. Su khac biét nay
¢ y nghia thdng ké véi p<0,05; OR=0,061 (95% CI:

0,021-0,175). Tinh trang hon nhan cla nguf(‘ji bénh cé
m&i lién quan vdi r6i loan gidc ngu. Nhitng ngudi bénh
dbc than, ly hon, ly than gap tinh trang réi loan giac
ngu nhiéu gap 3,222 [an so vdi ngusi bénh cé gia
dinh, séng cung chong/vg. Ty Ié roi loan giac ngu cla
nhitng ngudi bénh cé muc do hoat dong cla bénh
Lupus ban doé hé théng nhiéu cao gap 0,150 lan nhom
cé mic do hoat dong bénh it. Su khac b|et nay coy
nghia théng ké véi p<0,05. K&t Iuan Céac yeu tG tudi,

tinh trang hon nhan, thsi gian méc bénh va mUc do
hoat dong cua benh Lupus ban d6 hé thong c6 moi
lién quan t&i r6i loan gidc ngu & ngudi bénh. Twr
khoa: rbi loan gidc ngu, Lupus ban dé hé thong.
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