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KIEN THU'C PHONG CHONG TANG HUYET AP CUA NGU'O'l DAN
XA PHUC TIEN, HUYEN PHU XUYEN, HA NOI
NAM 2023 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia kién thirc phona chdng tang
huyét ap cta nagusi dan xd Phuc Tién, huyén Phi
Xuyén, Ha N6i ndm 2023 va phan tich mét s6 véu t6
lién quan. Phuang phap: Nghién clfu cdt ngang ducc
thuc hién trén 420 nqudi dan xa Phuc Tién, huvén Phu
Xuyén, Ha NGi tir thanq 4 dén thang 9 ndm 2023, st
dung céach chon mau ngau nhién dgn. Thong tin dLIdc
thu thap b&ng bd cau hoi thiét k& sin theo hinh thirc
phong van. Két qua/Ban luan: Két qua nghién cltu
cho thdy, ty 1é nguGi dan cd kién thirc chung dat vé
bénh tang huyét ap la 65,2%. Trong dd, ty |1é ngudi
dan cdé kién thdc dat cao nhat vé ngi diéu tri tang
huyét ap (100%), ti€p dén la khai niém tang huyét ap
(76,9%), cac dau hiéu cua bénh tang huyét ap
(67,1%), cach theo doi huyét ap (63 6%), cach diéu
chinh 16i song (63,3%), hau qua cua tang huyet ap
(62,9%); va thap nhat la vé nguyen nhan gay bénh
tang huyét ap (62,4%). Mot s yeu t6 lién quan dén
klen thirc phong chdng tang huyet ap cua ngudi dan
gdém: gidi tinh, trinh d6 hoc van. Két Iuan/Khuyen
nghi: Can t|ep tuc trlen khai nghlen cltu tiép theo dé
tim hi€u rd hon vé mdi lién quan gilra kién thirc phong
chdng tang huyet ap cua ngudi dan véi mot s6 yéu to
khac nhu tudi, dan toc, nghe nghiép, tinh trang hon
nhan va thu nhap binh quan.
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SUMMARY
THE KNOWLEDGE OF HYPERTENSION
PREVENTION AMONG THE RESIDENTS OF
PHUC TIEN COMMUNE, PHU XUYEN DISTRICT,

HANOI IN 2023 AND RELATED FACTORS

Objective: To evaluate the knowledge of
hypertension prevention among the residents of Phuc
Tien commune, Phu Xuyen district, Ha Noi in 2023 and
some related factors. Methodology: A cross-sectional
study was conducted with 420 residents of Phuc Tien
commune, Phu Xuyen district, Ha Noi from April to
September 2023, using a simple random sampling
method. Data was collected using a structured
interviewer-quided questionnaire. Results/
Discussions: The findings indicate that 65.2% of the
population in Phuc Tien commune, Phu Xuyen district,
Hanoi, possess a good understanding of hypertension.
Among these, the proportion of residents with the
highest correct knowledge is about where to seek
treatment for hypertension (100%), followed by the
concept of hypertension (76.9%), the symptoms of
hypertension (67.1%), blood pressure monitoring
methods (63.6%), lifestyle adjustments (63.3%),
consequences of hypertension (62.9%), and the lowest
is regarding the causes of hypertension (62.4%). Some
factors related to people's knowledge of hypertension
prevention include aender and educational level.
Conclusions/Recommendations: The study strongly
suggested further research to better understand the
potential relationship between resident's knowledge of
hypertension prevention and other factors such as age,
ethnicity, occupation, marital status, and average
income. Keywords: Knowledge, Hypertension, Related
factors, Phuc Tien Residents
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I. DAT VAN DE

Tang huyet ap (THA) la nguyén nhan chinh
dan dén cac bénh vé tim mach nhu nhdi mau cg
tim, dot quy - nguyén nhan gay tr vong Ién nhat
trén toan caul. Theo diéu tra mdi nhat cda Hoi
tim mach hoc Viét Nam nam 2016, hon 5.454
ngudi trudng thanh (tor 25 tudi trd I1én) trong
quan thé 44 triéu ngudi tai 8 tinh, thanh phd
trén toan quéc mac tdng huyét ap. Két qua cho
thdy, c6 52,8% cd huyét ap binh thuGng, cd
47,3% bi tang huyét ap. Bac biét, trong nhirng
ngudi bi tdng huyét ap, cé 39,1% khong dugc
phat hién bi tang huyét ap; cé 7,2% bi tang
huyét ap khong dugc diéu tri; c6 69,0% bi tang
huyét &p chua kiém soét dugc?

Tuy nhién, kién thirc cla ngudi dan vé bénh
tang huyét ap ndi chung van con nhiéu han ché.
Nghién cru vé kién thirc, thai do va thuc hanh
cla ngudi bénh tang huyét ap tai Nigeria da chi
ra chi c6 gan 25% s6 ngudi bénh co kién thirc
tot tang huyét ap. Tai Viét Nam, mét s6 nghién
cfu lién quan kién thiic ctia ngudi dan vé bénh
tang huyét ap da dudc tién hanh va két qua cho
thay kién thic ctia ngusi dan vé bénh con rat
thap. Bén canh do, mot s6 yéu to lién quan dén
ki€n thirc vé phong chong tang huyét ap bao
gom: gidi tinh, trinh d6 hoc van, tinh trang kinh
té, tién sur tang huyét ap, ti€p can thong tin® 4

Hién nay, trén dia ban xa Phuc Tién, huyén
Phu Xuyén chua c6 nghién clru nao vé ki€n thic
vé tdng huyét ap cliia ngudi dan dudc trién khai
va cong bo két qua. Vay thuc trang kién thdc vé
phong chéng tang huyét ap cla ngudi dan trén
dia ban hién dang ra sao? Nhitng yéu t6 nao lién
qguan dén kién thdc cla ngudi dan vé bénh ting
huyét ap? VGi nhitng ly do trén, ching t6i tién
hanh thuc hién dé tai “Kién thic phong chong
tdng huyét ap cua ngusi dan xa Phic Tién,
huyén Phi Xuyén, Ha N6i nam 2023 va mét s6
yéu td lién quan” vdi hai muc tiéu: 1. Danh gid
ki€n thic phong chdng tdng huyét ap cla ngudi
dan xa Phuc Tién, huyén Phu Xuyén, Ha NOi nam
2023; 2. Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén
kién thirc phong chong tang huyét ap cua doi
tugng nghién clu.

Il. DPOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciru. Ngudi dan tuo
18 tudi trd Ién tai x& Phac Tién, huyén Phu
Xuyén, Ha NOi

Tiéu chuén lua chon: Ngudi dan tir 18 tudi
trg@ 1én, song it nhat 6 thang tai dia ban xd, co
kha ndng giao ti€p, dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai tru: DSi tugng di lam xa,
khéng thudng xuyén sinh song tai xa. DGi tugng
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tUr chdi tham gia nghién clu.

2.2. Pia di€ém va thdi gian nghién ciru.
Nghién clu dugc thuc hién tai xa Phuc Tién,
huyén Phu Xuyén, Ha NoGi tir thang 4/2023 dén
thang 9/2023

2.3. Thiét ké nghién cilru. S dung thiét
k€ nghién clru cdt ngang.

2.4. CG mau nghlen clru va phu’dng
phap chon mau. C8 mau dudc tinh theo cong
thirc udc lugng mot ty 1€ trong nghién cu dich
t& hoc mo ta:

n = Z_l_E %

Trong do: n: ¢ mau t6i thiéu can diéu tra;
p: udc doan ty 1é cod kién thirc dat vé phong
chong THA, lay p = 0,32 (Theo nghién clfu cta
Phi Vinh Bao 2022, 32,3% cé kién thdc dang vé
phong chong THA)®; Z: hé s6 tin cay, Ung vdi do
tin cdy 95% thi Z(1-a/2) = 1,96; a: muc y nghia
thdng k&, 18y a = 5%; d: sai sO tuyét ddi cho
phép, l1dy d = 0,05. Thay cac hé s6 vao c6ng
thirc trén c6 s6 mau can thiét cho nghién ctu la
n = 383. Téng 10% c& mau dé du tru cho nhitng
s liéu bi bo sét va nhitng trudng hgp ti chdi
tham gia nghién cru. CG mau tinh dugc cho
nghién cfu nay la n = 420

Phuong phap chon mau: Ngau nhién don:
Lap danh sach tat ca cac ho gia dinh co trong xa
dap (ng tiéu chuan Iuva chon. S dung phan
mém Excel chon ngau nhién 420 tham gia vao
nghién clru.

2.5. Bién s0 nghién clru

- Bién ddc 1ap: Thong tin nhan khdu hoc,
tinh trang THA, tién sir THA, ngudn thong tin
ti€p can vé THA

- Bién phu thudc: Kién thirc phong chdng
THA cla d6i tugng nghién clu.

2.6. Phuong phap thu thap thoéng tin.
S6 liéu nghién clitu dugc thu thap tai ti'ng HGD
theo hinh thirc phéng van truc tiép, st dung b
cau hoi dugc thiét k€ san. B6 cau hoi bao gom
02 phan: 1) Thong tin chung vé d6i tugng
nghién ctu. 2) B6 cau hoi danh gia ki€n thlc vé
bénh THA.

2.7. Tiéu chudn danh gia. Trong nghién
cltu nay, diém cét (75% téng diém) dudc sur
dung trong danh gia kién thiic, vé phong chéng
tang huyét ap cta déi tugng nghién clru. Tiéu
chudn danh gid nay dugc ching tdi tham khao
dua trén nghién clru clia tac gia Tran Giang Nam3.

B6_cau hoi phong van ki€n thirc gom 9 cau
hoi. Moi y tra I5i dung dugc tinh 1 diém, tra 15
sai khéng cho diém. Téng s6 di€ém tGi da la 41
diém/9 cau hdi. Nghién clfu phan loai kién thirc
thanh 2 nhém “Pat” va “Khong dat”: Kién thirc
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dat khi tong diém > 30 diém; kién thic khdng
dat khi tdng diém <30 diém.

2.7. Phan tich va xir ly s6 liéu. SO liéu
dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va x{r ly
bang SPSS ver 20. Phan tich md ta (ty 1é phan
trdm, trung binh, dd 1&ch chudn) dugc s dung
dé danh gid dic diém thdng tin chung, kién thirc
vé bénh THA cla d6i tugng nghién clu. Kiém
dinh mai lién quan gilra ki€n thifc va mot so yéu
t6 thong qua ty sudt chénh OR, khoang tin cay
95% CI. Gia tri p < 0,05 dugc xem xét d&€ danh
gia mai lién quan cd y nghia thong ké.

2.8. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
dam bao moi nguyén tdc dao dirc trong nghién
clru y sinh hoc. Nghién cfu dugc thdm dinh khia
canh khoa hoc va dao duic trong nghién cliu bgi
H6i dong thdm dinh dé cuong ludn van thac si
nganh Y t€ cong cong theo Quyét dinh sG
23031002/QD-DHTL ngay 10 thang 3 ndm 2023.
Do tugng nghién cliu dugc cung cap day du
thong tin vé muc dich, ndi dung ctia nghién clu,
tu nguyén tham gia nghién cru. Thong tin cla
doi tugng tham gia nghién citu hoan toan dugc
gilra bi mat.

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Thong tin chung vé déi tudgng
nghién ciru

Bang 3.1. Théng tin chung vé déi tuong
nghién ciu (n=420)

tugng nghién ctu la néng dan chiém ty Ié cao
nhat (49,3%), thap nhat la can bo (5,0%).

Ty I€ d6i tugng nghién clru cho biét ban than
c6 bi THA chiém 25,8%. Vé kha nang ti€p can
thong tin: ¢ 86,2% doi tugng cho biét da dugc
ti€p can vdi thong tin vé bénh THA.

3.2. Kién thirc phong chong THA cua
doi tugng nghién clru

100

76.9
67.9 67.1

Khai niém  Biét vé TT Biéu hién cua Hiu

qué ciia Nguyén nhan Cach theo ddi Phong chéng Noi diéu tri
HA cuaban bénh THA bénh

gy bénh HA THA
thin

Biéu dé 3.1. Kién thirc dat vé bénh THA ciua
doi tuong nghién ciru (%, n=420)

Biéu d6 3.1, cho thdy 100% d6i tugng
nghién cltu biét vé noi diéu tri THA; 76,9% hiéu
biét vé khai niém THA; ty Ié c6 kién thirc dat vé
nguyén nhan va cac bi€u hién cua bénh la
62,4% va 67,1%); doi tugng co kién thirc dat vé
nguyén nhan gdy bénh THA, chiém ty Ié thap
nhat (62,9%).

Bang 3.2. Phan loai kién thic chung
cua doi tuong nghién ciru vé THA (n=420)

R & TTvial |Phan loai kién thirc| SO lugng | Ty l€ (%)
Dac diém ca nhan mf,?,g mf Ki&n thuc dat 274 65,2
e e Nam 186 | 44,3 Kién thirc khéng dat 146 34,8
Gidi tinh NI 234 [ 557 |Diém trung binh£SD: 31,9%5,8; Min-Max: 21-41
18-29 tudi 72 17,2 Két qua danh gia chung cho thay déi tugng
Tudi 30-50 tudi 166 | 39,5 | cO kién thic dat vé& bénh THA, chiém 65,2%.
>50 tuoi 182 | 43,3 | Diém kién th{c trung binh cla déi tugng nghién
Trinh do hoc >THPT 282 | 67,1 clula31,9+5,8.
van <THPT 138 | 32,9 3.3. Mot sO yéu to lién quan dén kién
Nong dan 207 [ 49,3| thi'c phong chong THA cua d6i tugng
Cong nhan 93 [22,2| nghién ciru
Nghé nghiép Can bd 21 | 50 Bang 3.3. HOi quy da bién giiia kién
Kinh doanh 30 | 7,1 thic phong chong THA cua déi tuong
Khac * 69 | 16,4 | nghién ciu va mét sé yéu té (n=420)

. Khong/khong biet| 312 | 74,2 Kién thic
Tinh trang THA "2, Co70 DIEL 200 258 | | Thong tin vé nhan khdu | khéng dat
Tiép can théng [ 362 | 86,2 AOR [ 95%CI

tin vé THA Khdng 58 13,8 P Nam *xr1 9 _
*Khac: Thu céng nghiép, huu tri, ndi trg, sinh vién Gidi tinh N@ ] 1,78(1,2 - 3,2)
Bang 3.1 cho thdy, ty 1& nit gii tham gia . TUr18—29 tudi | 1,52 (0,7 - 3,0)

nghién ciu cao hon nam gidi (55,7% so Vdi Tuéi  |Tur 30 dén 50 tudi| 1 1
44,3%). Ddi tugng nghién cltu 6 do tudi >50 tudi Trén 50 tudi 1,1 (0,5-1,9)
chiém ty 1& cao nhéat (43,3%). Pa phan déi tugng Nghé Nong dan 1,29 (0,5 -2,8)
nghién cfu cd trinh d6 hoc van tir THPT trg 1én, nghiép Cong nhan | 1,62 (0,6 —4,5)

chiém (67,1%). Lién quan dén nghé nghiép, dGi § Can bo/Huu tri | 1 1
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Khac 1,1 (0,5 3,2)
< Trung hoc cg sd|1,93**(1,1 — 4,7)
Trinh@o | 1UNIPOCPRO |y 5 o527
hoc van ong
; Trung cap/Cao 1 1
dang/Pai hoc
Thu nhdp | <5 triéu/thang _
binh quan [Trén 5 triéu/thang 1,09 (0,6 - 2,3)
. Khong biét 1,66 |(1,0 — 3,7)
Tinh trang ;== " . .
THA cia |<'0N9 tggg huyet| 4 55 (0,5 - 2,4)
ban than | 1 hydtap| 1 1
Nghe/nhan Khong
thong tin 6 1,48 (0,8 - 3,2)
vé THA °
(Ghi cha: * p <0,05 **p <0,01;

***p<(0,001; AOR: OR hiéu chinh)

Két qua tai Bang 3.3 cho thay, yéu to gidi
tinh va trinh d6 hoc van cé lién quan cé y nghia
thong ké vdi kién thirc phong chong tang huyét
ap cua déi tugng nghién clu. Cu thé€, nam gidi
cd kha nang cé kién thirc khong dat cao han
1,78 1an nit gi6i (AOR = 1,78; 95%CI: 1,2 — 3,2;
p<0,05). BGi tugng cd trinh d0 hoc van Trung
hoc cg sd trd xudng co kha nang cé kién thirc
khong dat cao han 1,93 lan déi tugng cd trinh
dd hoc van Trung cdp/Cao dang/Pai hoc (AOR =
1,93; 95%CI: 1,1 — 4,7; p<0,01).

IV. BAN LUAN

4.1. Kién thic vé phong chong THA cha
doi tugng nghién ciru. Két qua danh gia chung
cho thay d6i tugng co kién thirc dat vé tang huyét
ap chiém ty 1é 65,2%. Két qua nghién clru cua
ching t6i thap hon so véi két qua nghién clru cua
tac gia Lé Thi Thanh Huyén, (67,3%) d6i tugng
nghién clfu cd kién thlc dat vé tang huyét ap®.
Tuy nhién, két qua nghién clfu cla chdng toi cao
hon két qua nghién cru cla tac gia Pham Phuang
Mai (2019), (13,1%)’. Ly giai cho su khac nhau la
do su’ khac biét vé dbi tugng nghién clu, cling cé
thé do cach tinh diém kién thic chung gitta cac
nghién ctru khac nhau.

Lién quan dén cac khia canh danh gia ki€n
thirc, két qua nghién cru clia chdng t6i cho thay,
100% doi tugng nghién clru biét vé nai diéu tri
THA; 76,9% hiéu vé khai niém THA. K&t qua nay
cho thay, da phan déi tugng nghién clru da co
ki€n thirc co ban vé THA. Diéu nay cd thé ly giai
do hiéu qua clia cong tac truyén thong trong thdi
gian dai, va su phéat trién clia hé thdng chdm soc
stic khde. Ngudi dan da cb thé dé dang tiép cén
vGi cac kénh thong tin va cac dich vu y té.

Viéc nhan biét cac nguyén nhan, biéu hién
cla tang huyét ap vO cung quan trong, gilp
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ngudi bénh cd thé phong tranh, phat hién va
diéu tri kip thdi, gdp phan gidm cac bién chirng
cla bénh tat do tang huyét ap gay ra. Két qua
nghién clru cla chdng t6i cho thay ty & ngudi
dan cé kién thirc dat vé nguyén nhan gay THA
va biéu hién cta bénh kha t6t, chiém 62,4% va
67,1%. Két qua nay tucong dong vdi két qua
nghién cfu clia tac gia Lé Thi Thanh Huyén (2019)°.

Trong nghién clru cla chdng t6i, ty 1€ doi
tugng cé kién thic dat vé hau quad cia bénh
tang huyét ap chiém 62,9%. Két qua nghién ctru
cla chdng toéi thap hon so véi két qua nghién
cltu cua tac gia Thai Thi Thanh Tric (2019),
(85,5%)8. Co thé ly giadi cho su’ khac nhau la do
dbi tugng nghién clu khac nhau. Nghién clu
cla Thai Thi Thanh Truc tap trung vao d6i tugng
la bénh nhan da dugc chan doan THA, trong dé
c6 khoang 1/3 la bénh nhan da cé bién chirng.
Chinh vi thé, ty 1€ c6 kién thiic vé hau qua cua
bénh THA cao han so v@i nghién cltu cta ching
t6i. Phat hién nay cling chi ra rang, kién thirc cta
da s6 nhitng ngudi dan binh thudng vé bénh va
bién ching clia bénh tang huyét ap con nhiéu
han ché.

Két qua nghién clu clia chdng toi cho thay,
63,3% dGi tugng co kién thirc dat vé cach phong
chong tang huyét ap. Két qua nay cling ggi mé
cho chinh quyén dia phuong can tang cudng
cong tac truyén thong vi khi ngusi dan co kién
thirc t6t sé 1a nén tang vitng chic dé di dén thuc
hanh dung.

4.2, Mot s6 yéu to lién quan dén kién
th'c phong chong THA cua doi tugng
nghién clru. Két qua nghién clfu cia chung toi
cho thady, nam gigi cd kha ndng cd kién thirc
khong dat cao hon 1,78 lan d6i tugng nit
(p<0,01). K&t qua nghién cru cua chung t6i phu
hgp véi két qua nghién cltu cla tac gid Pham
Phuong Mai (nit ¢ kién thic vé du phong tang
huyét ap cao gap 1,5 lan so vdi nam gigi’). Két
qua nghién clru cla tac gid Nurul Fatin Binti
Buang (2019) tai Malaysia cling cho két qua
tugng dong vdi nghién clru cla chdng téi khi chi
ra d6i tugng nghién clu la nit cd ki€n thic vé
bénh tang huyét ap cao hon 1,92 [an doi tugng nam®.

Lién quan dén trinh do hoc van: dbi tugng
6 trinh do hoc van tir trung hoc cd sd trg xudng
c6 kha nang c6 ki€n thic khong dat cao hon
1,93 [an d6i tugng co trinh d6 hoc van trung
cdp/cao dang/dai hoc. K&t qua nghién clru cla
ching t6i phu hgp véi két qua nghién clru cia
tac gia Nguyen Mai Thanh (2020) cho thdy ngudi
¢6 trinh d6 hoc van tir trung hoc cd sd trd xung
c6 kha nang co kién thdc khong dat vé bénh
tang huyét ap cao han 2,09 [an so vdi ngudi cd
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trinh d6 hoc van trung cdp/cao dang/dai hoc*.
C6 thé ly gidi do d6i tugng co trinh dd hoc van
cao han thudng cé kha nang tu duy va phan tich
thdng tin t6t hon. Ho c6 thé hiéu va ghi nhé
thong tin vé tang huyét ap mot cach hiéu qua han.

Tuy nhién, nghién c(tu chua xac dinh dugc
mai lién quan co y nghia thong ké gilra ki€n thirc
clia d6i tugng véi cac yéu td khac nhu tudi, dan
toc, nghé nghiép, tinh trang hon nhan va thu
nhap binh quan cta d6i tugng nghién clu.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Ty 1€ ddi tugng nghién clru cd kién thirc dat
vé tang huyét ap chua cao, chi dat 65,2%. Cac
yéu td lién quan kién thirc phong chdéng tdng
huyét ap cua doéi tugng nghién cltu gobm: yéu to
gidi tinh, trinh d6 hoc van.

Can tiép tuc trién khai nghién ciu tiép theo
dé€ tim hi€u rd hon vé mdi lién quan gitra kién
thirc phong chdng tang huyét ap cla ngudi dan
véi mot s6 yéu td khac nhu: tudi, dén toc, nghé
nghié€p, tinh trang hén nhan va thu nhap binh quan.
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thuat cat gan tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phé
HO Chi Minh. Doi tu’dng va phu‘dng phap nghlen
ciru: Nghién cltu mo ta cat ngang trén 90 Ngudi bénh
(NB) ung thu biéu md t& bao gan (UTBMTBG) dugc
diéu tri bang phudng phap phau thudt ct gan tai
Khoa Ngoai Gan-Méat-Tuy, Bénh vién Dai hoc Y Dugc
thanh ph6 H6 Chi Minh trong khoéng thdi gian ttr
11/2023 dén 03/2024, thoa cac tiéu chi chon mau va
dong y tham gia nghién cuiu. Ket qua NB chu yéu 13
nam gigi chiém 77, 8% va tudi trung binh la
59,02+11,8. Thdi gian mac bénh dudi 3 thang chiém
75,6%; 71 ,9% dang & giai doan A; 51,1% dugc phau
thuat h& va 70% cat gan nho. Dlem trung binh CLCS
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