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han & nhitng déi tugng cd 25 (OH) D dudi 70
nmol/L so vdi tré trén 70 nmol/L (p = 0,03).

Mai lién quan néng dd 25(OH)D v@i thai
gian nam vién. Thdi gian ndm vién trung binh
la 8,3 £ 2,4 ngay, ngan nhat la 5 ngay va lau
nhat la 16 ngay. Trong d6 thdi gian ndam vién
trung binh & nhdm c6 néng d6 25(0H)D < 75
nmol/l 1a 11,2 + 2,8ngay (7 - 16ngay). Thdi gian
nam vién cda nhém bénh nhan cé ndng do
25(0OH)D = 75 nmol/l la 7,9 = 2,0 ngay (5 - 14
ngay), su khac biét c6 y nghia thong ké véi p =
0,002. Nghién cu cla cht]ng t6i gap 9 bénh
nhan viém ph0| nang déu c6 nong do 25(OH)D <
75 nmol/l can diéu tri ho trg hé hap va s dung
khang sinh dai ngay nén viéc diéu tri can thdi
gian nam vién cao hon.

V. KET LUAN

Vitamin D c6 lién quan dén mdc do nang cla
viém phéi. Tré it dugc bd sung Vitamin D va cd
néng dd 25(0H)D thdp c6 nguy cd bi viém phdi
nang han, cé thdi gian diéu tri kéo dai han.
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TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE EM MAC BENH RUOT VIEM
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

TOM TAT

Suy dinh du@ng va chdm phat trién 13 nhitng biéu
hién chinh ngoai dudng tiéu hoa trong bénh rudt viém
tré em. Muc tiéu: mo ta tinh trang dinh duBng cua
tré em mac bénh rudt viém tai bénh vién Nhi trung
udng. Poi tugng va phudng phap: nghién cilu mo
ta loat ca bénh gbm 31 tré mac bénh rudt viém diéu
tri tai bénh vién Nhi trung udng o 01/07/2020 dén
31/03/2021 Két qua Ty |é méc bénh & tré trai va tré
géi 1a 1,6:1. Tudi méc bénh trung binh 1a 48,0 + 50,3
thang 42% tré suy dinh dudng thé thap cdi, _trong do
mlc dé vira va ndng lan lugt la 19,4% va 22,6%.
35,5% tré suy dinh du’dng thé nhe can (9,7% nhe can
vifa va 25,8% nhe can n3ng). 25,8% tré cd thidu
mau. Ty Ié tré thidu calci va thiéu sit [an lugt 1a
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90,3% va 70%. 34,6% tré co giam vitamin D va 50%
cé thi€u kém. Két luan: Tré em mac bénh rudt viém
coty lé suy dinh dudng cao trong d6 thiéu yéu td vi
lugng 1a cac bidu hién thudng gap.

SUMMARY
NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN WITH
INFLAMMATORY BOWEL DISEASE AT THE

NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Malnutrition and growth retardation are the main
extraintestinal manifestations of inflammatory bowel
disease in children. Aim: to describe a nutritional
status in children with inflammatory bowel disease.
Materials and methods: a case series included 31
patients diagnosed inflammatory bowel disease at the
National Children’s Hospital from July 2020 to March
2021. Results: Morbidity rate of male/female was
1,6:1. The mean age at onset of symptoms was 48,0
+ 50,3 months. 42% children were growth
retardation, of which 22,6% children were severe
malnutrition. 35,5% of children were underweight.
Among them, moderate and severe malnutrition was
9,7% and 25,8%, respectively. Anemia was observed
in 25,8% children. Prevalence of calcium and iron
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deficiency was 90,3% and 70%, respectively. 34,6%
children were vitamin D insufficient and 50% children
were zinc deficient. Conclusion: Children with
inflammatory bowel disease have a high rate of
malnutrition, in which micronutrient deficiencies are
common.

Keywords: nutrition status, inflammatory bowel
disease, children.

I. DAT VAN DE

Bénh rudt viém la bénh ly dugc dac trung bdi
viém man tinh dudng tiéu hoéa véi cdn nguyén va
cd ché€ bénh sinh chua rd rang.! Néu khong dugc
diéu tri kip thdi, bénh nhan bi rudt viém cd thé
c6 cac bién cerng cap tinh nhu loét dudng tiéu
héa, tic rudt, 16 ro tiéu hda hay cac bién chiing
man tinh nhu suy dinh duBng, chdm phat trién
thé chat2. Phan 16n nghién clu trén thé gi¢i déu
tap trung nghién cltu cac phuong phap diéu tri
bang thubc hodc can thlep phau thuat trong khi
tré em la mot cd thé phat trién, can dudc chi
trong danh gia vé tinh trang dinh duGng, phat
trién thé chat va cac yéu t6 anh hudng dén vén
dé nay'?. Két qua tir mot s6 nghlen cltu tai chau
Au cho thay suy dinh dudng va chdm phéat trién
la nhitng bi€u hién chinh ngoai dudng tiéu hda
trong bénh rudt viém tré em.! Cac yéu to lién
quan dén suy giam tang trudng trong bénh rudt
viém bao gom an it, di ngoai nhiéu, tdng nhu
cau nang lugng va dinh duGng, s dung thudc,
muc do hoat dong cla bénh, nén tang di truyén
va hoat ddng thé chat. Tai bénh vién Nhi trung
uong, sd lugng tré dugc chdn doan va diéu tri
bénh rudt viém cd xu hudng ngay cang gia tang
nhung tinh trang dinh duGng cla nhitng tré em
nay con chua dugc quan tam nhiéu. Xuat phat tir
van dé nay, ching toi ti€n hanh nghién clu véi
muc tiéu “M06 ta tinh trang dinh duGng cla tré
mac bénh rudt viém tai Vién Nhi Trung Uong”.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i tugng nghién ciru

Tiéu chuan lua chon: 31 tré 1 thang dén
18 tudi dudc chan doan xac dinh bénh rudt viém
dugc diéu tri va theo doi dinh ki tai Khoa Ti€u
hod, bénh vién Nhi Trung Udng tir 01/07/2020
dén 31/03/2021. Tat ca cac bénh nhan tuan tha
ché do diéu tri va tai kham theo dinh ki it nhat 3
thang/lan. Cha me hoac ngudi cham soc tré
dong y tham gia va tuan tha quy trinh nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan mac cac
bénh man tinh kém theo nhu suy tim, bénh than
man... anh hudng dén tinh trang dinh dudng va
su’ phat trién thé chét.

2. Phu‘dng phap nghién ciru: Nghlen clru
cdt ngang mo ta loat ca bénh chon ¢d mau thuan

tién cac bénh nhan dép (ng du tiéu chuln
nghlen cltu dugc dua vao nghién cltu. Thu thap
sO liéu bang mau bénh an nghlen cltu dua vao
phéng van truc ti€p thong tin vé tién s va bénh
s, kham cac triéu ching lam sang va bénh
nhan dugc lam day du xét nghiém & thdi diém
nghién clu.

3. Pao dirc nghién ciru. bé cuong nghién
cru da dugc théng qua hoi dong dao dic Bénh
vién Nhi Trung udng (quyét dinh s6 200/BVNTW-
VNCSKTE). Nghién clfu nay chi nhdm muc dich
nang cao hiéu qua kham chira bénh, ngoai ra
khéng cé muc dich nao khac. Cac sO liéu va
thong tin trong nghién cttu trung thuc, chinh xac.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
Trong thgi gian nghién clru tur 01/07/2020
dén 31/03/2021 c6 31 tré tir 1 thang dén 13 tudi
dugdc chdn doan va diéu tri bénh rudt viém du
tiéu chuén lua chon dugc dua vao phéan tich
Bang 1. Pdc diém chung cua tré trong
nghién ciuu

Pac diém chung cua déi n %
tuogng nghién ciru

Gidi tinh N,\?CT }g gég

Tudi mac <2 tuf)_i 17 54,8

banh 2-6 tuoi 3 9,7

en > 6 tudi 11 | 355

Thai gian > 6 thang 8 25,8

diéu tri < 6 thang 23 74,2

Crohn 28 90,3

Thé bénh | Viém dai trang 3 9.7
chdy mau !

Nh3n xét: Tré trai mac bénh nhiéu han tré
gai, ty 18 trai/gai 1a 1,6:1. Tudi trung binh méc
bénh cla tré la 48 + 50,3 thang (1 thang — 13
tudi), trong d6 54,8% khai phat bénh trudc 2
tudi. 74,2% tré da dudc diéu tri trén 6 thang.
90,3% tré dugc chan doan bénh Crohn.

Bang 2: Tinh trang dinh duéng cua tré
trong nghién ciru

Tinh trang | Thap coi | Nhe can | Gay com
dinhdudng| n| % | n| % | n| %
dfﬂﬁ”fu%% 18 | 58,1 | 20 | 64,5 | 22 | 71,0
dfr‘é’;]gi\r/‘{‘ra 6 194| 3| 97| 7]226
y Lfgr’]’gd;g;] o| 7]226| 8|258| 2| 64

Nhan xét: 42% tré cé tinh trang suy dinh
dudng thé thap coi, trong d6 19,4% suy dinh
duGng vira va 22,6% suy dinh duGng ndng.
35,5% bénh nhan suy dinh dudng thé nhe can
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trong dé 9,7% muic do vira va 25,8% mic do
nang. 29% tré suy dinh dudng thé gay com.

Bang 3: Pdc diém huyét hoc cua tré bj
bénh ruét viém

Thay d6i chi sd huyét hoc n |l %

cua tré bi bénh rudt viém
Thay |[SO6 lugng hong caugiam| 1 | 3,2
doi Hemoglobin giam 8 | 258
hong MCV < 80fl 18 | 58,1
cau MCH< 28 pg 20 | 64,5
Thay d6i Bgch cau té’ng V 11 | 35,5
bach cau Bach cau trung tinh vtang 9 | 29,0
: Bach cau ua acid tang 2 6,5
S4 lugng tiéu cau tang 12 | 38,7
Toc do mau lang tang 7 | 22,6

Nhan xét: 25,8% bénh nhi c6 hemoglobin
giam so véi tudi. Ty I1& tré bi rudt viém cdé MCV
giam dudi 80fl va MCH dudi 28pg lan lugt la
58,1% va 64,5%. 35,5% tré c6 tang s& Iugng
bach cdu trong dé 29% tang bach cau trung tinh
va 6,5% tang bach cdu ua acid. 38,7% bénh
nhan c6 tdng tiéu cAu > 400 G/L va 22,6% tré
6 t6c dd mau lang téng.

Bang 4: Tinh trang thiéu vi chat dinh
dudng d tré mac bénh rudt viém

Thiéu vi chat Trung
Vi chat binh =
n/N % SD
Calci toan phan
giam 12/31 38,7 [ 24+0,2
Calci ion giam | 28/31 | 90,3 |1,0+0,1
Phosphataza 2039 +
kidm giam 1731 | 3,2 71,7
Magie giam 1/28 | 3,6 |09+0,1
Sat huyét thanh
giam 19/27 704 |70£54
Ferritin ting | 6/29 | 20,7 93'297*
Phospho giam 3/27 11,1 |1,5+£0,2
Kém giam 12/24 | 50,0 | 10,7+4,4
. . 79,2 £
Vitamin D giam 9/26 34,6 509

Nhén xét: Ty |é tré mac bénh rudt viém
thi€u calci va thiéu sat lan lugt la 90,3% va
70%. 20,7% tang ferritin huyét thanh. 34,6% tré
c6 giam vitamin D, trong d6 co6 11,5% tré co
nong do vitamin D dudi 30 nmol/L. Ty |é tré
thi€u magie, phospho va kém lan lugt la 3,6%;
11,1% va 50%.

IV. BAN LUAN

Nghién clfu dugc ti€n hanh trén 31 tré dugc
chan doan méc bénh rudt viém, trong d6 61,3%
la tré trai (bang 1), ty Ié tré trai/gai trong nghién
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ciu la 1,6:1. Ty |é nay cao haon so véi nghién
citu cua Selbuz nam 2020 (52,8% tré trai).!
Trong nghién clru cta chdng t6i, tubi khdi phat
triéu ching trung binh 1a 48 théng, tudi chan
doan 13 57 thang tudi, sém hon rét nhiéu so vdi
nghién cltu cua Selbuz (12,9 tudi)!. Pa phan cac
bénh nhan trong nghién ctu cla ching t6i déu
da diéu tri va theo doi lau dai tai bénh vién
(74,2% diéu tri trén 6 thang). Cac bénh nhan
nghién clu da phan la bénh nhan Crohn
(90,3%).

T&t ca tré mac bénh rudt viém dugc danh gia
tinh trang dinh duBng qua cac chi s6 nhan trac
can nang, chiéu cao (bang 2). Dua trén chi sO
chiéu cao theo tudi, 42% tré suy dinh dudng thé
thap coi, cao han trong nghién cltu cua Selbuz
va cong su (5,6%) va Aurangzeb 2011 (3,6%).13
Ty & tré bi bénh rudt viém suy dinh dudng thé
nhe can trong nghién clu cta ching toi la
35,5%, cao hon so vGi cac nghién clu khac
(11,6% trong nghién cltru ctia Selbuz 2020, 3,6%
trong nghién clu cla Aurangzeb 2011).}3 Sy
khac biét nay cé thé 1a do bénh rudt viém la mot
bénh ly viém man tinh cla dudng tiéu hda nén
tré em mac bénh cé thé bi anh hudng ca cén
nang va chiéu cao trong thdi gian dai. Két qua
nay tuang dong vdi két qua vé tinh trang dinh
duBng cua tré mac bénh rudt viém tai thdi diém
chan doan cta Nguyén Thi Ngoc Hong*. Diéu
nay cé thé do trong diéu kién Viét Nam hién nay,
cac phugng phap can thiép dinh duGng trong
diéu tri bénh ly rudt viém con chua dugc quan
tam nhiéu do han ché vé phuong tién va ki€n
thirc khién ty 1€ tré mac bénh rugt viém bi suy
dinh duBng van con cao du la méi chdn doan
hay da diéu tri mét thai gian. Nguyén nhan suy
dinh duBng & tré mac bénh rudt viém cd thé do
giam lugng thic &n, kém hap thu do ton thudng
niém mac rudt, Uc ché tang trudng do tang phan
Ung viém, hoac do tac dung cla diéu tri
(corticoids) Ién tinh trang dinh duGng*.

Két qua tir bang 3 cho thay ty I€ tré cd giam
hemoglobin so véi tudi 1a 25,8%, tudng tu nhu
nghién cfu cla Aljomah 2018 (20,51%), nhung
ty 1& nay thdp hon ty Ié thi€u mau tai thdi diém
chdn doan theo nghién clu cla Nguyén Thi
Ngoc Hong (69,8%), hay cua Aljiomah 2018
(67,3%).%°> Nhu vay, trong qua trinh diéu tri tré
bi bénh rudt viém cling gidam tinh trang thi€u
mau so Vi lic mdi chan doan. V@ cac chi s6 lién
quan dén tinh trang viém, ty I€ tré cd bach cau
tdng so vdi tudi, tdng bach cau ua acid, tdc do
mau lang tang lan lugt la 35,5%, 6,5% va
22,6%, gidam so V@i nghién clru cla Nguyén Thi
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Ngoc HOng (25,6%, 6,5% va 48,7%)*. Su khac
biét nay cd thé giai thich do hiéu qua cla qua
trinh diéu tri bénh rudt viém gitp lam giam tinh
trang viém, giam mdc do hoat dong bénh.

Tré bi bénh rudt viém thudng coé tinh trang
suy dinh duGng va thi€u yéu to vi lugng. Thiéu
calci, sat va kém I3 biéu hién thudng gdp nhét
trong nghién ctru cua chdng toi (Bang 4). Ty |é
tré thi€u calci trong nghién cfu clia ching tai la
90% cao hon nhiéu so véi nghién clu cua
Massironi va cong su (13% & Crohn, 10% & viém
loét dai truc trang chay mau).® Tré mac bénh
rudt viém bi giam calci huyét thanh cé thé do ton
thuong rudét non, tac dung phu cla thudc
corticoids hodc bd sung khéng du. Ty Ié tré gidm
vitamin D trong nghién cru clia ching toi (< 50
nmol/L) la 34,6%, va thi€u vitamin D (< 30
nmol/L) la 11,5%. Két qua nay cao hon so vdi
nghién cru cda Levin (19,2% va 3,8%), nhung
thadp haon nghién cdu cla Laasko (51% va
30%).” Diéu nay c6 thé do trong qué trinh diéu
tri cling nhu han ché cac tac dung khong mong
muodn cta thudc, cac bac si chuyén khoa tiéu hda
da ch( y b6 sung vitamin D dudng udng cho treé.
Tuy nhién tinh trang thi€u vitamin D van cao cé
thé do mdc dd bénh anh hudng dén hap thu
vitamin D, hodc liéu lugng hodc th&i gian b&
sung khong du, cho thdy can cd cac bién phap
tich cuc han trong diéu tri va phong ngtra thi€u
vitamin D. 70% tré co st huyét thanh trong
nghién cltu cla chdng toi gidm, tuong déng vdi
két qua nghién cru ctia Song va cong su (72%),
Wiskin va cong su (70% Crohn, 65% viém loét
dai truc trang chay mau).>® Cac yéu td gay thi€u
sit & bénh nhan rudt viém cd thé do muic dd
hoat déng bénh, lugng &n vao kém, bd sung
khdng day du. K&t qua nghién cliu cia ching toi
cho thay tinh trang thiéu st c6 thé van tiép dién
du d3 dugc bd sung bang dudng udng trong qua
trinh diéu tri bénh. DU ty I thi€u st huyét thanh
cao nhung ferritin khdng gidm c6 thé do hoat
dong viém gdy tang ndong do ferritin huyét
thanh. Trong nghién clfu cla chdng t6i ty I tré
thi€u magie chi chiém 3,6%, nhé han so vdi ty €
thi€u magie & nguGi I6n mac bénh (13-88%).
Cac dir liéu vé ty |é thi€u magie & tré mac bénh
rudt viém con rat han ché. Ty Ié tré thi€u
phospho la 11%. Cac nghién clu vé phospho
trong bénh rudt viém & tré em con it, nguyén
nhan thiéu phospho c6 thé do t6n thudng tai
rudt non, hodc do cac thubc bd sung sat trong
diéu tri. Tré bénh rudt viém cd ty Ié thi€u kém
Ién dén 50% trong nghién clfu cla ching toi, két

qua nay tuong tu vdi nghién clfu cua Song
(51%)? va cao hon hau hét két qua nghién clu
khac nhu Alkhouri (40%), Ehrlich (31%).7° Tré
mé&c bénh rudt viém cb nguy cd thiéu kém cd thé
do giam lugng an vao hoac kém hap thu. Hon
nira tiéu chay (triéu chiing thuGng gap clia bénh
rudt viém) lam tang bai ti€t kém va lam giam
lugng k&m toan co thé.

V. KET LUAN

Tré em mac bénh rudt viém cd ty 1é suy dinh
duGng cao. Tinh trang suy dinh dudng dan dén
thi€u cac yéu t6 vi lugng sat, calci — vitamin D va
kém. Pay la bi€u hién thudng gdp nhat & tré
mac bénh rudt viém nén can chd y can thiép
dinh duBng, theo ddi dinh ki va bd sung vi chat
can thiét trong qua trinh diéu tri.
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