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THU'C TRANG VA MOI LIEN QUAN GI(rA HANH VI CHAM SOC SU’C KHOE
RANG MIENG VO'I BENH SAU RANG O’ HOC SINH LOP 5 TAI HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang va mai lién quan gilra
hanh vi chdm s6c suc khoé rang miéng véi bénh sau
rang & hoc sinh Idp 5. Poi tugng va phucng phap
nghién clfu md ta cdt ngang dugc thuc hién trén 502
hoc sinh I16p 5 (12 tu0|), dang hoc tai trerng Trl_rdng
Tiéu hoc Kim Lién - Bdng Pa va Trerng Tiéu hoc Ly
Théi T6 - Trung Hoa — Cau Glay Ha Noi. Két qua:
Co 79,5% s6 hoc sinh chai réng 2 [an mét ngay, 9,5%
s6 hoc sinh chai rang ngay sau khi %n. Thi diém chai
rang chu yéu la sang va toi (80,7%), thai gian chai
chu yéu la khoang 2 (40 6%) va tir 2-3 phut (46, 0%)
Nhu’ng tré cha| rang vao budi t0| hoac ca sang va toi
€6 nguy cG mac sau rang cao gap 3,43 va 2,69 lan so
VGi nhu‘ng tré chai rang ngay sau kh| an. Nhu‘ng tré
chai rang tir 2-3 phut () nguy cd mac sau réng glam
0,64 lan nhiing tré chi chai rang trong 2 phut Két
Iuan Hanh vi cham soc stfic khoé rang mleng cla tré
chura t6t. Thoi diém va thdi gian chai rang la nhitng
yéu t8 lam tang nguy cd mac bénh sau rang.

Tur khoa: sdu rang, hanh vi, yéu t6 lién quan
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Ha Ngoc Chiéu?, Lé Thi Thuy Linh?

Purpose: Describe the current situation and
relationship between oral health care behaviors and
tooth decay in 5th grade students. Subiects and
methods: This cross-sectional descriptive study was
conducted in 502 12-vear-old students (5th grade),
studving at Kim Lien — Dong Da Primary School -
Hanoi and Ly Thai To Primary School - Trung Hoa -
Cau Giay — Hanoi. Results: 79.5% of students
brushed their teeth twice a day; 9.5% of students
brushed their teeth immediately after eating. The
main brushing time is morning and evening (80.7%).
Besides, 40.6% students brush their teeth for 2
minutes, while the figure for those brushing their
teeth for 2-3 minutes is 46%. Children who brush their
teeth only in the evening or both morning and evening
have 3.43 and 2.69 times higher risk of tooth decay
than children who brush their teeth right after eating.
Children who brush their teeth for 2-3 minutes have a
0.64-fold reduced risk of tooth decay compared to
children who only brush their teeth for 2 minutes.
Conclusion: Children's oral health care behavior is
not good. Time and duration of tooth brushing are
factors that increase the risk of tooth decay.

Keywords: Tooth decay, behavior, related factor.

I. DAT VAN DE

Theo t& chiic Y t& thé gidi, su réng la mot
trong hai ganh ndng hang dau cta chdam soc stc
khoe rang miéng, bén canh bénh nha chu. Bénh
anh hudng tdi 60-90% hoc sinh va phan Ién
ngudi trudng thanh & hau hét cac nudc cong
nghiép, la bénh rdng miéng c6 ty Ié méc cao
nhat 8 mot s6 nudc chau A va My La tinh?,

Sau rang la bénh ly do nhiéu nguyén nhan
gay nén. O tré em, kién thirc va hanh vi vé viéc
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cham soc stic khoé rang miéng cla tré déng vai
tro quan trong. Thuc té cho thady, hanh vi cham
soc sic khoé rdng miéng cla tré em & nudc ta
con kém?3,

Hoc sinh 16p 5(11-12 tudi) la nhitng tré dang
G giai doan ham rdang hon hgp. Sau rang 4 giai
doan nay néu khéng dugc diéu tri kip thdi c6 thé
lam tdng nguy cc phat trién I&ch lac vé ciu tric
xuong ham, su’ dinh hinh vé khép can, cling nhu
sy phat trién binh thudng clia nhiing réng vinh
vien d& va sdp moc sau nay. Do vay viéc gilt
dugc su’ toan ven ham rang hon hgp cho tré vé
mat chl'c ndng va thdm my, trong sudt thdi gian
dai chd su thay thé hoan toan bgi ham rang vinh
vien, déng vai tro quan trong d6i vdi su phat
trién toan ven & tré em, day la cdng viéc hét sirc
kho khan cla nganh Rang ham mat, doi hoi can
sy phat hién va can thiép kip thdi, du phong va
sém 16ng ghép cac chuong trinh gido duc suc
khoé rdng miéng, nham tao cho tré nhitng thoi
qguen cham séc rang miéng lanh manh sau nay.
Xuat phat tir cac van dé trén ching t6i ti€n hanh
thuc hién nghién cttu v&i muc tiéu: "Mé ta thuc
trang va mdi lién quan gida hanh vi cham soc
suc khoé rang miéng vdi bénh sdu rang & hoc
sinh Idp 5, Truong Tiéu hoc Kim Lién — Béng Da
va Truong Tiéu hoc Ly Thdi T6 - Ciu Gidy - Ha
NG, nam hoc 2022-2023".

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru: La hoc sinh
I6p 5 dang hoc tai trudng Trudng Ti€u hoc Kim
Lién - Béng Pa va Trudng Tiéu hoc Ly Thai T8 -
Trung Hoa — Cau Giay - Ha Noi.

* Tiéu chuén lua chon:

- Hoc sinh khéi I8p 5, dang hoc tai Trudng
Ti€u hoc Kim Lién - Ddng Pa va Trudng Tiéu hoc
Ly Thai T8 - Trung Hoa — Cau Gidy - Ha Noi.

- bugc su dong y cla b6 me, nha trudng.

- Tré hgp tac tot, dong y tham gia nghién clu.

* Tiéu chuén loai tru:

- Tré dang diéu tri chinh nha bang mac cai
c6 dinh.

- Tré dang mac cac bénh toan than hodc
rdng miéng cap tinh.

2.2. Phudong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu: Nghién ciu
mo ta cat ngang

2.2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciu

- Pia diém nghién clu:

+ Trudng Tiéu hoc Kim Lién - Déng Da

+ Trudng Tiéu hoc Ly Thai T6 - Trung Hoa —
Cau Giay - Ha Noi

+ Vién Pao tao Rang Ham Mat - Trudng Dai
hoc Y Ha Noi.

- Thai gian nghién ciu: Tu thang 12/2022
dén thang 12/2023. |
~ 2.2.3. €6 mau: Ap dung cong thirc tinh cd
mau mo ta mot ty Ié véi sai sO tuyét d6i cho
nghién clru mo ta cat ngang*:
n=Thap ot
1272y

Trong do: p: Day la mot nghién clu ndm
trong dé tai: “Thuc trang bénh sau rang va mot
sO yéu t6 lién quan & hoc sinh I6p 5, nam hoc
2022-2023 tai Ha Noi”, vi vay ching téi chon p la
ty 1& sdu réng vinh vién & tré 12 tudi theo diéu
tra stc khoé rang miéng toan quoéc nam 2019 >
la 44,8%. Z(1-o/2): hé s6 tin cay, v8i mic y nghia
thong ké o = 0,05, tuong 'ng vai do tin cay la
95% thi Z(1-¢2) = 1,96. &: d6 chinh xac tuong doi
(lay = 20% cua p). Thay vao cong thic trén
ching t6i tinh dugc ¢ mau can nghién clu la
119 hoc sinh. Thuc t€, ching t6i da kham va
phong van dugc 196 hoc sinh cla trudng Tiéu
hoc Kim Lién va 306 hoc sinh cla trudng Tiéu
hoc Ly Thai To.

2.3. Tién hanh nghién ciru. Sau khi lién
hé vdi Ban gidm hiéu Trudng Ti€u hoc Kim Lién
va Trudng Tiéu hoc Ly Thai T6 d€ lua chon tré
em tham gia nghién cru. Nhitng tré phu hgp véi
tiéu chuén lua chon va déng y tham gia nghién
ctu s€ dugc phéng van va kham rang miéng tai
trudng. Cac thong tin thu thdp sé dugc dién
ngay vao phiéu phdng van va phiéu kham trudc
khi hoc sinh rgi khéi ghé kham.

2.4. Tiéu chi sir dung trong nghién ciru.
Trong nghién clu nay, ching t6i s dung tiéu
chudn danh gid ton thucng sdu rdng theo hé
thong quan ly phan loai sau rang quoc té ICCMS.

2.5. X ly va phan tich s6 liéu. S6 liéu
dudc kiém tra chdt ch& nhip bdng phan mém
Epi data 3.1, phan tich trén phan mém SPSS
20.0 theo phuang phap thong ké y hoc. SO liéu
dudc phan tich va trinh bay dudi dang tan s, ty
|é %, trung binh va do 1&ch chuan.

2.6. Pao dirc trong nghién clru. Viéc
nghién ctu tudn thd ddng cac quy dinh trong
nghién cfu y sinh hoc cla h6i dong khoa hoc
Vién dao tao Rang Ham Mat - TruGng dai hoc Y
Ha Nai.

Tat ca tré tham gia nghién ctu déu dugc giai
thich, c6 su dong y cla b6 me va cac thay cb
gido chd nhiém.

Moi thong tin cd nhan va ddi tugng nghién
cltu, so liéu cla cudc diéu tra, phéng van sé
dugc qilt kin va chi c6 nguGi nghién clru mdi
dugc phép ti€p can.
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Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Ngh|en ctu dugc thuc hién trén 502 hoc sinh, trong d6 c6 283 hoc sinh nam, 219 hoc sinh nir. Ty
|é sdu réng sifa trong nghién ctu 13 36,3%; ty |é sdu réng vinh vién la 61,2%.

Bang 3.1. Thuc trang cham soc suc khoé rang miéng cua hoc slnh theo giodi

Gigi Nam NI Tong
CSSKRM S6 lugng | Ty Ié (%) | SO lugng [Ty I€ (%) | SG Iugng [Ty I€ (%) P
S0 lan chai rang
1lan 48 17,0 33 15,1 81 16,1
2 lan 227 80,2 171 78,5 399 79,5 0,142
> 3 lan 8 2,8 14 6,4 22 44
Vé sinh rang miéng sau an
Chai rang 22 9,1 20 10,0 Y] 95
SUc miéng 135 56,0 124 61,7 259 58,6 0.081
Dung tam 58 24,1 29 14,4 87 19,7 !
KEt hgp 26 10,8 28 13,9 54 12,2
Thai diém chai rang
Sang 22 7,8 17 7.8 39 7.8
Toi 29 10,2 16 7,3 45 8,9 0.406
Sang va toi 227 80,2 178 81,3 405 80,7 !
Sau an 5 1,8 8 3,6 13 2,6
Thai gian chai rang
Trong 2 phut 117 41,3 87 39,7 204 40,6
2-3 phat 129 45,6 102 46,6 231 46,0 0,932
Trén 3 phut 37 13,1 30 13,7 67 13,4
Ky thuat chai rang
Lén xudng 43 15,2 44 20,3 87 17,4
Ngang 94 33,2 48 22,1 142 28,4 0.032
Xoay tron 84 29,7 65 30,0 149 29,8 !
K&t hop 62 21,9 60 27,6 122 24,4
Sa [an thay ban chai
0 lan 22 7,8 9 4,1 31 6,2
1lan 67 23,7 46 21,0 113 22 5 0284
2 lan 101 35,7 84 38,4 185 36,8 !
> 3 lan 93 32,8 80 36,5 173 34,5
S5 [an kham rang miéng trong nam
01an 69 24,4 38 173 107 21,3
1 lan 98 34,6 60 27,4 158 31,5 0.015
2 lan 65 23,0 72 32,9 137 27,3 !
> 3 lan 51 18,0 49 22,4 100 19,9
Pugc hudng dan cham soc rang miéng
Co 173 61,1 146 66,7 319 63,6 0,201
Khong 110 38,9 73 33,3 183 36,4

p: Mann-whitney test

Nhan xét: Co 79,5% s hoc sinh chai rang  thuat chai rang, van cd 28,4% s6 tré chai ngang,

2 l[an mot ngay va chi c6 9,5% sO hoc sinh chai  con lai la tré chai xoay tron (29,8%), két hgp

rang ngay sau khi an, con lai sau an da s hoc (24,4%) hoac 1én xudng (17,4%). Co 6,2% sO

sinh chon perdng phap suc miéng (58 6%) dé tré khdng thay ban chai [an nao va 21,3% sb tré

lam sach thirc 8n. Thdi diém chai réng chu yeu khong dugdc kham rang mleng [an nao trong

la sdng va t6i (80,7%), thai gian chai chi yéu la  ndm. VAn cdn 36,4% sb tré chua dudc hudng
khodng 2 (40,6%) va tir 2-3 phlit (46,0%). V& kj  dan vé sinh réng miéng & hai trudng.

Bang 3.2. Méi lién quan giita thuc hanh cham soc suc khoé rang miéng ctia hoc sinh
vdi bénh sdu rang

Sau rang Sau rang
Hanh vi C6 (n/%) |Khdng (n/%) OR 959%CI p
SO Ian chai rang
11n [ 55(67,9) | 26(32,1) | 1 | - | -
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2 ER 303 (75,9) 96 (24,1) 1,49 0,89-2,51 0,131
31an 16 72,7) 6 (27,3) 1,26 0,44-3,59 0,665
Ve sinh rang miéng sau an
Chai rang 34 (80,9) 8 (19,1) 1 - -
Suc miéng 177 (68,3) 82 (31,7) 0,51 0,23-1,15 0,103
DUng tdm 63 (72,4) 24 (27,6) 0,62 0,25-1,52 0,295
K&t hop 49 (90,7) 5 (9,3) 2,31 0,69-7,66 0,172
Thai diém chai rang
Sang 21 (53,8) 18 (46,2) 2,86 0,68-12,00 0,152
Toi 36 (80,0) 9 (20,0) 3,43 1,31-8,99 0,012
Sang va toi 307 (75,8) 98 (24,2) 2,69 1,37-5,24 0,004
Sau an 10 (76,9) 3(23,1) - -
Thai gian chai rang
Trong 2 phit 158 (77,4) 46 (22,6) - -
2-3 phut 159 (68,8) 72 (31,2) 0, 64 0,42-0,99 0,044
Trén 3 phat 57 (85,1) 10 (14,9) 1,66 0,79-3,51 0,184
Ky thuat chai rang
L&n xudng 65 (74,7) 22 (25,3) 1 - -
Ngang 114 (80,3) 28 (19,7) 1,38 0,73-2,60 0,323
Xoay tron 107 (71,8) 42 (28,2) 0,86 0,47-1,57 0,629
Két hap 86 (70,5) 36 (29,5) 0,81 0,43-1,50 0,502
SO [an thay ban chai
0 1an 22 (71,0 9 (29,0) 1 - -
1Tan 79 (69,9) 34 (30,1) 0,95 0,40-2,28 0,909
2 1an 137 (74,0) 48 (26,0) 1,17 0,50-2,71 0,718
> 3 1an 136 (78,6) 37 (21,4) 1,50 0,64-3,54 0,351
SO lan kham rang miéng trong nam
0 1an 81 (75,7) 26 (24,3) - -
113n 118 (74,7) 40 (25,3) 0,95 0,54-1,67 0,851
2 1an 95 (69,3) 42 (30,7) 0,73 0,41-1,29 0,273
>30an 80 (80,0) 20 (20,0) 1,28 0,66-2,48 0,458
Pugc hudng dan cham soc rang miéng
[ 239 (74,9) 80 (25,1) 1 - -
Khéng 135 (73,8) 48 (26,2) 0,94 0,62-1,43 0,776

Nhdn xét: Khong tim thdy maéi lién quan
gitra s6 lan chai rang, vé sinh rang miéng sau
an, ky thuat chai réng, sO lan thay ban chai s6
lan kham rang m|eng trong nam va tré cé dugc
hudng dan chdm séc rang miéng hay khong véi
bénh sau rang. Tuy nhién, nhitng tré chai rang
vao budi t8i hodc ca sang vé t6i c6 nguy co mac
sau rang cao gap 3,43 va 2,69 lan so vdi nhitng
tré chai rdng ngay sau khi an. Nhitng tré chai
rang tir 2-3 phit c6 nguy c6 méc sau réng giam
0,64 Ian nhiing tré chi chai rdng trong 2 pht.

IV. BAN LUAN

Vé sinh rang miéng la lam sach cg hoc ham
rang dé€ pha v3 cac mang bam vi khuén, yéu t&
anh huéng chinh cla sau réng tir do, nd tao ra
mot bé mdt men rang sach, ngan nglra sau rang
va bénh nha chu. Sau rang la mot bénh truyén
nhiém cé thé phong ngura va la mot trong nhu’ng
bénh man tinh phd bién nhéat cla thdi tho du. N6
c6 thé gay dau, chi phi diéu tri cao, giam su téng

P Mann-whitney test
tru’dng va phét trién, mat réng s6m dan dén cac
van dé vé nhai, r6i loan_ngbn ngir, mat tu' tin va
gay hai cho réng vinh vién.

Két qua nghién cru cua ching t6i cho thay,
cd 79,5% s6 hoc sinh chai rang 2 lan mot ngay
va chi c6 9,5% s6 hoc sinh chai réng ngay sau
khi @n, con lai sau an da sO hoc sinh chon
phuong phéap sic miéng (58,6%) dé lam sach
thirc &n. Thai diém chai rdng cha yéu la sang va
t0i (80,7%) va chi ¢ 2,6% sO tré chai rang ngay
sau khi an, thai gian chai chld yéu la khoang 2
(40,6%) Va tir 2-3 phiit (46,0%). V@ ky thudt chai
rang, van c6 28,4% so tré chai ngang, con lai la
tré chai xoay tron (29,8%), két hap (24,4%) hodc
lén xudng (17,4%). Cb 6,2% sO tré khong thay
ban chai [an nao va 21,3% s6 tré khéng dugc
kham rang miéng lan nao trong ndm. Van con
36,4% s6 tré chua dugc huéng dan vé sinh réng
miéng & hai trudng (bang 3.1).

Khi phan tich mai lién quan gilfa thuc hanh
cla tré vé viéc cham soc sirc khoé rang miéng
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vGi bénh sdu rang qua phan tich h6i quy don
bién cho thay nhifng tré chai rang sang va t6i va
nhitng tré chi chai rdng vao budi sang cd nguy
sau rang cao gap 2,69 va 3,43 lan nhiing tré
chai rang ngay sau khi an, mai lién quan cé y
nghia thong ké. Nhitng tré chai rang tir 2-3 phut
c6 nguy cd mac sau rang giam 0,64 lan so Vi
nhitng tré chi chai rang trong 2 phat, mai lién
quan cling cé y nghia thong ké. Cac yéu t6 con
lai chua nhan thdy cd mai lién quan cé y nghia
thong ké vGi bénh sau rang (bang 3.2). bi sau
tim hi€u méi lién quan gilra cac yéu t véi bénh
sau rang, co nhiéu nghién cllu da dugc thuc hién
va tim ra cac mdi lién quan khac nhau. Nghién
cfu clia Nguyen Ngoc Nghia nam 2009 tai Yén
Bai trén hoc sinh ti€u hoc. K&t qua cho thiy c6
mai lién quan mat thiét gilta vé sinh réng miéng
hang ngay v8i bénh rang miéng. O nhiing tré
thuc hanh vé sinh rdng miéng chua tét cd nguy
c6 mac bénh rang miéng cao gap 3,28 lan so Vvdi
nhirng tré thudng xuyén vé sinh rang miéng tot.
Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05 ©.
Nghién ctu ctia Tran T&n Tai trén hoc sinh tiéu
hoc (tir I6p 1 dén I6p 5) tai tinh Thira Thién Hué
nam 2016 cho thay: s6 [an chai rang trong ngay
< 3 [an cd nguy cgd sau rang gap 10 lan so vdi
chai rang 3 lan moi ngay (95%CI: 2,34-42,78;
p<0,001). Thdi gian thay ban chai trén 3 thang,
nguy cd sau rang gap 4,5 lan so vdi 3 thang
(95%CI: 2,21-9,37; p<0,001). Di tugng ding
tdm xia rang co nguy cG sau rang gap 2,44 lan
khong dung (95%CI: 1,36-4,36; p<0,01). Khong
stic miéng déu dan sau bira an cd nguy cc sau
rang rat I6n so vdi cd sic miéng déu dan
(95%CIL: 13,95-716,91; p<0,001). K& qua
nghién clu nay ciing cho thay, phan Ién hoc sinh
chai rang 2 lan/ngay, cé hoc sinh chi chai rang
vao budi sang khi ngu day. Khdng c6 hoc sinh
nao chai rang 3 lan/ngay 2.

Nghién cftu cta Tran Thi Kim Thuy (2019)
trén 444 hoc sinh 6-7 tudi tai tinh Phi Tho cho
thdy c6 dén 22,1% s6 tré chi chai rdng 1
l[an/ngay, da sO tré chai rdng 2 lan/ngay
(66,9%); thd&i diém chai réng chi yéu vao budi
sang va t6i, tré chd yéu chi chai rdng trong vong
2 phut (47,5%), co tdi 28,8% tré van chai ngang
va chi co 14,2% tré c6 ky nang chai xoay tron 3.
Chai rdng hang ngay va ddng cach cé tac dong
Ién kha nang lam sach rang, cai thién tinh trang
rdng miéng cua hoc sinh.

Vé thay ban chai danh rang, qua két qua
nghién cftu cla Tran Tan Tai (2016) thi phan I6n
tré chi thay ban chai trén 3 thang hodc khi mon,
héng mdi thay?. Nghién clru cla Tran Thi Kim
Thuy (2019) thi ¢ 2,7% tré khong thay ban chai
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va 29,3% tré chi thay ban chai mot lan trong
nam 3, Nhiéu nghién cru cling xac dinh thai gian
thay ban chai t6t nhat la 3 thang. Cac nghién
ctu cling chi ra rang sau 3 thang si dung binh
thudng, cac ban chai sé giam hiéu qua rat nhiéu
trong viéc loai trlr mang bam so véi ban chai
mgi. Cac I6ng ban chai bi gdy va giam hiéu qua
ti€p can dén nhirng vung khd vé sinh xung
quanh rang.

Trén thé gidi, theo khuyén cao clia Vién Han
lam Nha khoa tré em Hoa Ky (AAPD), tré nén
thuc hién chai rédng hai [an moi ngay 7. Tuy nhién
nghién cltu cla Shaghaghian S va céng su’ nam
2017 trén 453 tré tai Iran cho thdy, c6 tGi 75%
sO tré trong nghién clu da danh rang moi ngay
mot [an8. K&t qua tir cdc nudc phat trién ciing
tucng tu.

Shaghaghian S cling thdy rdng tinh trang vé
sinh rang miéng cla tré em trong nghién cltu
cla ho tudng tu nhu cdc nudc dang phat trién
khac nhung tram trong han nhiéu so véi tré em
& cac nudc phat trién. Chua dén mét phan ba tré
em trong nghién cfu cua tac gia dugc phat hién
¢ vé sinh rang miéng rat tot va tot. Chi s6 can
bam don gian (DI-S) cua tré em trong nghién
ciiu cta Shaghaghian la 1,19 8. Tugng tu, trong
mot nghién clitu dugc thuc hién & Kuwait cta Al-
Mutawa S, gia tri DI-S & tré gdi va tré trai lan
lugt 14 1,5 va 1,6 °.

Vé sinh rdng miéng & tré nho cé tac dong
dang k& dén siic khoé ring miéng va do dé tac
dong dén siic khoé toan than trong sudt cudc
ddi cua tré. Vi vay can khuyén khich cac cd quan
chlfc ndng thuc hién cac chuang trinh can thiép
dé téng cudng V& sinh rdng miéng cho tré em.
biéu can thiét la tré em dudc gido duc vé rang,
chai rang va hau qua cula viéc coi thudng vé sinh
rang miéng trong trudng hoc clia chung. Viéc
gido duc nay can cac phuang phap thich hgp véi
dd tudi, khong chi cd kién thiic ma con ca thai
d6é va thuc hanh. Cac phugng phap danh rang
phu hgp nén dugdc chdng minh cho ching. Giao
vién ciing nén dugc dao tao dé€ ho tin vao tdm
quan trong cua vé sinh rang miéng va giao duc
tré vé van dé nay.

V. KET LUAN

Co 79,5% s6 hoc sinh chai rang 2 lan mot
ngay, 9,5% s6 hoc sinh chai rang ngay sau khi
an. Thai diém chai rang chu yéu 1a sang va téi
(80,7%).

Nhitng tré chai rdng vao budi t8i hodc ca
sang va t6i cé nguy cd mac sau rdng cao gap
3,43 va 2,69 lan so vdi nhifng tré chai rang ngay
sau khi d@n. Nhiing tré chai rang tir 2-3 phut cé
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nguy c6 mac sau rang giam 0,64 lan nhitng tré
chi chai rang trong 2 phat
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HO TRO DINH DUO'NG NHAN TAO TAI NHA VA CAC YEU TO
LIEN QUAN CUA BENH NHAN UNG THU GIAI DPOAN CUOI
TAI BENH VIEN PAI HOC Y DUQ'C THANH PHO HO CHi MINH

Lwong Vin Dén’, Nguyén Ngoc Hoanh My Tién'?,
Than Ha Ngoc Thé'?, Nguyén Ngoc Bich?, Pham Duy Quang®

TOM TAT

Pat van dé: Phan I6n bénh nhan _ung thu giai
doan cubi va gia dinh bat dau cd nhu cau can hd trg
dinh duBng nhan tao tai nha khi déi dién vdi thuc té
lugng thirc an tiéu thu qua dudng miéng giam sat. HO
trg dinh duGng tai nha hay réng han la cham soc giam
nhe tai nha gilp giam tai cho hé thong y t€, thuc hién
dudc nguyén vong cua bénh nhan mudn dugc cham
soc, ra di bén canh ngudi than. Nhu cau va mé hinh
chdm séc dinh duBng tai nha ngay cang gia tang va
md& rdng G cac nudc trén thé gidi, tuy nhién tai Viét
Nam chua dugc nghién cliu rd rang dan dén viéc thuc
hién gap nhiéu khd khan. Muc tleu Khao sat nguyén
vong ho trg dinh du‘dng tai nha va yeu to lién quan
dén bénh nhan cao tudi bi ung thu giai doan cudi. Dm
tugng va phudng phap: Nghlen cltu cat ngang mo
ta, tién hanh trén 160 ngudi cao tudi bénh ung thu
giai doan cuGi diéu tri tai khoa Ldo- Ch&m séc giam
nhe chuan bi xut vién tai bénh vién Pai hoc Y Dugc
thanh pho HO Chi Minh tU 12/2019 dén 05/2021
Chung tdi thu thdp cdc dic diém vé dan s6, nguyén
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vong ho trg dinh duGng nhan tao tai nha va cac yéu té
lién quan. K&t qua: Nguyén vong dugc ho trg dinh
duGng nhan tao tai nha la 42,5%, trong do6 cé 47,5%
bénh nhan muén dugc dinh duBng qua dudng tinh
mach. Nhu cau dinh duGng nhan tao tai nha cd lién
quan dén nhiing yéu t6 lién quan nhu s6 bénh dong
méc (OR, 2,72; KTC95% 1,05-7,04, p = 0,031); biét
tién lugng song (OR=2,66; p=0,004; KTC95% 1,33-
5,34); kha nang tu chi tra chi phi y t€ (OR=3,45;
p=0,009; KTC95% 1,28-9,20); ganh nang tai chinh
cho y té€ (OR=3,74; p=0,005; KTC95% 1,40-9,96) va
phuang thdc ho trg dinh duBng (OR=2,76; p=0,002;
KTC95% 1,41-5,38). Két luan: Nhu cau dugc ho trg
dinh dUGng nhan tao tai nha dang gia ting. Bén canh
dd, can quan tam dén cac dic diém bénh nhan nhu
benh doéng méc, tién lugng séng con, kha nadng tai
chinh va perdng thic ho trg dinh du’("jngNCho bénh
nhan khi thiét 1ap dich vu cham sbéc, ho trg dinh
duBng nhan tao tai nha.

Tur khoa: dinh duGng nhan tao tai nha, cham soc
giam nhe, 130 khoa, ung thu giai doan cudi.

SUMMARY
HOME ARTIFICIAL NUTRITION SUPPORT
AND OTHER RELATED FACTORS AMONG
GERIATRIC PATIENTS WITH END-STAGE
CANCERS AT UNIVERSITY MEDICAL

CENTER, HO CHI MINH CITY
Background: Most end-stage cancer patients
and their families started decision-making when

215



