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nhan tuan thu diéu tri chung la 41,8%. Ty |é
tuan tha diéu tri ting thanh phan cling tang lén
dang k€ so Vdi trudc can thiép vdi CSHQ can
thiép tudn tha dung thubc, van dong thé luc,
dinh duBng, kiém sodt dudng huyét va sirc khoé
dinh ky lan lugt la 73,8%, 83,9%, 1525,0%,
93,2%. K&t qua nay tudng dong vdi nghién clru
clia DS V&n Thién véi CSHQ trén can thiép dung
thudc dat 92,8%[5]. Trong nghién clu cula
Danilo Donizetti va cong su, két qua sau 15 tuan
can thiép, 6 nhdm can thiép da cd su thay doi va
cac doi tugng sir dung thudc mot cach thudng
Xxuyén hon va ubng thubc ding lieu hon
(p<0,0001), ty Ié tuadn thu theo phac do diéu tri
dua ra ciing tdng dang ké.

Sau 6 thang can thiép, chi s6 glucose Itic doi
va HbA1lc c6 cai thién cd y nghia thong ké so vGi
trudc can thiép véi CSHQ lan lugt la 121,6%,
30,5%. Nghién ctu cia Do Van Thién ciing co
két qua tuong tu vdi tang ty 1€ dat vé glucose
doi va HbA1c sau can thiép cd y nghia thong ké,
v3i CSHQ Ian Iugt 13 32,4%, 21,3% [5].

V. KET LUAN

Ty |é tuan thu diéu tri chung ctia bénh nhéan
la 22,3%, trong dd, tuan thd dung thudc la
60,1%, tudn thd van déng thé luc 1a 55,1%,
tuan tha dinh dudng 1a 25,1%, tudn thua kiém tra
dudng huyét va tai kham la 58,7%. Cac yéu to
lién quan dén tuan tha diéu tri chung bao gom
dudi 60 tudi, s6ng & thanh thi, ngirng lao ddng,
khong cé vg/chong, thdi gian bénh dudi 1 nam,

thai gian diéu tri bénh dudi 1 nam, cé tir 1 bénh
kém theo trd xudng, cd ki€n thirc ding vé bénh
dai thdo duding, glucose ddi dat, HbAlc 8n dinh
(p<0,05).

Sau 6 thang can thiép bang truyén thong
trén 220 bénh nhan khdong tuan thu diéu tri
chung, ty Ié nguGi bénh tuan thu diéu tri tang
(p<0,001): tuan tha diéu tri chung 41,8%, tuan
tha dung thudc (84,5%, CSHQ: 73,8%), tuan
tht van dong thé luc (77,7%, CSHQ: 83,9%),
tudn tha dinh dudng (59,1%, CSHQ: 1525,0%),
tudn tha kiém tra dudng huyét va tai kham
(90,5%, CSHQ: 93,2%). Chi s6 glucose huyét lic
d6i dat yéu cau trén 74,5%, CSHQ: 121,6%,
HbA1c dat yéu cau trén 75,9%, CSHQ: 30,5%.
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KIEN THU'C VE PHONG CHONG NGA CHO NGU'O'T BENH
CUA PIEU DUO'NG TAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG

TOM TAT

Té ngd la mét trong nhitng ndi dung quan trong
vé an toan ngudi benh la mot trong 6 su c6 y khoa
quan trong phai bao cdo. Doi ngii dieu du‘dng, ho sinh
co vai tro dac biét quan trong trong viéc gidm thiéu su
6 y khoa. Muc tiéu: mo ta thuc trang kién thiic cua
diéu du‘dng vé phong chong nga cho bénh nhén tai
Bénh vién Y hoc co truyen Trung erng nam 2023.
Phuong phap: nghién ciru mo ta cit ngang 127 diéu
duBng tai 9 khoa Iam sang Bé&nh vién Y hoc c8 truyén
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Trung ucong. Két qua: 73,2% diéu duGng co kién
thirc dat vé nguy cd nga cla ngudi bénh; 75,6% co
kién thic dat vé giai phap dy phong ngd cho ngudi
bénh; 74% cé kién thdc dat vé kién thirc chung phong
chdng nga. Két luan: diéu duBng vién co kién thic
dat vé phong chdng ngd cho ngudi bénh.

T khoa: té nga, nguy cd ngad clia ngudi bénh,
dy phong nga.

SUMMARY
KNOWLEDGE ABOUT FALL PREVENTION FOR

PATIENTS OF NURSES WORKED AT NATIONAL

HOSPITAL OF TRADITIONAL MEDICINE
Fall is the one of crucial issues of patient safety
and one of 6 medical errors that must be reported.
Nurses and midwives play significant role in
minimizing medical incidents. Objective: to describe
the state of knowledge about fall prevention in
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patients treated in National Hospital of Traditional
Medicine in 2023. Methodology: a cross- sectional
study on 127 nurses worked at 9 clinical departments
of National Hospital of Traditional Medicine. Results:
there were 73.2%; 75.6% and 74% nurses who have
adequate knowledge of fall risk, fall prevention
solutions and general fall prevention. Conclusion:
nurses have adequate knowledge of fall prevention.

Keywords: fall, fall risk of patients, fall
prevention.

I. DAT VAN DE

Té nga la mot trong nhitng ndi dung quan
trong vé& an toan ngudi bénh, theo T6 chic Y té&
Thé gigi WHO thi té nga la mot trong 6 su’ 0 y
khoa quan trong phai bdo cdo [1]. Doi ngili diéu
duGng cd vai trd dac biét quan trong trong viéc
gidm thiéu su' ¢8 y khoa.

Nghién cltu cla tac giad Han va cong su trong
cac bénh vién cham soc dai han ¢ Han Qudc
thang 7 ndm 2020 vira qua chi ra rdng c6 mdi
quan hé tich cuc gilra ki€én thirc va thai do trong
chién lugc nang cao hiéu qua du phong nga [2].
Tai Viét Nam chua tim thdy nghién cltu nao tim
hi€u m&i quan hé gilta kién thic va thai dé mac
du da c6 mot s6 nghién clru vé kién thic phong
ngtra nga cta diéu duGng. Nghién clfu tai Bénh
vién Pa khoa tinh Lang Son va Bénh vién Da khoa
tinh Ha Nam cho thay kién thic cua diéu duGng
vé phong nglra té nga cho nguGi bénh chi dat
muc 80,3% va 61,7% & tiing bénh vién [3], [4].

Bénh vién Y hoc c8 truyén Trung uong ludn
dat van dé an toan ngugi bénh lén hang dau, véi
tdm quan trong dac biét ciia ngudi diéu duGng,
chiing t6i lua chon thuc hién nghién cru dé tai véi
muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thuc cda diéu

aubng vé phong chéng ngd cho bénh nhén tai

Bénh vién Y hoc c8 truyén Trung uong ném 2023.

IIl. DOl TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién clru. biéu duGng
dang cong tac tai 9 khoa Iam sang bénh vién Y
hoc ¢d truyén Trung udng, da ki hgp dong lao
doéng (dd dudc dao tao, ndm dudc cong tac
chdm soc ngudi bénh noéi chung va cong tac dy
phong nga noi riéng) va déng y tu nguyén tham
gia nghién ctru.

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Thdi gian: nghién ciu dugc thuc hién tur
thang 1 ndm 2023 dén thang 8 nam 2023.

- Nghién ctu dugc tién hanh tai 9 khoa lam
sang Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung uong:
khoa H6i siic tich cuc, khoa NOi, khoa Ngoai,
khoa Ldo, khoa Ung budu, khoa Cg Xuang Khdp,
khoa Nhi, khoa Than tiét niéu va nam hoc, khoa
Cham ctu dugng sinh. Lua chon 9 khoa nay vi
day la 9 khoa c6 nhiéu bénh nhan ngudi Ién luu
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trli, nguy co cao dan tdi té nga trong bénh vién.

2.3. Phuaong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién ciu
mo ta cat ngang.

2.3.2.Co méu

Chon mau thuan tién: . Thuc hién nghién cdiu
nay chlng t6i d& chon mau toan bd diéu dudng
dang lam viéc truc ti€p trén lam sang tai 9 khoa
trén, co sy dong thuan tham gia nghién cuu.

Phuong phap chon mau: Danh sach diéu
duBng dang lam viéc tai bénh vién trong khoang
thdi gian nghién cru dap Ung cac tiéu chuén lya
chon.

2.4. Cac bién s6 nghién ctu

- P3c diém phan bd ddi tugng nghién clu
theo tudi.

- P3c diém phén bd d6i tugng nghién cliu
theo gidi.

- P3c diém phén bd d6i tugng nghién cliu
theo trinh d6 hoc van.

- P3c diém phén bd d6i tugng nghién cliu
theo nhu cau dao tao.

- Phan loai kién thi'c vé nguy ccg nga cla
ngudi bénh.

- Phan loai ki€n thirc vé gidi phap du phong
nga cho ngugi bénh.

- Phéan loai kién thirc chung vé phong chdng
nga cho ngudi bénh.

2.5. Tiéu chuan danh gia. béi tugng
nghlen clfu tra 18i moi y ding 13 1 diém, sai 0
diém. Téng s6 y tra I18i ding 1a 33 tuong (ng Vi
tong sd diém la 33. K&t qua dugc phan loai 1a
dat va khong dat va 4 mdc do. Theo Quy ché
Dao tao dai hoc va cao ddng hé chinh quy (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 17/VBHN-BGDDT
ngay 15/05/2014 cta B6 trudng B Giao duc va
Pao tao), mic diém dat la tir 5,0 diém trg 1én (=
50%). Nhu vay, d6i tugng nghién clru tra I0i
ding tir 17 diém trd lén (>50%) & mlc dd
“Pat”; tir 16 diém tr§ xudng khong dat. Kién
thic dugc chia lam 4 mic d6 nhu & Bang dui:

Bang 2.1. Murc dé kién thuc

Phan
loai
Chua

Khoang diém Mirc dé

< 30% tong s6 diém |Chua ¢ kién thiic
30-<50% tong s& diém| Kién thirc kém | dat
50-<80% t6ng s§ di€émKién thirc trung binh Pat
80-100% t6ng s6 diém| Kién thirc tét

2.6. Phuong phap phan tich so liéu. SG
liéu sau khi lam sach va mq hda dugc nhap Vao
may tinh va xtf ly s6 liéu bang phan mém SPSS
22.0:

- Cac bién khong lién tuc dugc thong ké theo
tan sudt va ty Ié phan tram
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- Cac bién lién tuc dugc dac trung bdi gia tri
trung binh £ d0 Iéch chuan

IlIl. KET QUA NGHIEN CU'U

PO tudi chu yéu cla diéu duBng vién tai
bénh vién la 30 - 40 tudi chiém 55,1%, gidi tinh
nir chiém khoang 34 s6 diéu dudng vién. Trinh
do chuyén mon dai hoc 54,3%. biéu dudng vién
cd tham nién tir 10 - 20 nam chiém ty € da so
(58,3%).

= C6 nhu cau

Khoéng co nhu cau
Biéu dé 3.1. Nhu c3u tap hudn vé phong
ngua nga
Nhan xét: C6 88,5% cbd nhu cau tap huan
vé phong nglra nga trong cac déi tugng nghién
ctru dugc phdng van.
Bang 3.1. Phan loai kién thirc vé yéu to

nguy co nga
Phan loai kién thirc vé nguy |S6 lugng [Ty lé
co nga ciia ngu'di bénh (n) (%)
Chua dat 34 26,8
Dat 93 [73,2

Diém TB nguyén nhan/yéu t6
nguy cG du phong nga 7,2 2,67

Tong 127 [100

Nhan xét: Co 73,2% d6i tugng nghién clru ¢
ki€én thiic dat vé nguy cc nga clia ngudi bénh. Ty
|& khong dat la 37,0%. Diém TB nguyén nhan/ yéu
t6 nguy co du phong ngd 1a 7,2 + 2,67 diém.

Bang 3.2. Phéan loai kién thiac vé giai
phap du phong nga cho nguoi bénh cua
diéu dudng vién

Phan loai kién thirc vé giai So Tv 16

phap du phong nga cho ngudi | lugng (},’/o)-
bénh cua diéu dudng vién (n)

Chua dat 31 (24,4

Dat 96 |75,6

Diém trung binh vé kién thic dy
phong nga cho ngudi bénh cla
diéu dudng

Tong 127 [100
Nhéan xét: Danh gid phan loai kién thic vé
gidi phdp dy phong nga cho ngudi bénh cua diéu
dudng vién cho thdy cd 96 trén tong s6 127 diéu
duGng vién dugc hoi co kién thic dat chi€ém
75,6%. Diém trung binh vé kién thirc du phong
nga cho ngudi bénh cla diéu dudng la 16,23 £
6,07 diém.

16,23 + 6,07

Chira dat

Biéu dé 3.2. Phén bé kién thuc chung vé phong

chong ngd cho nguoi bénh cua diéu dubng

Nhdn xét: banh gia phan bd ki€én thirc
chung vé du phong nga cho ngudi bénh cta 127
diéu duBng vién cho thay cé 94 d6i tugng chiém
ty 1&é 74% c6 kién thirc dat. Tuy nhién van con
33 ngudi chua cd kién thirc dugc cho la dat tiéu
chuén chiém ty 1€ 26%.

IV. BAN LUAN

Trong nghién cfu cla ching t6i, cd 73,2%
doi tugng nghién clru cd kién thirc dat vé nguy
cd nga cua ngudi bénh. Ty Ié khdng dat chi cd
37,0%. Panh gid phan loai kién thic vé giai
phdp du phong ngd cho ngudi bénh cla diéu
dudng vién cho th&y ¢ 96 trén téng sd 127 diéu
duGng vién dugc hoi co kién thirc dat chi€ém
75,6%. Diém trung binh vé& kién thic du phong
nga cho ngudi bénh clia diéu dudng la 16,23 +
6,07 diém. Danh gia phan bd kién thirc chung vé
phong chéng nga cho ngudi bénh c6 74% co
ki€n thirc dat. B

Nghién clfu cla Nguyen Van Dat va Tran
Quang Huy (2021) tai Bénh vién Vinmec danh
gia kién thdc vé du phong nga cho ngudi bénh
clia diéu dudng vién cho thdy diém trung binh
kién thirc clia diéu duGng kha cao 28,26 + 4,45
diém; ty |é diéu dudng vién cd kién thic dat la
87,9%. Két qua nay cao hon nghién cltu cla
chung téi [5]. Theo két qua nghién clu cla
Nguyén Thi Thdy cé clng thang do kién thdc véi
nghién clu nay cho thay, ty |é diéu duGng tai
Bénh vién Da khoa tinh Ha Nam co kién thirc vé
phong nglra ngd & mic dat trudc can thiép la
38,3%. Ty lé sau can thiép gido duc vé phong
nglra nguy cc nga cla bénh vién tang 1én 87,2%
[4]. Nghién cru danh gid kién thic vé phong
nga cho ngudi bénh cla sinh vién diéu duGng
trudng Cao dang Y t€ Ha Nam st dung bd céu
hoi gobm 28 cau cua tac gia Kim Myoung Hee cho
thdy, ty Ié sinh vién diéu duGng cé mirc do kién
thirc chung vé phong nga & mrc t6t la 41,1%,
murc trung binh 1a 57,2% va 1,4% & muc kém.
VGi diém trung binh kién thirc 1a 20,1 £ 2,4 diém
[6]. K& qua muc db kién thdc du phong ngd
trong nghién ctru trén thap hon rd rang so véi
nghién cl'u nay cda ching toi la do doi tugng
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nghién clru cla nghién cltu trén la sinh vién diéu
duBng nén chua dugc dao tao chuyén sau vé
phong chdng nga cling nhu chua ¢é nhiéu cd hoi
d€ thuc hanh du phong ngd cho ngudi bénh, so
vGi nghién clru nay doi tugng la diéu duGng vién
lam sang.

So sanh véi mot s6 nghién cru trén thé gidi:
nghién cru clia Hsti Oktaviani tai mot bénh vién
@ thanh ph6 Surakarta, Indonesia la 69,2% [7];
nghién cu ndm 2017 cua Faisal Asiri tai mot
bénh vién ving Aseer, Saudi Arabia la 26,1%
[8]. Nhitng két qua trén déu cho thay ty I€ ki€n
thirc dat trong nghién clfu clia chdng t6i ¢ mic
cao han.

Nga la su cd y khoa cd thé phong nglra va
moi cd s3 y t& déu mong mudh giam thiéu ti da
su’ c6 ngd, mubn vay thi tat ca diéu dudng phai
cd ki€n thirc t6t. Muc tiéu phan dau tat ca diéu
duBng déu phai co kién thirc tir mirc dat yéu cau
trd 1én va phai lubn dugc duy tri, cép nhat kién
thirc mdi. Mac du trong nghlen clu nay, kién
thirc da dat kha cao nhung van con nhiéu diém
ma diéu duBng hiu chua dung, do vdy, can
dugc tiép tuc dao tao dé dat cao han nira.

Trong khudn khé nghién c(tu nay, ching toi
chua thé thuc hién can thiép va danh gia trudc
sau, nerng vGi két qua da khao sat cho thay tai
Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung uong van can
dua ra cac chuang trinh dao tao trong tdm vao
cac mat con thi€u va lién tuc cap nhat kién thirc
mdi trong tucng lai.

V. KET LUAN
Piéu duBng vién tai Bénh vién Y hoc cd truyén
Trung udng cé ki€n thirc dat vé phong chdng

nga cho ngudi bénh. Panh gia vé kién thic
chung phong chdng nga cho ngudi bénh cd 74%
diéu duBng vién dat.
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Muc tleu bénh gla cac dac dlem Iam sang, can
lam sang va c3n nguyén vi khudn gy viém ph0| lién
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bénh nhan dugc dat 6ng ndi khi quan (hoac md khi
quan) thd may trén 48 gid tai khoa HOi sic tich cuc
bénh vién da khoa tinh Ha Tinh tir 01/01/2022 dén
31/12/2022 Két qua benh nhan VPLQTM chiém ty Ié
35,5% vdi tan suat mac la 44,35 bénh nhan/1000
ngay thd may. P tubi trung blnh clia bénh nhan
VPLQTM la 72 + 13,6 tudi, VPLQTM khdi phat mudn
chiém ti & cao (60%) Benh nhan VPLQTM hau hét
déu biéu hién tlnh trang nhiém triing rd rang nhu sot
cao, ting bach ciu, ting procalcitonin. béc biét cac
dau hiéu thd nhanh, rale & phéi va tang tiét dom duc
c6 & 100% s6 benh nhan. Can nguyén terdng gap
trong VPLQTM chu yéu 13 vi khuin gram am, thu’dng
gdap nhat la Acinetobacter baumanni (53,7%), ti€p dén
la Klebsiella pneumonia (23,2%). Ti lé t& vong do



