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KIEN THU'C CUA PIEU DUONG BENH VIEN PA KHOA TAM ANH HA NOI
VE PHONG NGU’A LOET TY PE NAM 2023 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc cia diéu duGng vé
dy phong ngtra loét ty de cho nguGi bénh va phan tich
mot s6 yéu t6 lién quan. Phu'eng phap: Nghién cliu
mo ta cat ngang dudc thuc hién trén 152 diéu dudng
cla 11 khoa lam sang, bénh vién da khoa Tam Anh
nam 2023 st dung phucng phap phong van dua trén
bd cau hdi thiét ké san. Két qua: 63,8% diéu duGng
dat kién thirc t6t du phong loét ty de; cac yéu to lién
quan dén kién thirc dy phong loét cua diéu dudng la
tuoi, trinh d6 chuyén mon, dan vi lam viéc, tham nién
cong tac. Tur khoa: Kién thic, du phong loét ly de,
diéu duGng.

SUMMARY

KNOWLEDGE ON PRESSURE ULCER
PREVENTION AMONG NURSES AT TAM
ANH GENERAL HOSPITAL IN 2023 AND

SOME RELATED FACTORS

Objectives: Describe nurses' knowledge on
pressure ulcer prevention for patients and analyze
some related factors. Method: A cross-sectional
descriptive study was carried out on 152 nurses
working in 11 clinical departments at Tam Anh General
Hospital in 2023. Data were collected through a
validated questionnaire interviews. Results: 63.8% of
nurses had good knowledge of pressure ulcer
prevention; Factors related to nurses' ulcer prevention

knowledge are age, qualifications, working
department, and working seniority. Keywords:
Knowledge, press ulcer prevention, nurses.
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ton thuang cuc bd trén da va md bén dudi da do
ap luc, luvc cdt, ma sat hodc su két hdp cua
nhitng yéu t6 nay [8]. Loét ty dé thuGng gap &
ngudi bénh ndm Iau va han ché van dong.

Loét ty dé phS bién & cac nudc qudc gia
phat trién va dang dugc quan tdm nghién clu
gan day G cac nudc thu nhap thap [8]. Loét ty
dé gay dau, nhiém trung, giam chat lugng cudc
s6ng, kéo dai thdi gian nam vién va tham chi tdr
vong [6].

O Viét Nam, cac chién lugc du phong loét ty
dé dang dugc trién khai tai nhiéu bénh vién [1].
Trong do6, nhiéu can thiép cua diéu duGng (PD)
da dugc chiing minh la cé hiéu qua ngdn ngla
loét ty dé. Tuy nhién, mot s6 trd ngai trong
phong loét ty de la diéu duBng chua nhan thic
tot tdm quan trong cta du phong loét, ngudn luc
con ngudi va thdi gian han ché [4].

Bénh vién (BV) Tam Anh Ha NGi la bénh vién
da khoa theo tiéu chudn bénh vién khach san.
Cac khoa co diéu tri cho cac nhdm ngudi bénh
(NB) nguy cd loét ty dé cao. biéu duGng la
nhitng ngudi cham séc toan dién cho ngudi
bénh. Tuy nhién, kién thic cha diéu duGng
phong loét ty dé nhu thé nao? Cac yéu t6 nao
anh hudng dén kién thirc cua diéu dudng? Pé
trd I6i cdc cau hoi nay, ching t6i ti€n hanh
nghién cttu "Kién thuc cua diéu dubng Bénh vién
Pa khoa Tam Anh Ha Noi vé phong ngua loét ty
de nam 2023 va mot s6 yéu té lién quan” véi
muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thuc diéu dutng
bénh vién da khoa Tém Anh vé au phong loét ty
de cho nguoi bénh va phan tich mot sé yéu té
lién quan.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Thdi gian va dia di€m nghién ciru
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TU thang 3/2023 dén thang 10/2023 tai 11
khoa 1am sang Bv Da khoa Tam Anh Ha Noi.

2.2. P6i tugng nghién ciru. DD tai 11
khoa lam sang.

2.2.1. Tiéu chudn lua chon

- BOng y tham gia nghién cuu.

- Lam viéc tir 6 thang trg Ién.

2.2.2. Tiéu chuén loai trir

- Khong cé mat trong khoang thai gian NC.

- Chuyén tur khoa khéng ndm trong cac khoa
thu thap s6 liéu sang trong vong 6 thang.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién cau: md ta cat

ngang B 5
2.3.2. C& mau va cach chon mau
2
n— (ch;g g

+ n: cd mau nghién clu.

+ a: MUrc y nghia théng ké (a=0.05).

+ Z: V@i a = 0,05 thi hé s6 Ziq2=1,96

+ p = 0,5 (Nghién cltu tac gia Than Van Ly,
ty 1€ diéu duBng co kién thirc tot vé phong nglra
loét [1])

+ d la sai s6 mong ddgi, chond = 0,1

> n = 96. Cong thém 10% d€ loai phiéu
khong hgp 1€, c@ mau toi thi€u la 106. SO lugng
PTNC 1a 152.

- Cach chon mau: toan bo.

2.4. Bién s0, chi s0 nghién ciru:

- Thdng tin chung: tudi, gidi, trinh d& hoc
van, vi tri lam viéc, tham nién cong tac, tap huan
du phong loét ép.

- Kién thirc vé nguyén nhan gay loét ty de,
phan doé va theo doi loét ty de, danh gia nguy cc
loét ty dé, dinh duBng cho NB dé du phong loét
ty de, cac bién phap lam gidm mdc do va thdi
gian ap luc va luc trugt dé€ du phong loét ty dé.

2.5. Cong cu danh gia. Dugc xay dung bai
Beeckman D [1],[2], dugc dich xubi, dich ngugc
bai cac ngudi dich doc lap, tham khao y ki€n cac
chuyén gia, th&r nghiém va hoan thién trugc khi
NC.

BO cong cu gobm 2 phan: thong tin chung (6
cau), kién thic ctia DD vé du phong loét ép gom
6 linh vuc (26 cau).

- Thang danh gia kién thuc:

Danh gid theo thang diém nhi gia, 1 diém:
ding va 0 diém: sai. T6i da 1a 26 va dat khi >
70% s8 diém.

2.6. Xtr li va phan tich s0 liéu:

Théng ké md ta: Déc diém chung, ti & % kién
thirc dat. Phan tich thong ké: logistic dan bién.

2.7. Pao dirc nghién ciru: NC dugc thong
qua bdi hdi dong khoa hoc Bénh vién Tam Anh.
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Viéc tham gia nghién c(fu ctia BTNC la hoan toan
tu nguyén. BDTNC dugc giai thich muc tiéu, cach
thic tién hanh nghién clru trudce khi tra I0i cac
cau hdi. Cac thong tin ma BTNC cung cap dugdc
dam bao bi mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién c(u.
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Kién thic cua diéu duGng vé
nguyén nhan va yéu t6 nguy co

Bang 3.1. Kién thac ding vé nguyén
nhan va yéu té nguy co (N=152)

SO lugng |Ti lé

NOi dung (n) (%)
Thiéu oxy t6 chiric 112 |73,7
Thé trang gay, suy kiét 120 78,9
Luc trugt tang lIén do da bam
vao bé mat giudng 105 169,1
Luc trugt xuat hién khi cg thé
ti€p xUc vGi mat giuGng. 108 (71,1
Sut can xudng dudgi muc tiéu
i 127 (83,6
Tang huyét ap 121 79,6

Nh3n xét: NB sut can xudng dudi mdc tiéu
chuén lam tdng nguy co loét cé ti Ié ding cao
nhat (83,6%). Luc trugt téang lén do da bam vao
bé mat giudng ty Ié tra I3i ddng thap nhat 69,1%.

3.2. Kién thirc vé phan do, theo doi va
danh gia nguy co

Bang 3.2. Kién thiac dung vé phan do,
theo déi va danh gia nguy co (N=152)

SO |+:a
Iu‘gngT' 1é

NGi dung s (%)

Kién thic dung vé phan do va theo doi loét
ty de

Loét ty dé vao dén gan la loét d6 I1I| 133 |87,5

Hoai tir la mot loét ty de do III hoac

d6 v 110

72,4

Luc trugt hay ma sat co thé xuat
hién khi ngugi bénh di dong trén
giudng

103 (67,8

Vung chau, khuyu tay va got chan la
nhitng vi tri hay bi loét nhat khi
ngudi bénh ngoi trén xe lan

140 92,1

GO6t chan NB nén dudc kiém tra
hang ngay 118 77,6

Kién thirc ding vé danh gia nguy co loét

Thang do danhgéiggphoi hap vdilam| 43, Ig6 2

Tién s loét ty de co nguy ca loét ty

dé méi 114 |75,0

Kién thirc ding vé dinh duGng

Dinh duBng t6i uu lam giam nguy cd| 45 90,1

loét ty de
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Nhén xét: Ti 1é BD dung vé loét ty dé cac vi Kién thirc vé cac bién phap lam giam thgi
tri vling chau, khuyu tay, goét chan la nhitng vi tri gian mirc do ap luc va luc trugt
hay bi loét nhat khi ngudi bénh ngdi trén xe 1dn | Thay d&i tu thé [a phuong phap du 105 169.1
dat cao nhat (92,1%); Iuc trugt hay ma sat co phong loét !
thé xudt hién NB di dong trén giudng c6 két qua Ngudi bénh it bi loét ty dé khi tu 131 |82
ddng 67,8%. hoat dong dugc. !
T7 1€ diéu dudng co kién thic ding vé Ngudi bénh cé nguy cd loét ty dé&
vai tro cua dinh duéng la 90,1%. ndm trén dém khdng khi xoay chiéu | 97 (63,8
3.3. Kién thirc cua diéu dudng vé cac nén thay ddi tu thé 4h/Ian.
bién phap lam giam mirc d6 ap luc va luc  [Khi ngudi bénh ndm trén dém khong
trugt B . L khi phan phéi ap Iuc can 16t 1 tdm
Bang 3.3. Kién thuc dung cua diéu | gém & dudi doc theo cng chan lam | 120 |78,9
dudng vé cac bién phap lam giam mic dé | ning cao gét chan dé du phong loét
ap luc va luc truot dé du phong loét ty de ty dé & got chan.
(N=152) = Khi ngudi bénh bj liét khdng tu thay
. 0 L4 | ddi tu thé, bién phap du phong loét
N&i dung Itrqngzc',,ﬁ ty dé phu hdp nhat I str dung dém | 130 [83:
- _ (n) [ khong khi phan phdi ap luc.
Kién thirc ve cac bien phap lam giam murc Nh3n xét: 84,9% DD tra I6i ding cho cau
__ d6 ap luc va luc trugt hoi ngudi bénh c6 thé thay ddi tu th& khi ngdi
Tu thé ngdi tua vé sau vai ca hai nén dugdc hudng dan thay ddi tu thé it nhat 60
chan ddt 1én 1 ch6 dé chan cla xe | 151 g ¢l  phat/lan. V6i ndi dung sit dung dém dan hoi
I&n lam ap Iuc 1én cg thé & vi tri ngoi "I visco cho NB cd nguy cg loét ty dé cao can phdi
la thap nhat. hgp Vvéi thay d8i tu thé 4h/lan, ti 1& DD tra 16i
“Nam ngtra thang goc, nam nghién ding chi dat 42,8%.
sang bén mot goc 30 o, ngdi, “nam | 55 |- 4 CAu tra I5i ding chiém ty I& cao nhat khi NB
ngua thang” la k€ hoach thay doi tu "I it bi loét ty de khi tu hoat dong dugc dat 86,2%
thé lam giam nguy cd loét ty de. va NB c6 nguy cd loét ty d& ndm trén dém khéng
NB c6 thé thay ddi tu thé khi ngoi khi xoay chiéu nén thay ddi tu thé& 4h/lan dat
nén dugc hudng dan thay doi tu' thé| 129 (84,9| 63,8% ciu tra I8i ding chiém ty |é thp nhét.
it nhat 60 phut/ lan . 3.4. Kién thirc chung cua diéu duéng vé
Dém khong khi day la phuang tién du phong loét ty de
t6t nhat dé giam ap luc cho NB & tv'| 114 |75,0 Bang 3.4. Kién thuac chung cua diéu
thé ngoi. duéng vé du phong loét ty de (N=152)

Khi sir dung dém dan hoi visco cho Mirc diém SO lugng | Ty lé
NB c6 nguy cd loét ty de cao can 65 (42,8 (n) (%)
phdi hdp véi thay ddi tu thé 4h/Ian. DudGi 19 diém 55 36,3%
Bém nudc lam gidm cac van dong 118 776 TUr 19 — 21 diém (T 70%) 97 63,7%

nhd, tu phat cua ca thé. ' Nh3n xét: Ti |1é diéu duBng co kién thic
Nang cao got chan la can thiét khi chung dat vé du phong loét ty de la 63,7%.
NB nam trén mot tdm dém x6p dé€ | 97 63,8 3.5. Mot s6 yéu td lién quan dén kién
lam giam ap luc. thirc cua diéu dudng vé du phong loét ty de

Bang 3.5. Mot s6'yéu to'lién quan dén kién thirc cua diéu dudng vé du phong loét ty de.

- Kién thirc Kién thirc vé phong ngtra loét
Pic diém Khong t5t (n, %) | T6t (n, %) OR (95% CT)
Nhom tusi 2o > gg;g; 2 gg:g; 2,03 (1,04-3,99)
Gidi tinh Rlam 478((23%,91)) 1 gfég 0,59 (0,23 -1,53)
mse | e BEE B0
Pon vi céng tac K';gf",\l';‘g'(_ﬂ . ((1413',46)) = ggf}g 0,17 (0,06-0,50)*
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< 24 thang

52 (81,2)

12 (18,8)

Tham nién

> 24 thang 3(3,4)

122,78 (33,08-455,66)**

85 (96,6)

Nhan xét: Nhém diéu duBng tudi dudi 25
c6 kha nang kién thic khong t6t cao gan 2,03
lan nhém diéu duBng >25 tudi (p<0,05).

Nhém diéu duBng dai hoc cd kha ndng kién
thic khong tot cao gap 0,11 [dn nhém diéu
duBng cao dang (p<0,001).

Nhém diéu dudng khoi Noi co kha nang kién
thirc khong t6t cao gan 0,17 lan nhom diéu
du@ng khoi Ngoai (p<0,001).

Nhém diéu duBng cé tham nién cong tac
dudi 24 thang c6 kha nang kién thirc khong tot
cao gan 122,78 lan nhém cé tham nién > 24
thang (p<0,001).

IV. BAN LUAN

4.1. Kién thirc cua diéu dudng vé phong
ngira loét ty de. Vé nguyén nhan gay loét: Kién
thirc vé du phong loét ty de trong nghién ciu
cla Gunninginberg L (2015) dat 47,5% [5], két
qua nay thap hon so két qua nghién ctru cua
chdng téi. Biéu dudng BV Da khoa Tam Anh Ha
NGi khi m@i vao dugc tham gia chuang trinh dao
tao diéu duGng mdi va dugc trang bi ki€n thic
vé cham séc loét ty dé. Loét xay ra khi NB sut
can dudi muc tiéu chuan, ti Ié ding dat 79,9 %,
tugng dong tac gid Simoneti V (83,6%) va
Gunninginberg (83,4%) [5], [7].

Phan do va theo doi loét ty dé: 72,4% DD
phan do loét ddng trong NC nay, tuong tu NC
cla Simonetti (72,6%) [7].

Nguy cd gay loét: Két qua nghién cliu cla
chung t6i vé danh gia nguy cd loét ty de kha
tugng dong vai két qua nghién clru cua tac gia
Gunningberg [5], cao han so véi tac gia Simoneti
V [7]. biéu nay do BTNC cla tac gia Simoneti V
la cac sinh vién diéu dudng chua cd kinh nghiém
st dung thang do du phong va danh gia loét ty
dé dé danh gia trén ngudi bénh.

Dinh duBng cho ngudi bénh dé& du phong
loét ty dé: 90.1% dong y dinh duGng t6i uu co
thé cai thién tinh trang thé chat clia ngudi bénh,
lam giam nguy cc loét ty de. Dinh duBng trong
du phong loét ty de c6 y nghia hét sifc quan
trong gitp ho trg chira lanh vét thugng cho
ngudi bénh* K&t qua nghién ctu trén, cho thady
rang da phan diéu duGng nhan thdy vai tro rat
quan trong cla dinh dudng trong du phong loét
ty de. K&t qua nghién clu cla chdng t6i kha
tugng dong cac két qua nghién cltu cla tac gia
Simonetti (88.8%) [7].

Cac bién phap lam gidm muc do ap luc va
luc trugt dé du phong loét ty dé dat ty 1é chung
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*p<0,05, **p<0,001
la 70.11%. Trong d6, dém nudc lam gidm cac
van dong nho, tu phat cla co thé cd 77.6% cau
tra I0i chinh xac. Két quad clda chdng t6i kha
tugng doéng véi két qua nghién clru clia tac gia
Simoneti V va cong su nam 2015 dat 73.4% [7].
Khi stif dung dém dan hoi visco cho ngugi bénh
cd nguy cc loét ty de cao can phoi hgp véi thay
déi tu thé 4h/lan chi dat 42.8% cau tra I8i chinh
xac. DAy la cau tra 16i co két qua thap nhat trong
26 cau tra IGi vé kién thirc du phong loét ty de.
Trong chuang trinh gido duc cia ci nhan diéu
duBng, huéng dan trén trd thay d6i tu thé cho
ngudi bénh 2h/lan va chua chu trong s dung
cac loai dém dé du phong loét ty de.

Kién thdc lam gidm thdi gian bi ap luc va luc
trugt d€ du phong loét ty dé dat ty 16 76.7 +
9.95. Két qua nghién clftu cta ching toi cao han
so nghién cltu clia tac gid Gunningberg L tai
Thuy Dién (2015) 1a 47,1 + 17,9% [5]. Hay két
qua nghién clru cia Demarré L (2011) la 33,2 =
15,7% [3]. Két qua nay kha phu hgp vi chuong
trinh dao tao vé du phong loét diéu duGng da
dugc trang bi kién thic vé nguyén tdc lam giam
ap luc va luc trugt. Trong do, nguGi bénh it bi loét
ty dé khi tu hoat dong dugc dat 86.2% cau tra IGi
dang kha phu hgp két qua nghién clru cla tac gia
Simoneti V va cong su’ nam 2015 dat 90% [7].

T6ng diém kién thirc du phong loét ty dé cua
doi tugng nghién clu: 61.2% diéu duGng cd
kié€n thurc tot tir 70% trd Ién. KEt qua nghién cliru
cla ching t6i kha tuong dong vdi cac nghién
clfiu cta tac gia Than Van Ly tai Vinh Phic nam
2015 diém trung binh vé kién thirc du’ phong loét
ty de la 58.7% [1]. Két qua nay ciling kha phu
hgp két qua nghién ciru Gunningberg L tai Thuy
Dién (2015) cho thdy diém kién thirc du phong
loét ty dé cua BD theo phan tram la 58,9% [5].
Két qua trong nghién clru cla ching t6i cao han
hdn so vGi két qua trong nghién clru cula
Demarré L tai Bi (2011) vGi diém phan trém kién
thirc du phong loét ty dé cta BD la 28,9 + 8,8%
[3]. Su khac biét nay co thé 1a do khac nhau vé
thdi gian va déi tuong, dia di€m nghién clru.

4.2, Mot s0 yéu to lién quan dén kién
thirc cta diéu dudng vé phong loét ty de.
DD dai hoc ¢6 kién thirc tét han véi DD cao dang
(p<0,05). K&t qua nghién cltu ctia ching t6i phu
hgp véi nghién clru clia tac gid Beeckman D cho
thdy su khac biét cd y nghia thong ké gilra cac
trinh d6 hoc van (véi F=4.88; p=0.008) [2]. Két
qua nay la kha phu hgp bdi vi chugng trinh dao
tao diéu duGng dai hoc co thdi gian hoc 1du haon
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so véi cao dang, bén canh d6 BD dai hoc co thdi
gian thuc hanh Iam sang va ti€p can véi ngudi
bénh loét ty dé nhiéu hon so vdi BD cao ddng
nén kié€n thirc clia ho cé kha nang tét han.

Két qua NC cho thdy cé mdi lién quan giira
tham nién cong tac vdi ki€n thic vé phong nglra
loét ty de. biéu duGng coé tham nién cong tac
cang lau thi ki€n thirc vé phong nglra loét cang
tot. K&t qua nghién clru nay kha phu hgp vi BD
c6 thai gian cang lau thi ho tich Ily ki€n thirc t6t
han so vdi diéu duGng mdi vao nghé.

Két qua NC Beeckman tuong dong vdi
nghién cltu clia ching t6i, chua tim thay mai lién
qguan Nghién cru clia Beeckman D tai Bi (2011)
cho thay su khac biét cd y nghia thong ké gilra
cac daon vi lam viéc [2]. Trong nghién clfu cua
chung t6i, mac du nghién ciu tién hanh trén 11
khoa nhung két qua cho thay diéu dudng khoi
Ngoai c6 kha nang kién thic tét hon diéu dutng
khdi N6i.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Kién thirc cla diéu dudng vé phong ngua
loét ty dé la tugng d6i tot. C6 mai lién quan co y
nghia thdng ké giira kién thic véi tudi, trinh do
chuyén mon, don vi cong tac, thdm nién cong
tac. Can tang cudng dao tao cho diéu dudng vé
phong ngura loét, tap trung vao nhdm cao dang,
khdi ndi, tudi dudi 25 va cé thdm nién cong tac
dugi 24 thang.
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THU'C TRANG TUAN THU BANG KIEM AN TOAN PHAU THUAT
TAIMOT TRUNG TAM Y TE HUYEN NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Md ta thuc trang tudn th bang kiém
an toan phau thuat tai khoa Ngoai Trung tam y té
huyén Thanh Mién tinh Hai Duong nam 2022. Poi
tuong va phuong phap nghlen ctru: Nghién ctu
md ta cdt ngang, thuc hién ti thang 01/05/2022 dén
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Ngay phan bién khoa hoc: 13.6.2024
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Vii Thi La', Nguyén Thi Hug?

01/7/2022 trén 245 ca md cip clfu va md phién dudc
thuc hién tai khoa Ngoai ‘trung tam y t€ huyen Thanh
Mién qua quan sat truc tiép. Nghlen ctru sur dung bang
klem an toan phau thuét ctia T6 cerc Y t€ thé g|d|
gom 3 phan (24 muc): trudc khi gdy mé (9 muc),trudc
khi rach da (10 muc), truc khi ri khoi phong phau
thuat (5 muc) vé an toan phau thuat. S6 liéu dugc
nhap va phan tich bang phan mém SPSS phién ban
20.0. Két qua Nhin chung viéc tuan thd bang kiém
An toan phau thuét tai Trung tam y t€ huyén Thanh
Mién tinh Hai Du’dng ném 2022 dugc thuc hién tuong
d6i tét & hau hét cac ndi dung. Tuy nhién, van con cac
n0| dung chua dugc tuan thu tot nhu: O giai doan tién
mé 32.7% chua chudn bi ving phau thuat; 46%
ngudi bénh chua dugc danh dau vi tri phiu thuat o}
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