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chéng lai tinh trang nhiém toan de doa tinh
mang va loc mau [4,5]. Bénh canh 1dm sang ton
thuang ndo ndng, tén thuong than cdp ning,
toan chuyén hda ndng dudc cap clu va diéu tri
thanh cdng nhu ca 1dm sang nay cling it phd
bién. Nhitng trudng hdgp bénh nhan ngd doc
methanol ¢ tn thuong nhdi mau ndo dién rong
kem theo xuat huyét ndo hoai tr cé ty 1€ tir vong
rat cao. Trudng hgp nay, bénh nhan dugc cap
ctru va diéu tri thanh cong, y thdc hoéi phuc co
thé dudc giai thich do bénh nhan xuét hién cac
triéu chiing ngd doc tuang déi sém, khoang gid
th 8 sau udng rugu va cé thé do bénh nhan
dugc cap cltu diéu tri sém, loc mau sém.

IV. KET LUAN

Céc trudng hgp tdn thuong ndo ndng trong
ngé doc methanol nhu nhGi mau ndo dién rong
kém theo hinh anh xuat huyét hoai tr cd ty I€ tur
vong rat cao, hiém khi dudc clifu séng va cé su
ho6i phuc vé than kinh. Cac trudng hgp nghi ngs
ngd doc methanol can dugc dua dén Bénh vién
cd trung tdm Hoi surc tich cuc sém va dugc loc
mau cang sém cang tot.

Can nghién cu trén s6 lugng bénh nhan véi
sd lugng I6n d€ danh gid dudc ddc diém ton
thuong ndo trong ngd déc methanol va cac bién
phap c6 vai trd ctu sdng tinh mang bénh nhéan

va cai thién chiic nang than kinh trong ngd doc
methanol.

V. LO1 CAM ON

Chung t6i xin gui IGi cdm on t&i Bénh vién
Trung uong Quan doi 108 vi da tao diéu kién
cho ching t6i thuc hién nghién ciu nay. Ching
t6i khdng dinh nghién clru cta ching toi dugc
thuc hién mot cach khach quan tuyét d6i va
khong cd xung dét lgi ich.
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2022. Nghién ciru: M6 ta cdt ngang trén 432 don
thuGc dugc thu thap tur thang 01/2022-01/2023. Két
qua: Ty |é don thudc ghi day da dia chi cia bénh
nhan chi dat 0,7%, ty 1€ don co chit ky bac si dat
96,8%. Thudc ké theo tén chung quéc té€ va thudc
thuéc Danh muc thudc thiét yéu chiém ty 1€ 99,8% va
73,7%. Ban ké cé chlra khang sinh chiém 40,5%. Ty
Ié don thubc sir dung vitamin — khoang chat chiém
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47,5%. Két luan: Viéc tuan thu quy ché ké daon con
tén tai mot s6 thiéu sét vé thong tin bénh nhan va chir
ky bac si. Khang sinh, vitamin — khoang chat dugc ké
V@i ty |é tuong dGi cao. Tur khoa: Chi s ké daon, dan
thubc ngoai trd, quy ché ké don.

SUMMARY
A SURVEY OF PRESCRIPTION INDICATOR
FOR OUTPATIENTS AT CU KUIN MEDICAL

CENTER, DAK LAK PROVINCE IN 2022

Objectives: To conduct a surveillance on
prescriping activities for outpatients at Cu Kuin Medical
Center in 2022. Methods: Cross-sectional descriptive
study method with 432 outpatient prescriptions were
collected from January 2022 to December 2022.
Results: The proportion of prescriptions with detailed
address of the patient and doctor signature is 0.7%
and 96.8%. The percentages of drugs prescribed by
international generic names and those on the List of
Essential Medicines were 99.8% and 73.7%. The
antibiotic prescription proportion was 40.5%. The
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proportion of prescriptions using vitamins - minerals is
47.5%. Conclusions: There were some shortcomings
in the patient's information and doctor’s signature.
Antibiotics, vitamins and minerals are prescribed at a
high proportion. Keywords: Prescribing indicator,
outpatient prescription, prescribing regulation.

I. DAT VAN DE

Theo cac nghién clu trén thé gidi, cr 10
bénh nhan thi ¢4 khoang 1 ngudi bi ton hai trong
viéc cham soc stic khée va hon 3 triéu ca tir
vong xay ra hang ndm do cham séc khéng an
toan. O cac qudc gia co thu nhap thap dén trung
binh, c& 100 ngudi thi cd t6i 4 ngudi chét vi
chdm soc khong an toan [1]. Trén 50% tac hai
c6 thé phdng ngtra dugc; mdt nira tac hai nay la
do thubc [2]. Tén hai cho bénh nhén c kha
nang lam glam téc do tdng trerng kinh té toan
cau 0,7% moi nam. Trén quy mod toan cau, chi
phi gay hai gian ti€p Ién tSi hang nghin ty d6 la
My moi nam [1].

Hién nay tai Viét Nam, BO Y té da ban hanh
nhiéu van ban quy dinh dé téng cudng viéc gidm
sat cac hoat dong ké dan thulc tai cac cd sG y
t€, tuy nhién tinh hinh ké don va sir dung thu6c
van dang ton tai tinh trang lam dung khang sinh,
vitamin va khoang chat, k& nhiéu thu6c trong
mot daon,... Nhitng van dé nay cé thé dan dén chi
phi diéu tri tang cao, chat lugng trong viéc cham
soc suc khde giam, anh hudng dén uy tin, hinh
anh cuta bénh vién, trung tam vy té.

Trung tdm Y té huyén Cu Kuin trong nhiing
nam qua luén chd trong dau tu vé chuyén mon,
ky thudt, nhan luc, mady mdc, trang thiét bi dé
nang cao chat lugng kham chita bénh, dap Uing
hiéu qua nhu cau cham séc stic khoé ngay cang
tdng va da dang cla nhan dan trén dia ban.
Piéu d6 gop phan thic day phat trién kinh té& -
xa hoi cia huyén ndi riéng va tinh D3k L3k ndi
chung. Hién nay tai trung tdm da ap dung hé
théng ké dan dién tr gitp giam thiéu nhiéu sai
sot khi ké daon bdng tay, tuy nhién trong thdi
gian hoat dong van chua cé nghién clu nao
dugc thuc hién dé khao sat hay danh gid hiéu
qua cla hoat dong nay.

Vi vay nghién cltu "Khao sat mot sé chi s6 ké
don thudc ngoai tru tai Trung tam y té huyén Cu
Kuin, tinh Pak Lak nam 2022” dugc thuc hién vdi
cac muc tiéu cu thé sau:

- Xdc dinh ty Ié don thudc thuc hién ding
quy ché vé hinh thuc ké don.

- Phén tich mot s6 chi s6 ké don thudc.

- X3c dinh dnh huéng cia déc diém mau vdi
ty Ié don ké khang sinh.

1. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
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2.1. Poi tudgng nghién clru. Bon thudc
diéu tri ngoai tru luu trit tai khoa Dugc — Trung
tam Y té& huyén Cu Kuin, tinh D3k Lak tir thang
1/2022 dén thang 12/2022.

- Tiéu chuén lua chon: Don thudc dugc ké
cho bénh nhan ngoai tru, cé day du thong tin vé
noi dung khao sét.

- Tiéu chudn loai trar: Don thudc cd chla
thuSc dugc liéu va thubc cd truyén.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thiét k&€ nghién clru: M ta cit ngang bang
hoi cru dir liéu don thudc

- C8 mau dugc tinh theo cong thirc:

2(,-0 XP(1=p)

dZ

Trong dé: N = ¢ mau nghién clru (s6 lugng
don thubc can c6 dé khao sat)

Z = gia tri phan phdi tuang Ung véi do tin
cay lua chon (do tin cay dudc chon la 95% nén z
= 1,96); p = udc tinh ty 18 % cla téng thé (p
dugc chon la 0,5).

d = khoang sai léch cho phép gilta sai s6
mau va sai s& quan thé (chond = + 5%) [3].

Nhu vdy, c& mau t6i thi€u can thiét dé thuc
hién dé tai la:

1,962 x 0,5(1 — 0,5) .
= 0,052 =~384- (don thuoc)
_ Dé tai ldy thém 10% mau, do do sé lugng
mau nghién cdu lay thuc t€ lam la 432 don thudc.

- Chon mau: S dung phu’dng phap két hdp
chon mau phan tang va ngau nhién don glan
téng sd lugng don thudc chia cho 12 thang, moi
thang chon 36 don thudc bang cach bdc tham
ngau nhién theo s6 th{r ty dan thudc.

- Xur' ly sé6'liéu: SO liéu dugc ma hoa va luu
trlt bang Microsoft Excel 2013.

- Phén tich sé’ liéu: Phép kiém théng ké
mo ta: xac dinh tan suat, ty Ié % , trung binh vé
d&c di€ém mau va cac chi sd ké don.

Phép kiém dinh Chi binh phudng: xac dinh
anh hu’dng cla dic diém mau Ién ty I1é don
thudc c6 ké khang sinh.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

_3.1. Pac diém cia bénh nhan trong
mau nghién ciru

3.1.1. DY tudi, Phan bd dod tubi ngudi bénh

dugc thé hién trong hinh 1. Phan I6n bénh nhan
tSi khdam bénh thudc do tudi 45-64 tudi (46,1%),
tiép dd 1a do tudi tir 65 tra 18n (29,4%). Do tudi
tlr 18 — 44 tudi chiém 18,5%, dd tudi 6-17 tudi
chiém 5,3% va it nhat 13 do tudi dudi 72 thang
chiém 0,7%.
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mDudi 72 thang tu 18-44 tu

Hlnh 1 Phan bo gioi tlnh benh nhan )
3.1.2. Gidi tinh
Bang 1. Phan bo gidi tinh cua bénh nhan

Pac diém S6 bénh nhan | Ty Ié (%)
GiGi NaIn 208 48,1
tinh NG 224 51,9

Tong 432 100,00

Két quad khao sat 432 don thubc dugc thé
hién trong bang 1, cho thay bénh nhan nit chiém
ty I& cao han bénh nhan nam (51,9% nit so V@i
48,1% nam).

3.1.3. Pdc diém bénh

Bang 2. Ty Ié bénh Idy nhiém va khéng

1dy nhiém
Thorte| NoOidung |SOIlucng| Ty Ié (%)
1 Bénh lay nhiém 86 19,9
Bénh khong lay
2 nhidm 346 80,1

Két qué ra soat trong s6 432 don thudc dugc
ké va cap phat cho bénh nhan ngoai trd c6 86
don thuSc c6 chan doan la bénh lay nhiém
(19,9%) va 346 daon thudc c6 chan doan la cac
bé&nh khong 1ay nhiém (80,1%).

3.2. Hinh thirc ké don thuoc

3.2.1. Théng tin cua bénh nhan

Bang 3. Ty 1€ vé viéc thuc hién quy dinh
vé théng tin bénh nhan trén don thudéc

- S6 [Tylé

STT Noi dung lugng| (%)

1 Ghi rd tudi bénh nhan 432 | 100

2 | Ghird gidi tinh bénh nhan | 432 | 100
Ghi day dq, chinh xac dia chi

3 bénh nhan 3 0,7
Ban ky va ghi rd ho tén cta

4 bénh nhan 432 | 100

Ty |é don ké ghi rd ho tén bénh nhan, tudi,
gidi tinh dat 100%. Tuy nhién phan thong tin vé
dia chi, chi cé 0,7% dadn thuGc thuc hién ding
quy dinh ghi day du chi ti€t dén s6 nha, da s6
chi cac dan chi dugc ghi téi thon, xa, huyén.

3.2.2. Théng tin bac si ké don

Bang 4. Ty 1€ vé viéc thuc hién quy dinh
lién quan dén ké don cua bac sy

N So6 [Tylé
STT NOi dun,g Iugng|(%)
1 [Dan ghi day du chan doan bénh| 432 | 100

2 |banh s6 khoan thudc trong don| 432 | 100
3 |baon ky va ghi r6 ho tén bac sy| 418 (96,8
4 Ghi ngay ké don 432 | 100
5 |Gach chéo phan trong trong don| 432 | 100

Cac chi tiéu vé thong tin bac si ké dan trong
don thuSc gdbm ghi chan doén, ghi ngay ké daon,
danh s6 khoan thudc déu dat 100%. DBaon thudc
dugc in may nén khong cé phan tréng trong don
thudc va cudi don ¢ cong khoan dé xac dinh s6
lugng thudc dugc ké trong don, do do6 100%
dan thudc dugc danh gia la cé chap hanh gach
chéo phan trong Tuy nhién vé don ky va ghi rd
ho tén bac sy dat 96,8%, van con ton tai mot s6
don thi€u chit ky cua bac sy.

3.2.3. Théng tin thuéc diéu tri

Két qua khao sat vé ghi thong tin thudc dugc
trinh bay dudi Bang 5.

Bang 5. Ty Ié % Iluot thudéc duoc ké
thuc hién quy dinh vé ghi théng tin

STT NoOi dung SO lugng [Ty 1€ (%)
1 |Nong do/ham lugng| 1278 100
2 Liéu dung 1278 100
3 | S6 Iugng thudc 1278 100
4 Thdi gian dung 1278 100
5 Pudng dung 1278 100
T6ng lugt thudc dugc ké | 1278 100

Két qua thuc hién quy dinh vé ké don thudc
cho thay viéc ghi r6 ham Iugng/nong do, ghi ro so
lugng thubc, dudng dung thudc, liéu dung va thdi
gian dung thudc dugc thuc hién tot, dat 100%.

3.3. Cac chi s6 ké don thudc

3.3.1. S6 thuéc ké trung binh trong mot
don

8 :h ong domn

Hinh 2. Phdn bé sé thuoc duoc ké trong
mot don thuéc

Két qua khao sat cho thay, dan coé 3 thudc
dugc ké nhiéu nhat véi 133 don va don dugc ké
it nhat co 7 thuGc vdi s6 lugng la 1 don, s6 thudc
trung binh trong moét don thudc diéu tri cho
bénh nhan ngoai tru la 2,95 + 1,15.

Ty 1€ don ké tir 1-3 thudc dat 65,8%, k& dén
la 4-6 thubc dat 34% va it nhat la don ké 7-9
thubc dat 0,2%.

3.3.2. Ty Ié phdn tram thuéc duoc ké
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tén generic hoac tén chung qudc té (INN) khoang chat
Bang 6. Ty I1é % thudc duoc ké theo tén N So (Tylé
chung quéc té'va tén thuong mai ST NQi dung lugng | (%)
STT Noi dung |u3?19 'g//:)e 1 S6 dan co vzcﬁgn:m khoang 205 | 47,5
Thubic ké theo tén INN hodc 1275 |99 8 Tong s don thudc 432 | 100
tén generic ! 5 SO lugt thudc vitamin — 211 | 16.5

2 | Thubc ké theo tén thugng mai| 3 | 0,2 khoang chat dugc ké !

Tong lugt thudc dudgc ké 1278 | 100 Tong lugt thudc dudgc ké 1278 | 100

Trong 1278 lugt thuGc dugc ké, co 3 thudc
dugc ké theo tén biét dugc va 1275 thubc dugc
ké theo tén chung qudc té€ (99,8%)

3.3.3. Ty Ié phén tram don ké co khang sinh

Bang 7. Ty Ié % don co ké thudc khang sinh

- S6 |[Tylé
STT Noi dung Iuwgng | (%)
1 S0 dan c6 khang sinh 175 | 40,5
T6ng s6 don thudc 432 | 100

SO lugt thudc khang sinh
2 dugc ké 189 14,8
T6ng luot thudc dugc ké 1278 | 100

Trong 432 don thudc khao sat c6 175 dan
thudc c6 ké khang sinh chiém ti 1€ 40,5% VOi
tong s6 lugt khang sinh dugc ké ghi nhan la 189.
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Hinh 3. §6 luong thuéc khang sinh trong
don thuéc

Trong 175 dan thudc ké khang sinh, cé 165
don c6 chlra 1 khang sinh (38,2%), 6 dan co 2
loai thudc khang sinh (1,4%) va 4 don c6 3
khang sinh (0,9%).

3.3.4. Ty Ié phadn tram don ké co thuéc
tiém

Bang 8. Ty Ié % don co ké thudc tiém

- S0 [Tylé
STT Noi dung lugng | (%)
1 S6 daon co ké thuoc tiém 13 3

T6ng s6 don thubc 432 | 100
2 | S8 lugt thubc tiém dugc ké | 13 1

Tong lugt thudc dugc ké 1278 | 100

Tién hanh phan tich cd cdu cac thudc dugc ké
dan theo dudng dung cho thay s6 lugng dan thudc
0 ké thudc tiém la 13 dan, chi€ém ty Ié 3%.

3.3.5. Ty Ié phdan tram don ké co
vitamin — khodng chat

Bang 9. Ty Ié % don co ké vitamin -
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Két qua khao sat cho thdy co 205 dan thudc
dugc ké vitamin — khoang chat, chiém ty lé
47,5% va c6 211 lugt thubc vitamin — khoang
chat dugc k&, chiém 16,5% tong lugt thudc.

3.3.6. Ty Ié phdn tram thuéc duoc ké
don co trong Danh muc thuéc thiét yéu do
BJ Y té ban hanh. K& dan thudc thiét yéu la
mot chi tiéu ké don quan trong. Cac thudc ké
don dudc phan loai theo danh muc thudc thiét
y€u ban hanh kém Théng tu 19/2018/TT-BYT.

Bang 10. Ty I1é % thuéc duoc ké nam

trong danh muc thuéc thiét yéu
STT NGi dung I u‘?_i?;g }-Z/:;?‘
1 S‘j 'iﬁtgﬁ“&&#gc k‘f 942 | 73,7
| SIS | e | 25
Tong lugt thudc dugc ké 1278 | 100

Két qua cho thay c6 942 luct thudc dugc ké
thuéc DMTTY chiém 73,7%, 336 Iugt thudc
khong nam trong DMTTY chiém 26,3%. _

3.4. Mdi lién hé giira dic diém mau va
ty Ié don ké khang sinh

3.4.1. Moéi lién hé giita gidi tinh bénh
nhan va ty Ié don ké khang sinh. Su khac
biét v& tdm — sinh ly gilta nam va ni¥ ¢4 thé anh
huang dén viéc sir dung thudc nén xem xét moi
lién hé gilra gidi tinh va khang sinh.

Bang 11. Moi lién hé giira gioi tinh va
don ké khang sinh

o o~ Pon ké khang sinh
Thong so Cé |Khéng| Tong | P
Nam S6 I)ch_iAng 88 136 224

Gigi Ty lé [39,3%]60,7% | 100% 0591
tinh N S6 lugng| 87 121 208 |
Ty 1€ |41,8%58,2% | 100%

Két qua khao sat cho thdy & nam va nit ty 1€
dan khong st dung khang sinh cao han ty 1€ don
¢ ké khang sinh. Phép kiém cho thdy khdng cd
mdi lién hé gilta gidi tinh va ty 1€ don ké co
khang sinh (p>0,05).

3.4.2. Moi lién hé giiia dé tudi bénh
nhéan va ty 1€ don ké khang sinh. O moi do
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tudi khac nhau s& st dung céc loai khang sinh
khac nhau vé sb lugng va ca liéu dung. Dac biét
la khi sir dung khang sinh cho ngu‘t‘ji gié va tré
em, can quan tam hon vé van dé nay vi day la
dsi tuong c6 nguy cd dé bi qua liéu, gap pha| tac
dung phu cuta thudc,....Do vay khao sat mai lién
hé gitra do tudi va don k& khang sinh dé& xem xét
¢ su lam dung thubc khang sinh & nhitng do
tudi bénh nhan khac nhau hay khong.

Bang 12. Méi lién hé giita dé tuéi va
don ké khang sinh

Pon ké khang sinh

Thong so Cé |[Khéng|Tong| P
DuGi |SO lugng| 3 0 3
72
thang| Tylé |100% | 0,0% [100%
tudi
6-17 S8 lugng| 17 6 23

Po tudi | Tylé [73,9% [26,1% |100%
18-44|S6 lugng| 46 34 | 80 0,000

Wil s Ty 18 [57,5%

45-64|S0 lugng| 69

42,5% [100%
130 | 199

tui | Ty lé [34,67%65,33%|100%
Trén SO lugng| 40 87 | 127
22| Tyl |31,5% 68,5%[100%

Két qua khao sat cho thdy & cac do tudi:
Dudi 72 thang, 6-17 tudi va 18-44 tudi, ty |é cac
don c6 ké khang sinh cao han ty Ié dan khong
k& khang sinh. Ty & nay ngugc lai & nhém tudi
45-64 va trén 65 tudi. K&t qua kiém dinh cho
thdy c6 mdi lién hé gitta dd tudi va ty & don ké
khang sinh (p=0,000<0,05).

3.4.3. Moi lién hé giita dic diém bénh
va ty Ié don ké khang sinh

Badng 13. Moéi lién hé giira dic diém
bénh va don ké khang sinh
Pon ké khang sinh

Thong so C6 [Khéng|Tong| P
Bénh| SO
By |lugng | 71 | 15 86
Pic |nhiém| Ty 1& [82,6%] 17,4% [100%
diém|Bénh| SO 0,000
bénh khong| lugng | 104 | 242 | 346
l9y | 1y 16 [30,1%] 69,9% | 100%
nhiém

Két qua khao sat cho thdy dGi vdi bénh lay
nhiém, ty I& don ké cé khang sinh cao (82, 6%)
trong khi do ty 1& ndy & bénh khong 1ay nhiém
thap hon (30,1%). Phép kiém xac dinh c6 mdi
lién hé gitta dic diém bénh va ty 1& don ké
khang sinh (p=0,000<0,05).

IV. BAN LUAN
4.1. Pac diém cha bénh nhan trong

mau nghién ciru

Vé dé tudi: Phan I6n bénh nhan tSi bénh
vién chd yéu ndm trong khoang do tudi tir 45-64
tudi (46,1%) va do tudi trén 65 tudi (29,4%). Do
day la do tudi trung nién va cao tudi 1a nhém
ngudi dé bi mic nhidu bénh, si dung nhiéu
thudc va cadc nhém thudc khac nhau dé mic cac
bénh man tinh nén can dugc tham kham va
cham sdc sirc khée thudng xuyén.

Vé gidi tinh: Két qua khao sat 432 don
thuéc cho thay bénh nhan nit chiém ty |é cao
han bénh nhan nam (51,9% nir so véi 48,1%
nam). Ty I& nit cao cd thé giai thich do nit gidi
nhiéu hon trong téng co cdu dan s6 va nit gidi
thudng quan tam dén suic khoe nhiéu han.

Vé dic diém bénh: Hién nay vdi diéu kién
song ngay cang dugc nang cao, ty 1& cac bénh
lay nhiém tai khu vuc huyén Cu Kuin da dugc
giam dang k&, tuy nhién thay vao do la cac bénh
khong lay nhiém lién quan dén cac rdi loan
chuyén hoa trong cd thé téng I1én.

4.2, Hinh thirc ké don thudc

4.2.1. Thong tin cua bénh nhdn. Cac
thong tin ctia bénh nhan dugc thuc hién kha tot.
Tuy nhién phéan thong tin vé dia chi, chi c6 0,7%
don thu6c thuc hién dang quy dinh. Ty Ié nay
thdp hon rat nhiéu so vdi cac nghién clru tuang
tu tai bénh vién Quan doi 108 (93,5%) hay
nghién clu tudng tu trong khu vuc tinh Ia bénh
vién da khoa thanh phd Budn Ma Thudt (49,5%)
(4], [5]- ,

Nguyén nhan c6 thé do bénh nhan khong
khai day da thong tin khi kham bénh. Bén canh
dé da phan cac bénh nhan tdi kham tai trung
tam la ngu’dl dan cu tru trén dia ban huyen cu
thé 1a tai cac thdn xa, dia chi van chua cap nhat
dén s6 nha.

Mac du viéc ghi théng tin bénh nhan khéng
anh huang truc ti€p dén viéc sir dung thudc trong
dan, nhung day lai la mét phan rat quan trong khi
can tiép can, theo doi, quan ly bénh nhan ciing
nhu khi thu6c c6 can dé can phai thu hoi.

4.2.2. Théng tin bac si ké don. Thong tin
bac si ké dan dugc thuc hién kha t6t. Hién nay,
cac bénh vién trién khai hoat déng ké don dién
tor déu thiét k& cac don thu6c véi cac muc rd
rang va tén bac si da dugc danh san trén may
gilp giam thai gian ghi don, do dé ndi dung nay
dugc dam bao hoan toan. Tuy nhién vé don ky
va gh| ro ho tén bac sy dat 96,8%, van con ton
tai mot s6 don thi€u chir ky cla bac sy. Nguyen
nhan cd thé do trong qué trinh k& don & thdi
dlem dong bénh nhan, doi ngu y té khong da
dan dén qua tai 1am bac si bi phan tdm nén sot

199



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°3 - JULY - 2024

trong viéc ky tén.

4.2.3. Théng tin thuéc diéu tri. VGi su trg
giup cua cong nghé théng tin, cac dir liéu, théng
tin vé thudc dugc luu trlr san, do d6 khi ké dan
dam bao_dugc ndi dung vé thdng tin thubc. Viéc
hudng dan s dung thudc la can c quan trong
gip bénh nhan c6 thé ndm rd va thuc hién ding
cac sir dung cla ting loai thudc trong don. Do
do, viéc ghi cac thoéng tin st dung thudc trong
don can dugc ghi cang chi tiét cang tot.

Thdi diém dung thudc cé anh hudng rat I6n
dén sinh kha dung clia thudc, néu dung khéng
dung thdi diém, thudc cé thé bi giam, méat tac
dung hodc c6 khi con gy hai cho cd thé. Trung
tdm da thuc hién tot vé viéc ghi thdi gian dung
thudc ty 1€ dat 100%, vi du nhu thuGc (c ché
bom proton dung trudc an 30 phut, thuéc chdng
viém khong steroid phai dung sau an, thudc ha
s6t dung khi sét,...thdi diém dung déu dugc ghi
chd sau mai thudc.

4.3. Cac chi so ké don thuoc

4.3.1. S0 thudc ké trung binh trong mot
don. S6 thubc trung binh trong mot dan thudc
diéu tri cho bénh nhan ngoai tru la 2,95 + 1,15.
Ty |é nay cao hon so véi khuyén cao cia WHO
(1,6 - 1,8 thudc) [6]. Tuy nhién chi s6 nay thdp
han cac nghién cliu tuong tu’ trong ca nudc nhu
tai bénh vién tim mach Can Thag nam 2019 (4,19
thudc) hay so véi bénh vién trudng Pai hoc Y
Dugc Hué nam 2017 (4,2 thudc) [7, 8]. Hay ty 1€
nay cling thap han cac nghién cltu trén dia ban
tinh nhu tai Bénh vién TruGng dai hoc Tay
Nguyén (3,6 thudc) va Bénh vién da khoa thanh
ph6 Budn Ma Thudt (3,6 thudc) [5, 9]. Tu két
qua nay cho thady thuc trang ké dan thudc tai
bénh vién la thudng ké phdi hgp nhiéu thudc va
tai trung tam huyén Cu Kuin dang thuc hién kha
tot chi tiéu nay.

Viéc st dung it thubc trong mot don khong
chi gitp dam bao tinh kinh t€ ma con han ché su
xuat hién clia cac tugng tac thuéc hay nguy cg
xuat hién cac phan (ng c6 hai cua thudc, dong
thdi tao thuan Igi cho bénh nhan trong viéc tuan
thu theo ding cac huéng dan diéu tri, tranh
nham lan hay bd sét do dung qua nhiéu thudc.

4.3.2. Ty Ié phan tram thudéc duoc ké
tén generic hodc tén chung quéc té (INN).
Ty 1€ thudc ké theo tén chung qudc té dugc thuc
hién t6t, dat 99,8% tudng dudng so vdi khuyén
céo cla To chic y t&€ thé gidi (WHO) 1a 100%
[6]. Ty Ié nay thap hon so vdi nghién clu tai
Bénh vién Trudng dai hoc Tay Nguyén (100%)
va cao han so vdi nghién clu tai Bénh vién da
khoa thanh ph6 Budn Ma Thudt (40,86%) [5, 9].

Viéc ké tén thudc generic gilp tranh nham
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lan khi cé nhiéu tén thuGc biét dugc gan gibng
nhau hodc tranh dung I3p lai cac dugc chat trong
cung mot don gay ngd doc do qua liéu nén can
nang cao thém ty Ié nay.

4.3.3. Ty Ié phan tram don ké co khang
sinh. Ty 1€ don thudc cd ké khang sinh chiém ti
Ié 40,5%, cao hon nhiéu so véi khuyén cao cla
WHO (20 - 26,8%) va so vdi cac nghién ciu
tugng tu trén dia ban tinh (Bénh vién TruGng dai
hoc Tay Nguyén la 36,7% va thanh ph6 Budn Ma
Thudt la 13,83%) hay ty |é s dung khang sinh
cla bénh vién da khoa khu vuc Ninh Hoa nam
2019 la 29,75% [5, 9, 10].

Viéc ké dan khang sinh phu thubc nhiéu vao
trinh d& chan doan hay thdi quen ké don clia cac
bac si. Vi vay hoi dong thudc va diéu tri can
thudng xuyén giam sat viéc ké don thudc khang
sinh dé c6 thé han ché dudgc viéc st dung khang
sinh khong can thiét. Khi phGi hgp khang sinh
trong diéu tri cling la mét van dé luén dugc
quan tam trong st dung khang sinh hgp ly.Viéc
phoi hdp khang sinh trong diéu tri cling la mot
van dé dugc quan tam trong s dung khang sinh
hgp ly. Viéc dung nhiéu loai khang sinh cing mot
lic, méc du cd thé 1a cdc dudng dung khac nhau
nhu dudng udng két hdp dung ngoai hodc nhé
mat,... cling c6 kha ndng lam tdng nguy co
khang thu6c khang sinh.

Ty 1€ st dung khang sinh tai bénh vién phu
thudc vao mo hinh bénh tat tai tiing dia phuang,
tuy nhién can xem xét d€ giam ty I& nay xudng hon.

4.3.4. Ty 1é phdn tram don ké co thuéc
tiém. SO lugng dan thudc cé ké thudc tiém la 13
chiém 3% cao han so vdi nghién ciru tai Bénh
vién Trudng Pai hoc Tay Nguyén ndm 2017
(0%) va Bénh vién da khoa thanh ph6 Buon Ma
Thudt ndm 2019 (2,92%) [5, 9]. Diéu nay s& tao
thuan Igi cho bénh nhan vi thuéng thudc tiém la
dang thudc khé dung, khdng phai ai ciling c6 thé
dung dugc ma doi hoi phai cd nhan vién y t€ c6
ky thuat tiém truyén da dugc dao tao (it nhat la
diéu dudng), khi thuc hién phai tuan theo chi
dinh va duGi su giam sat cla nhan vién y té co
trinh d6 chuyén mon nghiép vu (it nhat la y si)
hodc phai la cac dang but tiém chuyén dung nhu
but tiém insulin.

budng dung dugc khuyén cdo trong cac
trudng hgp diéu tri thong thudng la dudng udng
do tinh an toan va dan gian trong ky thuat diéu
tri. Tuy nhién trong mot vai trudng hgp can phai
ké thudc tiém nhu Insulin cho bénh nhan dai
thao dudng.

4.3.5. Ty Ié phan tram don ké co
vitamin — khoang chat. Ty |€ si dung vitamin
— khoang chat theo nghién clu la 47,5%, thap
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hon nghién clru tai Bénh vién TruGng Dai hoc
Tay Nguyén (57%) va bénh vién da khoa thanh
ph6 Budn Ma Thuot nam 2019 la 48,96% [5, 9].

Ty I€ nay cho thay viéc s dung vitamin-
khodng chét trong ké dan kha cao cé thé do thdi
quen ké dan cua bac si, xem day la nhdm thudc
b6 trg, tdng cudng stic khde. Piéu nay lam ting
ganh nang chi phi cho toan xa hoi. Va mét diéu
can luu y, vitamin — khoang chat chi tét khi sir
dung lugng vira du, néu dung nhiéu cd thé anh
hudng khong tot dén bénh nhan. Ty |é nay can
dudc quan tdm diéu chinh d€ gidm ganh ndng
chi phi diéu tri.

4.3.6. Ty Ié phin tram thuéc duoc ké
don co trong Danh muc thuéc thiét yéu do
BO Y té ban hanh. Ty 1é cic thubc nam trong
danh muc thudc thiét yéu chi dat 73,7%, thap
han so véi khuyén cao ciia WHO la 100% [6]. So
vGi cac nghién clu tugng tu thi ty 1€ nay thap
haon nghién clu tai Bénh vién Trudng Dai hoc
Tay Nguyén (100%) nhung cao hon két qua
nghién ctu tai bénh vién da khoa thanh pho
Budn Ma Thudt (53,55%) [5, 9]. Su khac nhau
vé ty I1é nay do danh muc thubc dugc xay dung
tai cac bénh vién khac nhau.

DMTTY la danh muc cac loai thu6c théda man
nhu cau chdm sdc stc khoe cua da s6 nhan dan,
lubn cé san bat cr IUc nao vai sb lugng can thiét,
dang bao ché thich hgp va gia ca hgp ly. DMTTY
nham phuc vu cong tac bao v&, chdm sbc va
nang cao suc khoé nhan dan. Vi vay nén thudng
Xuyén cap nhat DMTTY, uu tién ké cac loai thudc
c6 trong DMTTY dé cé thé giam chi phi diéu tri
va dap Ung nhu cdu cham séc sic khoé cla
bénh nhan.

4.4. MGi quan hé giira dic diém mau véi
ty Ié don ké khang sinh

4.4.1. Gidi tinh. Khong c6 madi lién hé gilra
gidi tinh va don ké khang sinh. Thuoc khang sinh
chi_dugc ké don khi bénh nhan méc cac bénh
nhiém khuan can pha| st dung khang sinh.

4.4.2. P tudi, Bat c(r loai khang sinh nao
cling déu cd tac dung phu khéng mong mudn
déi sic khoe cla ngudi bénh, dac biét la doi
tugng tré sd sinh va tré nho, khi ma cac hé cg
quan trong cd thé dang & giai doan phéat trién,
chlc nang gan, than chua hoan chinh, chua ty
dao thai doc to tur thuéc khang sinh ra khoi co
thé nhu’ ngudi trudng thanh. Do vay can dic biét
can trong khi s dung thuSc khang sinh cho tré
nho, chi sir dung khang sinh khi that sy can thiét
dé dam bao hiéu quéa chita bénh, han ché thap
nhat tac dung khong mong mudn trong suét qua
trinh diéu tri.

O ngudi trudng thanh ty 1€ daon ké khang

sinh kha cao, do day la dd tudi lao dong thudng
lam viéc nhiéu, it quan tam va cham séc cho sic
khoé ban than nén terdng dé bi méc bénh, cong
thém vdi lam viéc qua stric, khong nghi ngdi, lam
viéc trong moi trerng kh6ng thuan Igi, nhtrng
nci cé kha nang Iay cac benh truyen nh|em nén
stic dé khang giam dé bi méc cac bénh nhiém
khuan. T d6 dan dén viéc sir dung khang sinh
va lam dung khang sinh cang nhiéu.

DO tudi trén 65 tudi ciing chiém ty Ié kha cao
(9,3%). BGi ngudi cao tudi stic dé khang da suy
giam nén kha ndng chdng lai céc loai vi khuan,
virus gay bénh kém haon. Vi thé ma céc loai vi
khudn dé dang xam nhap gay ra rat nhiéu bénh
tat, nén viéc str dung khang sinh tang nhiéu.

Tuy nhién két qua khao sat cho thdy khdng
c6 méi lién hé gilta d6 tudi va don ké khang sinh.

4.4.3. Dic diém bénh. Don bénh lay
nhiém cé ké khang sinh chiém ty Ié cao hon don
bénh khong ké khang sinh, cac don bénh khéng
ké khang sinh chu yéu [a cac bénh 1ay nhiém do
virus (bénh s6t virus, cam cum,...).

Cac bénh kh6ng ldy nhiém c6 ty 1€ don
khdng ké khang sinh cao hon, nhiing trudng hgp
st dung khang sinh la dé€ du phong nhlem khudn
nhu' sau phau thudt hodc cac bénh nhiém khuan
khdng lay nhiém nhu nhiém tring dudng rudt,
nhiém khudn dudng tiéu, ...

Theo T8 chic Y t&€ Thé gidi (WHO), khang
thudc dang la mot trong nhitng méi de doa I6n
do6i vai sirc khde cong dong va trd thanh mai lo
ngai vdi ting gia dinh. T& chiic Y t& thé gidi
(WHO) ciing da dua ra cac khuyén cdo nham
gilip cho ngudi dan hiéu rd sir dung thubc khang
sinh nhu thé nao la dudng, cd vai tro quan trong
dé lam giam tinh trang khéng thudc. Vay nén chi
str dung khéng sinh néu c6 bang chu’ng Idam sang
hodc xét nghiém cho thay nhiém khuan.

V. KET LUAN

Viéc thuc hién hinh thidc ké don thudc nhu
tén, tudi, gidi tinh clia bénh nhéan, tén thudc,
nong dé/ham lugng, liéu dung, s6 lugng, thdi
gian dung thudc, danh s6 khoan thudGc, ngay ké
don va chan doan bénh dugc ghi day du dat
100%. Tuy nhién van con mot so thi€u sét, vé
quy dinh chif ky cla bac si chi dat 96,8%, vé
quy dinh ghi dia chi bénh nhan chi dat 0,7%.

Céc chi s6 ké don thu6c nhu s6 thudc trung
binh trong mot daon thudc diéu tri ngoai tru la
2,95 + 1,15. Trong d6 ty 1€ don thubc st dung
khang sinh la 40,5%, ty lé thuoc ké theo tén
chung qudc té thuc hién tot dat 99,8%. Don
thuBc co ké thudc tiém chiém ty 1é nhd 3%, ty 1&
st dung vitamin — khodng chat cao lén tdi
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