TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 540 - THANG 7 - SO 3 - 2024

THU'C TRANG TUAN THU PIEU TRI ARV CUA NGU'O' NHIEM HIV/AIDS TAI
PHONG KHAM NGOAI TRU THI XA MU'O'NG LAY, TINH PIEN BIEN NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu; Mo ta thuc trang tuan thu diéu tri ARV
clia ngudi nhiem HIV/AIDS tai phong kham ngoai tru
thi xa Muong Lay, tinh Dién Bién nam 2022. Doi
tugng va phuong phap nghién ciru: Nghién clu
trén 194 nguGi bénh HIV/AIDS dang di€u tri ARV tai
phong kham ngoai trd Trung tam y t€ thi xa MuGng
Lay tinh Dién Bién tUr thang 01/2022 dén thang
12/2022. Két qua: Ti |é nguGi bénh tuan tha diéu tri
ARV & murc t6t la 47,9%; trong dé 99% udng ding
thuBc, 96,4% ubng ding s6 lan trong ngay va 95,4%
udng dung thoi diém quy dinh. K&t luan: Thyc trang
tuan tha tot diéu tri ARV cla nguGi nhiem HIV/AIDS
tai phong kham ngoai tra thi xa Mudng Lay, tinh Dién
Bién nam 2022 & mlc trung_binh. Tar khoa: tuan tha
diéu tri ARV, nguGi bénh nhiém HIV/AIDS, ngoai tr

SUMMARY
CURRENT STATUS OF ARV TREATMENT
ADHERENCE AMONG PEOPLE WITH
HIV/AIDS AT THE OUTPATIENT CLINIC IN

MUONG LAY TOWN, DIEN PROVINCE IN 2022

Objectives: Assessing adherence to ARV
treatment of people with HIV/AIDS at the outpatient
clinic of Muong Lay town, Dien Bien province in 2022.
Methods: Cross-sectional descriptive study on 194
people with HIV/AIDS receiving ARV treatment at the
outpatient clinic of Muong Lay Town Medical Center,
Dien Bien province from January 2022 to December
2022. Results: The rate of patients with good
adherence to ARV treatment was 47.9%. Among
subjects with good treatment compliance, 99% took
the correct medication, 96.4% took the medication the
correct number of times a day and 95.4% took it at
the prescribed time. Conclusion: The status of good
adherence to ARV treatment among people with
HIV/AIDS at the outpatient clinic in Muong Lay town,
Dien Bien province in 2022 was at an average level.

Keywords: adherence to ARV treatment,
patients with HIV/AIDS, outpatients

I. DAT VAN DE

Theo s6 liéu bdo cdo cla td chirc UNAIDS tir
khi bdt dau dich bénh dén nam 2022 c6 85,6
triéu ngLro’| da bi nhiém virus HIV va khoang
40,4 triéu ngusi da chét vi HIV [1]. Trén toan
CAU dén cudi ndm 2022 c6 39,0 triéu ngudi dang
song chung véi HIV, cé 630.000 nguGi chét vi
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cac bénh cd lién quan dén HIV. Udc tinh co
khoang 0,7% ngudi trudng thanh trong dd tudi
15-49 trén toan thé gii dang sdng chung vdi
HIV, mac du ganh nang cda dich bénh van c6 su
khac biét dang k€ gilta cac quéc gia va khu vuc
[1]. Tai Viét Nam tinh dén thang 10-2022 ca
nudc ¢ 220.580 nguGi nhiém HIV hién dang con
s6ng va 112.368 ngudi nhiém HIV da t& vong [2].
Hién nay mdc du y hoc chua thé chita khdi
bénh HIV/AIDS hoan toan nhung cé thé kiém
soat Ierng virus, ngan nglra Iay truyén va kéo
dai cubc séng cho nhitng ngudi nhiém HIV bang
viéc st dung thubc khang virus (ARV). Trén thé
gidi, c6 han 17 triéu ngudi song chung vdi HIV
da dugc diéu tri bang ARV [3]. Theo bao cdo cua
Cuc Phong chdong HIV/AIDS tinh dén nam 2022
vé cong tac diéu tri HIV/AIDS: Ti Ié bénh nhan
diéu tri bang thudc ARV ¢ tai lugng vi rit dudi
ngudng Uc ché dat t8i 96% va Viét Nam la mot
trong sO it cac qubc gia dat dugc ti 1€ nay [3].
B3t dau diéu tri ARV s6m nén dudc cung cap cho
nhiing ngudi sdng chung vGi HIV sau khi dugc
chdn doan nhiém HIV va danh gia Iam sang va
bat dau diéu tri ARV nén dugc cung cap ngay
trong ngay cho nerng ngudi san sang bat dau
[1]. P& cai thién sic khoe cho ngu’dl nhiém HIV
thi can phai dung thudc diéu tri s6t dgi tuy nhién
néu nguGi bénh sir dung thudc_khdng lién tuc,
khong diang quy dinh huéng dan, khéng ding
cach thi diéu tri co thé that bai do virus khang lai
thu6c. Do dé viéc thuan tha diéu tri ARV cla
ngudi bénh HIV/AIDS cd vai tro quan trong
quyet dinh bdi sé ngan chan t6i da va lau dai
qua trinh nhan Ién cua HIV trong cg thé, phuc
hoi churc nang mién dich. Vi vy dé dat dugc
muc dich, tuan tha diéu tri ARV theo hudng dan
cta Can bé y t€ phong kham la diéu can thiét vdi
> 95% murc do tuan tha ARV dugc yéu cau [2].
bién Bién la moét tinh mién ndi bién gidi
thudc ving Tay Bic cia T6 qudc, tinh dén
31/12/2021 liy tich cac tru’dng hop nhiém HIV la
7610 trudng hgp. Thi xa Mudng Lay s6 lugng Iy
tich cd 565 ngudi, Iy tich td vong 353 ngudi,
3/3 xa, phudng cé ngudi nhiem HIV, tuy nhién
c6ng tac phong chdng HIV/AIDS & thi xa MuGng
Lay con gap nhiéu kho khan, ki€n thirc cia ngudi
dan vé phong, chéng HIV/AIDS rat han ché;
nguy cg lay nhiem HIV & ngudi dan la rat I6n.
V@i nhitng ly do nay, nghién cru dugc thuc hién
vGi muc tiéu: Panh gid tudn thu diéu tri ARV cua
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ngudi nhiém HIV/AIDS tai phong khém ngoai tru
thi x4 Muong Lay, tinh Dién Bién ndm 2022.

Il. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. NgusGi bénh
HIV/AIDS dang diéu tri ARV tai phong kham
ngoai trd Trung tam y té€ thi xa Mudng Lay, tinh
bién Bién.

Tiéu chudn lua chon: - D3 diéu tri ARV tir
1 thang tra Ién tai phong kham;

- Béng y tham gia nghién clu.

- Ngudi bénh tir 18 tudi trd Ién.

Tiéu chudn loai trir: - Sic khoe tinh than
khdng binh thudng, khéng c6 kha ndng hiéu va
tra IGi cau hoi cua diéu tra vién.

- Khong cé mat tai dia ban nghién clru.

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Dia diém nghién cru: phong kham ngoai tri
Trung tam y té€ thi xa MuGng Lay tinh Dién Bién.

- Thai gian nghién clru: thang 01/2022 dén
thang 12/2022.

2.3. Phucang phap nghién ciru

Thiét k& nghién c(ru: Nghién clru md ta cat
ngang. 3

Chon mau toan bd: Qua trinh thu thap so liéu
sé dugc thuc hién theo ngay ngudi bénh HIV/AIDS
hen 18y thudc tai phong kham. Téng s6 ddi tugng
tham gia nghién cltu la 194 ngudi bénh.

2.4. BO cong cu khao sat

Phan A: Thdng tin ddc diém nhan khiu hoc
ctia d6i tugng nghién clru (tir cau Al dén Al1).

Phan B: Thuc trang tuan thu diéu tri ARV
cla ngudi bénh (tir cdu B1 dén B14).

Sau khi ngudi bénh tra 10i cac cau hoi, diém s6
& moi cau s& dudc cdng lai va danh gia véi téng s6
diém toi da tudn th diéu tri 23 diém. Téng diém
cang cao, tuan tha diéu tri cia ngudi bénh cang
tot. Phan loai tuan thu diéu tri lam 2 muc:

e Tuan thu tét: trén 21 diém (= 95%);

e Tuan thu khdng tét: < 21 diém (<95%).

2.5. Phuong phap phan tich s6 liéu. S6
liéu sau khi dugc lam sach, nhap va phan tich
trén phan mém thong ké y hoc SPSS 20.0.

- BGi vdi cac bién so dinh lugng lién tuc: Néu
bién s6 la ham phan phéi chudn, mé ta bang gia
tri trung binh, dd I&ch chun. Néu bién s6 1a ham
phan phdi khéng chuén, md ta bang trung vi, t&
phan vi.

- DGi véi cac bién s6 dinh tinh (bi€n nhi
phan, bién dinh danh, bién th(r tu): md ta bang
tan sudt va ti €.

2.6. Van dé dao dirc cua nghién ciru.
Ngudi bénh HIV/AIDS tham gia nghién clru dugc
giai thich r6 vé muc dich, y nghia, Igi ich cua
nghién c(fu va néu dong y tham gia, sé ky vao
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ban dong thuan. Ngudi bénh cd quyén tir choi
khong tham gia phong van bat ctr lic nao.
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Ti Ié tuan thu diéu tri ARV cua
doi tuogng nghién ciuu (n=194)

NGi dung tuan thu Iu%%g T,',/‘I)e
Dung thudc dung phac do 192 99,0
Dung thudc dung so lan trong ngay| 187 [96,4
Dung thudc trong ngay ddng thdi
gian quy dinh 185 1954
Pam bao thdi gian gilra 2 [an uéng
thudc (12 gids hodc 24 gid) 181 93,3
Ngay hom qua khong bd 16 thudc
udng 190 (97,9

Bang 1 cho thay: 99% BTNC ubng ding
thubdc; 96,4% DTNC ubng dung s6 lan trong
ngay va 95,4% ubng ding thdi diém. C6 93,3%
udng dang quy dinh vé khoang thdi gian gilra 2
lan ubng la 12 tiéng hodc la 24 ti€éng. 97,9%
ngudi bénh khong bo IG thudc udng trong ngay
hom qua.

Bang 2. Ti Ié bo 16 thubc uéng cua doéi
tuong nghién ciu (n=194)

B0 13 thudc uéng Iu%?,. g T(')/(')@
P3 tirng bo 16 Cé 44 (22,7
thuGc udng Khong 150 [77,3

Trong tuan trudc 7 |3.6

Thai gian bo 18| 1-2 tuan trudc 10 |52
udng thudc gan|  3-4 tuan trudc 9 |46
day nhat 1-2 thang 8 |41
(n=44) 2- 3 thang trudc 7 |36

Hon 3 thang trudc| 3 1,5

Quén 21 10,8

Ly do bo I3 s _

x ~ Muobn tranh tac

ubng thudc ) ~| 14 | 7,2
(n=44)  |dung phu cla thudc

Khac 9 146

Uong thudc bu ngay
sau khi nhd va tinh
thdi gian udng liéu

XU tri khi quén

udng thudc 34 |17,5

k€ ti€p theo

Trong téng s6 194 DTNC cb 22,7% da ting bo
udng thudéc véi ly do hay gap nhat la quén
(10,8%), va cd 34 ngudi bénh udng bu thudc sau
khi nhé va tinh thdi gian udng liéu ké tiép theo.

Bang 3. Ti Ié bo 16 tai kham cua déi
tuong nghién ciru(n=194)

s i e n 2 So |Tile

Bo 16 tai kham lwgng| %

D3 tung bo 18 ) 44 | 22,7
tai kham Khong 150 | 77,3
Ly do bd I3 tai Quén 16 8,2
kham (n=44) Ban viéc 4 2,1
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Khong cé phucng
tién di lai 2 | 10
Khac 2 113

Bang 3 cho thay cd 22,7% da tirng bo udng
thudc véi ly do hay gap nhat la quén di kham
(8,2%).

Bang 4. Biéu hién bat thuong va cdch
Xu'tri (n=194)

o Lea LA R So [Tilé
Biéu hién bat thucong lugng| %
Khong c6 dau hiéu
bat thuding 178 191,8
Pau dau 3 1,5
D3u hiéu bat Tiéu chay 5 |26
thuGng khi st Pau bung 2 | 1,0
dung thu6c ARV| Ndimédntrénda | 3 | 1,5
Non 2 1,0
Khac (hoa mat
chong mat...) 1105
XU tri khi co6 ddu|Bao nhan vién y t€] 143 |73,7
hiéu bat thudng XU tri khac 51 [26,3

Hau hét ngudi bénh khéng gap phai nhiing
d&u hiéu bat thudng khi didu tri ARV (91,8%).
73,7% ngudi bénh bao véi nhan vién y té€ khi co
nhitng dau hiéu bat thudng.

Bang 5. Phan loai tudn thu diéu tri

(n=194)
Tuanthu diéutri | SOlugng | Tilé %
Tuan thu tot 93 47,9
Tuan thu khong tot 101 52,1
Mean=SD 17,56+5,13 (6-23)

Trong téng s& 194 DTNC ti Ié ngudi bénh
tuan thu diéu tri ARV & mic t6t la 47,9%; tuan
tha & murc khong tét la 52,1%.

IV. BAN LUAN

Trén thuc t€ da cd cac nghién cu danh gia
vé van dé tuan tha diéu tri cla ngudi bénh
HIV/AIDS va ti 1€ tuan thu diéu tri trong khoang
tlr 37% - 90% [5]. Su khac nhau nay cd thé do
dugc thuc hién trén cdc quan thé nghién cliu
khac nhau véi cac dinh nghia vé tuan thu diéu tri
khac nhau, do vay viéc dien giai tuan tha diéu tri
trong nghién clru cta ching t6i vGi nghién clru
khac chi mang tinh chat tham khao. Tai Viét
Nam, theo hudng dan cham soc va diéu tri
HIV/AIDS nam 2019 ban hanh kém theo quyét
dinh 5456/Qb- BYT ngay 20/11/2019 cua B6 Y
t€ thi danh giad tuan thu diéu tri bao gdbm danh
gia udng thudc dung theo chi dinh, tai kham va
xét nghiém ddng hen [6]. Danh gia su tuan thu
diéu tri uéng thudc ARV: thuc hién trong tat ca
cac lan ngudi bénh dén tai kham dua trén dém
s8 thudc con lai, tu bdo cdo clia ngudi bénh, sd

tu ghi, b4o cdo clia ngudi hd trg diéu tri... Theo
ddi viéc dén kham, linh thudc va lam xét nghiém
theo lich ctia ngugi bénh. Banh gia su tudn thu
diéu tri t6t nhat thong qua viéc theo doi xét
nghiém tai lugng HIV thuGng quy. Trong cac
nghién clu, ti I& tuadn thd thuGc cia nguGi bénh
dugc biéu thj bang ti I8 s6 [an udng thubc thuc
t€ trén sb lan udng thudc dugc hudng dan trong
mot khoadng thdi gian cu thé. Vi vy déi véi tan
thu diéu tri thuéc ngoai viéc udng thudc day du
ma con can ding thdi diém. Do dd, d& dam bao
hiéu qua cla thudc, ngudi bénh can dugc danh
gid su tudn tha vé thdi diém va cach st dung
thubc diéu tri ARV.

Nghién ctu ctia chdng t6i danh gia ti & tuan
tha diéu tri két hgp vdi ca 3 tiéu chi: dung thudc,
ddng liéu, ddng thdgi gian. Dua vao bang két qua
1;2 va 3 dé danh gid mlc dd tudn thu diéu tri.
99% DTNC udng dung thudc; 96,4% DTNC udng
didng sb lan trong ngay va 95,4% ubng dung
thSi diém. Cé 93,3% ubng ding quy dinh vé
khoang thdi gian gilta 2 lan udng la 12 tiéng
hodc la 24 tiéng. 97,9% ngudi bénh khong bod 16
thu6c udng trong ngay hém qua. Két qua nghién
ctru thu dugc ti 1é ngudi bénh dat mdc tuan tha
tot tai phong kham la 47,9%. Két qua nghién
cru cta chung t6i thap han so véi mot s6 nghién
clfu trong va ngoai nudc: Nghién clru cla Bui Thi
TU Quyén nam 2020 phan tich gop tim ki€ém va
trich xuat thong tin ti cac nghién clru goc tai cac
nudc thu nhap trung binh tir ném 2010-2019 véi
tdng cd mau la 22.632 ngudi bénh diéu tri ARV
cho thay ti & tuan thu diéu tri chung la 67,9%
[7]. Nghién clru cia Nguyén Thi Minh Huong véi
mic dbé tuan tha diéu tri cao la 78,2%; mlc
trung binh la 16%, muic thap la 5,8% [8].
Nghién clfu cla Lé Tan Dbat tai Thanh phd HO Chi
Minh nam 2021 sir dung thang danh gia da chiéu
vGi két qua ti 1é tuan thu diéu tri tot la 82,1%;
chua t6t la 17,9% [9]. Tudng déng vdi nghién
cliu ctia Mai Thi Hué st dung thang do VAS dé
danh gia tai 3 tinh Lao Cai, Thanh Hoa, Ha NOi
ngudi bénh cé tuan tha diéu tri la 45,5% [10].

Nghién cfu ctia Juan M Leyva-Moral (2019)
tai Peru sir dung bang cau hoi dan gian hda vé
tuan thu diéu tri bang thubc (SMAQ) ti 1€ khong
tuan tha diéu tri ARV la 58,3%. Nghién clu
Xiaolan Wang (2021) thi ti 1€ tuan thu udc tinh
dao dong tir 55,7% dén 85,9% & Trung Qudc;
Nghién clru cua Collins Adu (2022) trén 420
ngudi bénh diéu tri ARV tai Ghana bang cau hoi
€6 cau tric dé thu thap dir liéu vé tuan tha dung
thu6c bang cach sir dung Thang do tuan tha
dung thudc Morisky (MMAS) ti &€ tuan tha la
53,1%; Nghién clfu cla Yoji Inoue tai Nhat Ban
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nam 2023 s dung thang do tudn tha thudc
Morisky gom tam muc (MMAS-8) trén 1030 ngudi
bénh diéu tri ARV thi 35% tuan thu diéu tri thap.

Hau hét cac nghién cttu néu trén sir dung
phuagng phap do luGng, danh gid khac nhau
cling nhu khoang thdi gian dé danh gid khac
nhau va & cac vung, mién, doi tugng khac nhau
nén viéc so sanh ti Ié tuan thu sé cd su khac
biét. Viéc do ludng tuan tha diéu tri cia bénh
nhan la mot thach thirc I16n vi tinh chat chi quan
va riéng tu cla hanh vi udng thu6c cia bénh
nhan. Nhitng thach thdc nay cang dugc tang
thém khi cd thuc t€ la su tuan tha khong chi bi
anh hudng bgi hanh vi cia bénh nhdan ma con
bai hé thGng y t€, kinh té€ xa hoi, bénh lién quan
dén va cac yéu to6 lién quan dén ma tay.

V. KET LUAN

Ti 1€ ngudi bénh tuan tha diéu tri ARV & muiic
tot la 47,9%; tuan thd & mic khong tot la 52,1%.

- Trong s6 d6i tugng tuan thu diéu tri tot co
99% u6ng dung thudc, 96,4% udng didng so lan
trong ngay va 95,4% udng ding thdi diém quy
dinh.

- Trong sO doi tugng tuan tha diéu tri khong
tot c6 22,7% da ting bd udng thudc vdi ly do
hay gap nhét la quén (10,8%).
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Muc tiéu: M0 ta dac dlem lam sang, can lam
ang cla benh nhan dugc chan doan sét rau tai Bénh
vién Phu san Trung uong trong nam 2020. Perdng
phap ngh|en cltu: Nghlen cllu mb ta cdt ngang trén
150 bénh nhan dugc chan dodan sét rau dugc diéu tri
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hgp thai dudi 12 tuan (75,3%). Trong do ti 1€ cao
nhat la nhUng tru’dng hgp sau hut 50,7% van c6 7,3%
sau mo dé. Thai gian tir khi thai ra dén khi chuan
doan sét rau trung binh 45,4 ngay trong dé thap nhat
la 2 ngay va cao nhét la 240 ngay. Triéu ching lam
sang rong huyét chiém ti Ié cao nhat 68,7%, s6 khong
€6 triéu chiing chi€ém téi 14%. Ty 1€ bénh nhén co
Iu‘dng BhCG duong tinh chiém 80%. 98,7% bénh nhan
siéu am co hinh &nh khdi bat thudng trong budng tor
cung. Hinh anh khdi gitia budng tir cung va c6 mach
trong khoi chiém da s6 ty Ie lan luct la 81,8% va
80,4%. 11,5% trerng hop c6 hinh anh khdi Iech goc.
Ket luan: Ha| triéu chufng chinh dé chan doan sét rau
la rong huyét va siéu am cd khadi trong budng tur cung.
Can phai luu y dén nhém bénh nhan khong triéu
chirng lam sang chiém 14%. Ty Ié sét rau sau mo 1ay
thai 13 7,3% con cao so vdi ty 1& chung trén thé gidi.
Tu’khoa s6t rau, B hCG, pha thai, st t& chirc thai
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