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PHAN TiCH MOI LIEN HE CUA BIEN CH’'NG MACH MAU NHO
VA BIEN CHU’NG MACH MAU LON POI VO'I CHAT LUQO'NG SONG
CUA NGUO'I BENH PAI THAO PUONG TIP 2
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Pat van dé: Mot s6 nghién clu tai Viét Nam da
phan tich maéi lién hé cla bién chlfng mach mau Ién
(BCMML) va bién chirng mach mau nhé (BCMMN) néi
chung va chat lugng s6ng cla ngudi bénh dai thao
dudng tip 2, tuy nhién chua cé nghién clfu nao thuc
hién phan tich theo loai bién chung. Péi tugng va
phucong phap nghlen ctru: Nghién clru clru mo ta
cat ngang tai bénh vién Thong Nhat va benh vién
Nguyen Tri Perdng (2023) dé phan tich mGi lién hé
cua loai BCMML va BCMMN ddi vdi chat lugng song
cla ngu‘d| bénh dai thao derng tip 2. Két qua
Nghlen ctru ghi nhan viéc c6 bién cerng lam suy glam
diém s6 chat lugng sdng cua nger| bénh DTD tip 2,
vGi diém EQ-5D-5L (va VAS) cla nguci bénh khong
bién chiing, c6 BCMMN, va c6 BCMML Ian Iugt 13 0,88
(77,13); 0,85 (72, 44), 0,79 (64,26). Cac loai blen
chiing c6 dlem s6 chat Ierng song thap bao gém bién
chirng than kinh (c6 cdm giac béng rat & tay/chan; tao
bon), bién chiing vong mac (m& mat; giam thi luc),
bién chdng ban chan (cdm giadc nglra, té bi; dau/
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néng), bénh ly mach mau ndo (nhéi mau nao)
(p<0,05). Két luan: Két qua nghién cltu cho thady
ngugi bénh BTD tip 2 c6 bién chitng cé chat lugng
song thap han so vai khong cé bién ching, va BCMML
cd chat lugng sbng thap hon BCMMN. Bién ching
than kinh, bién ching vong mac, bién chi’ng ban
chan, benh ly mach mau ndo can dugc quan tam
nhidu hon trong qué trinh kiém soat va diéu tri bénh
trén nhom d6i tugng ngudi bénh dai thao dudng tip 2.

Ta khoa: chat lugng s6ng, bién chirng mach
mau nho, bi€én chirng mach mau Ién, dai thao dudng
tip 2.

SUMMARY
ANALYSIS OF THE ASSOCIATION OF
MICROVASCULAR COMPLICATIONS AND
MACROVASCULAR COMPLICATIONS AND
QUALITY OF LIFE AMONG PATIENTS WITH

TYPE 2 DIABETES

Introduction: Previous studies in Vietham have
analyzed the effects of macrovascular complications
(MCV) and microvascular complications (mcv) on the
quality of life of type 2 diabetes patients. However, no
studies have explored this effect by type of
complication. Materials and Methodology: A cross-
sectional descriptive study at Thong Nhat Hospital and
Naguven Tri Phuong Hospital (2023) to analyze the
association of specfic types of MCV and mcv on the
quality of life of type 2 diabetes patients. Results
and Discussions: The results showed that having
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complications reduced the quality of life scores of
patients with type 2 diabetes, with the EO-5D-5L (and
VAS) scores of patients without complications, with
mcv, and with MCV were 0.88 (77.13); 0.85 (72.44);
0.79 (64.26), respectively. Types of complications with
low quality of life scores include neurological
complications (burning sensation in hands/feet;
constipation), retinal complications (blurred vision;
visual deterioration), foot complications (itching,
numbness, pain/heat), cerebrovascular disease
(cerebral infarction) (p<0.05). Conclusion: Research
results showed that patients with type 2 diabetes with
complications have a lower quality of life than those
without complications, and people with type 2
diabetes have a lower quality of life than those with
type 2 diabetes. Neurological complications, retinal
complications, foot complications, and cerebrovascular
disease need to be given more attention in the
process of controlling and treating the disease in
patients with tvype 2 diabetes.
macrovascular complications, microvascular
complications, quality of life, type 2 diabetes.

I. DAT VAN DE

Dai thao dudng (PTD) anh hudng nghiém
trong dén stic khde cong dong va lam gia tang
ganh nang y té€ [1]. Ti I& hién mac DTD tip 2 tai
Viét Nam tang gap 3 [an tir 3% nhitng nam 2000
- 2004 lén 9% khoang nam 2016 - 2020 [2].
Theo Lién doan Dai thao dudng Qudc té€ (2021),
Viét Nam cd khoang 3,99 triéu ngugi (6,1%)
trong do tudi 20 - 79 tudi méc BTD, véi sb ca tur
vong lién quan dén BDTD udc tinh la 57.220 ca va
téng chi phi y t& lién quan dén DTD d3 Ién dén
hon 1,6 ty USD [31.

Sy tién trién cla bénh DTD va ddc biét la
viéc kiém sodt dudng huyet kém s& dan den
nhiéu bién chiing nguy hiém. C 3 ngudi mac
bénh DTD thi c6 1 nguGi mat thi luc va cir 30
giay lai c6 mét chi dudi bi mat do BTD [3]. Tai
Viét Nam, hon 55% bénh nhdn da cd bién
chitng, trong dé 34% la bién chdng vé tim
mach; 39,5% co bién chirng vé mat va bién
chitng vé than kinh; 24% bién chiing vé than
[1]. Nhiing bién chirng nay lam anh hudng dén
tudi tho, gidm chat lugng cudc sbng va lam gia
tang chi phi cham soc sirc khoé & ngudi bénh.

Hién nay, da cd mot s6 nghién cfu vé chat
lugng s6ng clia ngudi bénh DTD tip 2 cd bién
chirng tai Viét Nam. Tuy nhién, cac nghién cliu
trudc day tap trung xem xét anh hudng cla bién
chiing trén thén, mat va tim [4], hay cla bién
chirng tim mach [5] dén chat lugng sGng cua
ngudi bénh DTD tip 2, chua di sdu phén tich anh
hudng cua tirng loai bién ching va xem xét téng
thé ca bién chirng mach mau I6n (BCMML) va
bién chi’ng mach mau nhdo (BCMMN). Nghién
cu nay dugc thuc hién nham phéan tich mai lién
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Kevwords:

hé cia BCMML va BCMMN ddéi véi chat lugng
song cla ngudi bénh DTD tip 2 véi dif liéu thu
thap tai bénh vién Théng Nhdat va bénh vién
Nguyén Tri Phuong, thanh phd HO Chi Minh.

1. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu mo ta
cat ngang _tai bénh vién Thdng Nhat va bénh
vién Nguyén Tri Phu’dng TP. HCM nam 2023,
phan tich chat lugng s6ng & ngudi bénh dai thao
dudng tip 2 cé bién chiing mach mau nhoé va
bién chdng mach mau Ién, tir dé xem xét tac
dong clia viéc cé bién chiing dén chat lugng
song cua ngudi bénh. Dan s6 nghién clu bao
gom 3 nhom: (1) Ngu@i bénh DTD tip 2 khong
c6 bién chirng; (2) NguGi bénh DTD tip 2 cé
BCMMN, bao gém 4 nhédm: bién chiing than
kinh, bién chirng vong mac, bién ching trén
than, bién chdng ban chan; (3) Ngugi bénh BTD
tip 2 c6 BCMML, bao g‘6m 3 nhém: bénh mach
vanh, bénh ly mach mau ndo, bénh ly mach mau
ngoai bién. Dt liu dich t& hoc (gidi tinh, tudi,
ndi cu trg, tinh trang hén nhan, trinh d0 hoc
van, thu nhép binh quan, mdc hudng BHYT,
hoan canh s6ng, hut thubc, s dung thirc uéng
cd ¢on, tAp thé duc) va dic diém bénh ly (gia
dinh c6 ngudi mac bénh DTD tip 2, thsi gian
diéu tri DTD tip 2, tan suat tai kham, nhap vién
trong ndm qua, bénh mac kém, mdc dd tuén thu
thudc) cling dugc thu thap.

Mau nghién ciru. Nghién ciru ap dung cong
thirc tinh & mau:

Z2x P(1 — P)
—ar

ZZx P(1 — P)

e=IV

Trong do: Z = 1,96; e = 0,05; P = 0,5; N dugc
udc tinh dua trén dir liéu dan s6 Viét Nam nam
2022 ciia Ngan hang thé gigi (98,18 triéu ngudi)
[6] va ty 1& hién mac DTD tai Viét Nam (6%) [3].
Ty 1& mdc bién ching mach mau nhd va bién
chiing mach mau I8n dugc trich xudt tir nghién
cUu trong y van [7]. C8 mau udc tinh la 384 ngudi
bénh BTD, trong do6 tdi thi€u 133 ngudi bénh cb
BCMMN va 128 ngugi bénh c6 BCMML.

1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém mau nghlen clru. Bang 1
trinh bay dac diém dich t& cla mau nghién cliu
bao gébm 566 nguGi bénh DTD tip 2 tai hai bénh
vién, trong d6 c6 277 ngudi c6 BCMMN, 163
ngusi c6 BCMML, 126 ngudi khong cé bién
chirng. VEé gidi tinh, nir chiém ty Ié cao han nam
3 nhém c6 BCMMN (60,3%) va khéng bién
chirng (59,5%), trong khi nam chiém ty Ié cao
han & nhém cdé BCMML (54,6%). Tudi trung binh

1+



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 540 - THANG 7 - SO 3 - 2024

cla nhém cé BCMML (67,3 = 9,0) cao han hai
nhédm con lai. Da s6 ngudi bénh & ba nhém sinh
song tai TP.HCM, da két hon, cé trinh d6 hoc van
thu6c nhém THCS/THPT, cé mic hudng BHYT la
80%, sOng cung gia dinh, khong hut thudc 1a/si

dung thirc uéng c6 con. Cé su khac biét cd vy
nghia thdng ké gitta ba nhém vé dic diém tinh,
tudi, noi cu trd, trinh d& hoc van, mic hudng
BHYT, huat thudce 13, sir dung d6 udng cd con, tap
thé& duc (p<0,05).

Bang 1. Bdc diém dich té hoc cia mau nghién ciu

. Co bién chirng | C6 bién chirng | Khong bién _
Bién sO Pac diém MMN (N=277) | MML (N=163) |chirng (N=126) vaplue
So lugng (%) | SO luvgng (%) | SO lugng (%)
—— Nam 110 (39,7) 89 (54,6) 51 (40,5) .
Gioi tinh NT 167 (60.3) 74 (45.4) 75 (59.5) | 0006
Tui (n&m) | TBESD (Min-Max) [66,8%10,1(40-95)[67,3+9,0(44-100)[63,4%11,6(37-89)| 0,002°
S TP.HCM 270 (97,5) 146 (89,6) 123 (97,6) -
Noi ar tru Khac 7(2.5) 17 (10,4) 30204)  |<0001
X N Boc than 38 (13,7) 32 (19,6) 17 (9,5)
Tinh trang hon K&t hon 237 (85,6) 131 (80,4) 114 (90,5) ] 0,085
Khac 2(0,7) 0(0,0) 0(0,0)
Tidu hoc 33 (1L,9) 30 (18,4) 35 (19,8)
THCS 50 (18,1) 38 (17,2) 36 (28,6)
THPT 83 (30,0) 39 (24,0) 29 (23,0)
Trinh d6 hoc van|  TC-CP 32 (11,6) 8 (4,9) 14 (11,1) 0,003
Pai hoc 67 (24.2) 48 (29,5) 17 (13,5)
Sau dai hoc 5(1,8) 4 (2,5) 0(0,0)
Khac 7(2.5) 6(3.7) 5 (4.0)
Thu nhap binh ‘ 4.515.614 3.601.411 3.995.048
quan Tr“?lf,’”rt]’[rl\‘,lha; SD | 49728522 | +4813.464 | +10.910.140 |0,079¢
(VND/thang) (0-120.000.000) | (0-200.000.000) | (0-100.000.000)
Khong BHYT 0 (0,0) 0(0,0) 1(0,8)
Mirc huéng 80% 189 (68.2) 87 (53,4) 91(722) |0 0010
BHYT 95% 39 (14,1) 19 (11.7) 19 (15.1) '
100% 49 (17.7) 57 (35.0) 15 (11,9)
MGt minh 9(3,3) 6(3.,7) 3(2,4)
Hoan canh séng| SG6ng cung GD 266 (96,0) 155 (95,1) 123 (97,6) 0,7452
Khac 2(0,7) 2(1,2) 0(0,0)
. Khdng 359 (93,5) 141 (87.0) 114 (90.5) -
Hut thuoc C5 18 (6,5) 32 (13,5) 12(9,5) | 0049
St dung thirc Khong 370 (97,5) 136 (83,4) 117929 |_g 001
udng co con Co 7 (2,5) 27 (16,6) 9(7,1) !
. Khéng 90 (32,5) 67 (41,1) 85 (51,6) -
Tap the duc o 187 (67,5) 96 (58,9) 61 (48,4) | 0001

Chu thich: ®Kiém dinh chi binh phuong,
bKi€ém dinh ANOVA, °Kiém dinh Kruskal Wallis

Bang 2 trinh bay déc diém bénh ly cia mau
nghién cfu. Ngudi bénh cé BCMMN cé thdi gian
diéu tri dai nhat (TB 13,3 nam), ty 1é c6 ngudi
mac DTD tip 2 trong gia dinh cao nhat (42,6%).

Phan I&n nguGi bénh déu co6 bénh mac kem & ba
nhém BCMMN (92,4%), BCMML (98,8%) va
khong cé bién chliing (85,7%). Ngudi bénh
BCMMN, BCMML va khong cé bién chiing déu
tuan thu thudc tét (52,4%; 60,7% va 56,4%
tuang (ng).

Bang 2. Bic diém bénh ly cua mau nghién ciu

Y , Co bién Khong bién
Bi&n s R Co bien (_:hu‘ng chirng MML chlf?‘ng p-
ién sd bac diém MMN (n=277) (n=163) (n=126) value
S0 lugng (%) |S6 lugng (%)[S6 lugng (%)
GP c6 ngu'si mac Khéng 159 (57,4) 122 (74,9) 78 (61,9) 0.0012
bénh PTPT2 Co 118 (42,6) 41 (25,2) 48 (38,1) !
Thai gian diéu tri GTTB+SD 13,3+£9,1 12,3+ 9,0 84+69 [<0,001°
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PTPT2 (nam) (Min—-Max) (0,12 — 46) (0,12 -31)
Tan suét tai kham GTTB£SD 1,0 (0,4) 1,0+0,1 1,1(0,5 |o0,811°
(Min—-Max) 1 i ’ 1 ’ ’ ’
Khong 366 (96,0) | 153 (93,9) | 124 (98,4)
Nhap vién trong Co 11 (4,1) 10 (6,1) 2(1,6) 0.189°
nam qua -11lan 10 (3,7) 7 (4,3) 2(1,6) !
-5 an 1(0,4) 3 (1.8) 0 (0.0)
. . Khong 21 (7,6) 2 (1.2) 18 (14,3) -
Benh mac kem o 256 (92,4) | 161 (98.8) | 108 (85,7) |<0-001
Rat khong tuan tha 0(0,0) 0 (0,0) 0(0,0)
.. . .. [ Khong tuan tha 3(1.1) 15 (9,2) 0(0.0)
Mirc do tan tht ™ ginh thudng 18 (6,5) 30 (18,4) 73 (18,3) ]<0,001
Tuan tha tot 145 (52,4) 99 (60,7) 71 (56,4)
R&t tuan tha 111 (40,1) 19 (11.7) 32 (25,3)

Chu thich: Kiém dinh chi binh phuong,
bKi€ém dinh Kruskal Wallis

3.2. Pac diém chait lugng séng cua
ngudi bénh. Hinh 1 md ta diém s6 chat lugng
séng clia 3 nhém ngudi bénh phan loai theo bién
chitng. Khi xem xét ca diém s6 VAS va EQ-5D-
5L, viéc cd bién chirng lam suy gidm chat lugng
song clia nguGi bénh, c6 BCMML anh hudng Ién
nhat dén chat lugng song.

Bang 3 md ta diém s chat lugng s6ng cla
ngudi bénh phan loai theo ting loai BCMMN hay
BCMML. Két qua cho thdy khi xem xét diém sd
chat lugng s6ng theo thang diém EQ-5D-5L,
ngudi bénh cé cac bién ching than kinh (c6 cam
giac béng rat & tay/chan va tao boén), bién chirng
vong mac (m& mat, giam thi luc), bién ching
ban chan (cdm gidc nglra, té bi; dau/ néng),
bénh ly mach mau ndo (nhGi mau ndo) cd chat
lugng s6ng thap hon nhém khong cd cac bién
chitng nay (p<0,05). Két qua tuong tu dugc
quan sat vdi diém s VAS, bién chiing than kinh
(tdo bdn), bi€n chirng véng mac (m& mat, giam
thi luc), bién chiing ban chan khac; bénh ly

mach mau nao (nh6i mau nao) lam suy giam
chat lugng s6ng cua ngudi bénh (p<0,05).

1.00
O.79
2-51

mBC NMDMNML

o.s88

s
- Khéng BC

0.90
o.80
0. 70
0.60
0.50
0.40
0.30
0.20
O. 10

0.85
O.00
12

=8 EQ-SI
BC MDMNMN

100.00

20.00
80.00 77-13 S—
70.00 6a.26
60.00
s0.00
40.00
30.00
20.00
10.00
0.00

Pigdm s8 VAS

mKhdng BOC BC NMDMNMIMN m BC NMML

Bang 3. Dic diém chét lugng séng theo loai bién chirng

Bién Bénh Iy Piégszsgn lue|thane 40 VAS| P-
p énh ly cua EQ- p-value|thang do
ching GTTB + SD GTTB + sD | Value
Bién chirng mach mau nho (N=277)
C6 cam gidc kidn b, té & tay/chan [ 5 oo = 012 0,087 (220 213201 0,085
C6 cam gidc bong rat & tay/chan [ ; D27 = 013 <0,001 L2 10001 0,286
" N C6 0,87 0,08 75 = 10.0
cﬁ'&‘g Non, buon non Khong 0,86 £ 0.14] 28*2 7387 = 12,89] 0822
chirn . C6 [0.84 £0.10 7813 = 15.10
than kinh Tiéu chay Khong|0.86 £ 0,14 0,373 73.82 £ 13.77 0,453
. C6 0,75 £ 0,23 68,17 = 13,42
Tao bon Khong 0,87 = 0,13| /001" 7337 £ 13,73| 0014
- C5 0,90 £ 0,11 78.57 £ 13,45
Lanh cam Khong 0,86 = 0,14| **! [73.83 £ 13,79] 0433
Bign M3 mat C6 0,83 £ 0,18] 0,026 | 69.63 £ 15,39 |<0,001%
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chirng Khong| 0,87 £ 0,12 75,61 £ 12,72
cIEi'L?:g Ti€u protein vi thé Kl%?n 5 8:32 . 8:142} 0,380 ;g:g}l . g:gg 0,757
Viém duding tiét niéu théén 5 %,%861 8,'?2 0,796 ;g:g? : g%g 0,757
Cam giac nglfa, té bi théén 5 8'889 z %'11193 0,002* ;}}:SQ : i;‘:gg 0,129
Bicn C6 cam giac dau/ndng K%)(?ng §:§§ E §:z§ 0,024* %EZ E ié:éé 0,454
chl':;ll':g .?én V&t thuang 1au lanh th")(?ng bt 0y] 0210 (23l 13:% 0,493
Vét thuong d& nhidm khudn o 5 g:gg . 8:‘1“3‘ 0,444 737,392* ;91'3?,773 0,832
Bién chirng mach méu I6n (N= 163)
. Bé&nh tim thiéu méu cuc bd th(:';,)n 5 8:% : 8:;553 0,405 2‘3‘:2; : ié?}; 0,074
Nhoi mau cd tim o 5 8:;3 : 8:;% 0,334 251'517 : 1%;1 0,820
mgcz?'h n:;u Nhi mau ndo thc”)c:)n ; 8:23 s 81?8 0,006* 6451,76’? : *13':337 0,046*
" ndo Con thiéu mau ndo thoang qua thc“)ong 8:% i 8:5 0,181 62%?11??},%6 0,588
VN Pau cach hoi thc”)éng 8:33 i 8:?8 0,893 6642,'35012123',1676 0,688
IV. BAN LUAN khac biét gilta cac qudc gia va khu vuc vé van

Nghién ciru ghi nhan viéc c6 bién ching lam
suy giam diém s6 chat lugng s6ng clia ngudi
bénh DTD tip 2, véi diém EQ-5D-5L (va VAS) cua
ngudi bénh khong bién chimng, c6 BCMMN, va co6
BCMML Ian lugt 13 0,88 (77,13); 0,85 (72,44);
0,79 (64,26). Khi so sanh két qua nghién clu
cta ching téi vdi cac nghién clu trudc day,
diém chét lugng séng EQ-5D-5L (0,8) gan bang
vGi nghién clru tir Birjand (0,89) [8] va cao han
nghién cltu cta Iran (0,75) [9] nhung thap han
nghién c(u tr Viét Nam (0,94) [4] cua tac gia
Pham Ba Tuyén va cong su thuc hién tai Ha NOi.
Su khac nhau vé& diém s8 cla cac nghién cltu cd
thé do su anh hudng cta nhiéu yéu t& nhu su

hda, déc diém kinh t&€ xa hdi, nhan khiu hoc, va
tinh trang bénh tat clia doi tugng nghién clu.
Nghién ctu cling ghi nhén cé su khac biét giifa
cac nhdm ngudi bénh BTD tip 2 phén loai theo
déc diém tudi, gidi tinh, ndi cu tr, trinh d& hoc
van, mic hudng bao hiém y t&, hat thude 18, s
dung thirc ubng cé con, tap thé duc, gia dinh ¢
ngudi mac bénh DTD tip 2, thdi gian diéu tri DTD
tip 2, bénh mac kém, va muc dd tuan tha thudc.
Trong s6 cac loai BCMMN, khi xem xét diém
s§ chét lugng séng theo thang diém EQ-5D-5L,
ngudi bénh cd cac bién ching than kinh (c6 cam
gidc bong rat & tay/chan va téo bdn), bién chiing
vong mac (m& mat, giam thi luc), bién ching
ban chan (cam giac ngulra, té bi; dau/ ndng) co
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chat lugng s6ng thap han nhom khong cd cac
bién chirng nay. Két qua nay tuagng dong vdi mot
s6 nghién ctu trudc day vé bi€n ching than kinh
[9],[10], bién chirng vong mac, bién chirng trén
ban chan [10]. Nghién clru cla V. B. Prajapati
cling chi ra rang ngudi bénh DTD tip 2 cd bién
chirng trén than cé chat lugng s6ng thap va moi
lién hé c6 y nghia théng ké [10]. Tuy nhién, diéu
nay khac véi nghién clu clia nay va nghién ciu
cla Pham Ba Tuyén thuc hién tai Viét Nam [4].
Su khac nhau vé xu hudng nay cd thé do su
khac biét gitta cac qudc gia vé nhan khau hoc,
mod hinh bénh tat va phuang phap diéu tri cling
nhu mic do tuan thu diéu tri cla ngudi bénh
gilfa cac qudc gia khac nhau.

V. KET LUAN

Két qua nghién cu cho thay ngugi bénh
PTD tip 2 c6 bién ching cé chat lugng séng
thap han so véi khong co6 bién chirng, va BCMML
cd chat lugng séng thap hon BCMMN. Trong cac
loai bién chiing, bién ching than kinh, bién
chirng vong mac, bién chirng ban chan, bénh ly
mach mau ndo can dugc quan tdm nhiéu han
trong qua trinh kiém soat va diéu tri bénh trén
nhom d6i tugng ngudi bénh dai thao dudng tip 2
6 bién ching.
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DANH GIA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TINH TRANG BIEN POI
NHAN AP &' BENH NHAN SAU CHAN THU'ONG PUNG DAP NHAN CAU
PIEU TRI TAI BENH VIEN MAT NGHE AN
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia mot s6 yéu td lién quan dén
tinh trang bién doi nhan ap 8 bénh nhan sau chan
thuang dung dap nhan ciu diéu tri tai Bénh vién Mat
Nghé An. Doi tugng va phuang phap nghién ciru:
Nghlen ctru mo ta cat ngang trén 36 benh dugc chan
doan chan thuong dung dap nhin ciu didu tri tai
Bénh vién M3t Nghé An trong thdi gian tUr thang
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03/2023 dén thang 08/2023. K&t qua: Nhan ap lic
vao vién ctia nhdm bénh nhan nghién ctu trung binh
la 22,69 + 5,78mmHg. Trong d6 nhén ap cao nhat la
32mmHg, thap nhat la 15mmHg, nhdm téng nhan ap
la 52,8% va nhom ha nhan ap chi chlem 2,8%; Gilra
xudt huyet tién phong va bién déi nhan ap c6 méi lién
quan co y ngh|a thong ké véi p < 0,05 va véi hé so
tudng quan vGi r = 0,012, tinh trang blen ddi nhan ap
chu yéu la tang nhan ap; Khong co moi lién quan cdy
nghia thong ke (p > 0,05) gitra cac mirc do xuat huyet
tien phong va bién d6i nhan ap, tinh trang xuat huyet
dich kinh va bién dm nhan ap, cac hinh thai ton
thuong thé thay tinh va bién ddi nhan ap.

Tu khoa: bién déi nhan ap, dung dap nhan cau,
xudt huyét tién phong.



