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THU'C TRANG VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN DEN
TINH TRANG NGHE KEM & TRE TU 2-5 TUOI

Ding Anh Diing!, Pham Thi ChiicZ, Pham Trin Anh?,

TOM TAT

Muc ti€u: M6 ta thuc trang va mot s8 yéu td lién
quan dén tinh trang nghe kém & tré tir 2-5 tuoi tai
huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam. D6i tu'gng va phuong
phap nghién ciru: Nghién clu gébm 1818 tré em tur
2-5 tudi tai cac trudng mam non, huyén Ly Nhan, tinh
Ha Nam. K&t qua: Ty I€ nghe kém & tré tir 2-5 tuoi
tai tinh Ha Nam la 5,67%. Nghe kém ca hai tai la hinh
thirc nghe kém pho bién nhat chiém 93,2%. Chi nghe
kém mot tai trai hodc phai chiém ty 1€ thap, lan lugt la
5,83% va 0,97%. Tré sinh non, sinh nhe can, thg oxy
sau sinh, vang da sau sinh bat thudng phai diéu tri,
tré bi viém mang ndo, va tré bi bénh & tai la nhitng
yéu t6 cd lién quan dén nghe kém cla tré 2-5 tudi.
K&t luan: Van co ty 1€ nghe kém & cac tré mam non.
Sinh non, nhe can, viém mang ndo, viém tai gilta la
cac yéu to lam tang nguy cd nghe kém & tré. Twr
khoa: Nghe kém, yéu to lién quan, tré mam non.

SUMMARY

THE SITUATION AND SOME RELATED
FACTORS TO HEARING HEARING

CONDITION IN CHILDREN 2-5 YEARS OLD

Objective: Describe the current situation and
some factors related to hearing loss in children aged
2-5 years in Ly Nhan district, Ha Nam province.
Research subjects and methods: The study
included 1818 children aged 2-5 years at preschools,
Ly Nhan district, Ha Nam province. Results: The rate
of hearing loss in children aged 2-5 years in Ha Nam
province is 5.67%. Hearing loss in both ears is the
most common form of hearing loss, accounting for
93.2%. Hearing loss in only the left or right ear
accounts for a low rate, 5.83% and 0.97%
respectively. Premature babies, low birth weight,
postnatal oxygen, abnormal postnatal jaundice that
requires treatment, children with meningitis, and
children with ear disease are factors related to hearing
loss in children 2-5 years old. Conclusion: There is
still a rate of hearing loss in preschool children.
Premature birth, low birth weight, meningitis, and
otitis media are factors that increase the risk of
hearing loss in children. Keywords: Hearing loss,
related factors, preschool children.
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giac quan thudng gap nhat, anh hudng nang né
tdi kha nang giao ti€p, hoa nhap cudc séng cua
bénh nhan va la ganh nang cho toan xa hoi.
Theo T8 chlic Y t€ Th& Gidi cd 430 triéu ngudi
tugng duong 5% dan s6 thé gii bi nghe kém
ndm 2019 va co thé tdng Ién dén 9% vao ndm
2050, Hang nam c& 1000 tré sinh ra thi co 5 tré
dugc phat hién nghe kém2. Tai Ha Noi, theo
nghién cru cia Nguyen Tuyét Xuong va cong su
trén nhitng tré tién hoc dudng tir 2-5 tudi, c6 téi
4,4% tré co nghe kém cac mudc do3.

Néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thdi,
tré bi nghe kém sé khong giao ti€p dugc, khong
hoc dugc tir nhitng am thanh xung quanh, két
qua la tré chdm phat trién ngdn ngli, tri tué va
gap kho khan trong viéc hoa nhap cudc song*.
Viéc phat hién va can thiép kip thgi s€ mang lai
cho tré cd hoi I6n trong viéc h6i phuc kha ndng
nghe, phat trién cac k§ ndng ngdn ngi, gilp tré
hoc tap, hoa nhap cong déng va giam ganh ndng
cho ban than tré, gia dinh va xa hoi®.

Tré em trong Ia tudi nha tré, mam non tur 2
tudi dén 5 tudi la mét trong nhitng nhém déi
tugng can dugc quan tdm nghién cltu, bdi & Ira
tudi nay tré bat dau phat trién manh mé nhiing
ky nang giao ti€p cong dong thong qua viéc hoc
tdp & I8p hoc va ti€p xic vai thé gidi xung
quanh. L&a tudi nay ciing 1a Ira tuGi chuan bi di
hoc nén viéc phat hién sém tré nghe kém két
hgp vdi cac bién phap can thiép sé gilp tré cd
kha nang tré lai cong dong, hoa nhap véi xa hoi.
Xuat phat tir ly do trén chlng t6i thuc hién dé tai
nay véi muc tiéu la mé ta thuc trang va mot s6
yéu t6 lién quan & tré tir 2-5 tudi tai huyén Ly
Nhan, tinh Ha Nam

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i tugng nghién ciru. Nghién clu

dugc tién hanh trén 1818 tré em tir 2-5 tudi tai cac

truGng mam non, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam.

2.2. Phudng phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién curu: mo ta cdt ngang.

2.2.2. Cac budc tién hanh:

+ Dua trén danh sach cac trudng va so tré
tlr 2 dén 5 tudi tham gia nghién clu diéu tra
vién s€ mang may do OAE dén cac truGng mam
non da dugc chon va ti€n hanh do am d&c tai tré
theo quy trinh chuan.
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+ Nhifng tré cé két qua do am Oc tai OAE am
tinh [an 1 (lan do tai cac trudng) sé dudc mdi vé
Bénh vién Nhi Trung uong d€ do dm &c tai kich
thich [an 2 (OAE [an 2) va ti€n hanh kham thinh luc.

+ Nhirng tré cé két qua do am Gc tai am tinh
lan 2 tai phong cach 4m chudn sé& dugc do thinh
luc nhdm xac dinh déc diém nghe kém bang cac
phuang phap do thinh luc nhu sau:

- Cac tré dugc kham ndi soi tai miii hong, do
thinh luc, do nhi lugng va phan xa cg ban dap.

- DGi véi tré 2 tudi, s’ dung phuong phap
do dién thinh than ndo (ABR) hoac ASSR theo
quy trinh do ABR

- Tré 3, 4, 5 tudi st dung phuong phap do
don am theo quy trinh do don am.

+ Phdng van truc ti€p me cua tré tham gia
nghién clfu, st dung b cau hoi da dugc thiét ké
san nhdm thu thap thong tin & tat ca cac tré
dugc chon vao nghién ctu.

2.3. Xir ly s6 liéu: S8 liéu dugc kiém tra
lam sach trudc khi nhap. Nhap so liéu, xir ly s6
liéu theo chuaong trinh thong ké y hoc Stata 15.
Ca thong ké mo ta va phan tich dugc sir dung.

2.4. Pao dic trong nghién ciru:

+ Nghién cru dudc lanh dao bénh vién va bo
mon cho phép thuc hién dé tai.

+ Nghién clru tuan tha cac yéu cau vé madt
dao durc trong nghién clru y hoc
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Téng s6 tré tham gia nghién ciru 1a 1818 tré.
Trong ca nhdm nghién cltu, s tré nhém 3 tudi 1a
thap nhat véi 313 tré chiém ty 1€ 17,22%, tiép
dén 13 nhém 4 tudi véi 450 tré chiém ty 18
24,75%, nhom 2 tudi vGi 484 tré chiém ty 1&
26,62% va nhdm tré 5 tudi la cao nhat véi 571
tré, chiém ty 1€ 31,41%. Ty Ié nif va nam tham
gia nghién ctu la gan tuong dudng nhau
49,83% va 50,17%.

Bang 3.1. Két qua do OAE lan 1 cho
nhifng tré tu’ 2-5 tuéi

OAElan 1
OAE (- OAE (+)
Solugng | % | Solugng | %
OAE 309 17 1509 83

Nhén xét: Trong tong sd 1818 tré thuc hién
do OAE lan dau, so tré co két qua do OAE am
tinh la 309 tré, chiém ty Ié 17% trong khi dé s6
tré co két qua do OAE duang tinh cao han gdp
gan 5 lan va@i 1509 tré chiém ty Ié 83%.

Bang 3.2. Két qua do OAE lan 2 cho
nhirng tré co két qua do OAE am tinh lan 1
(n=309)

OAE [an 2
OAE (-) | OAE (+)
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So So
Iqung % Iu,qng %
Tré OAE (-) lan 1
(n=309) 103 [33,33| 206 [66,67

Nhan xét: Trong s6 309 tré cd két qua do
OAE am tinh [an 1, sau khi nhitng tré nay dugc
kham tai va dugc thuc hién do lai OAE [an 2 tai
phong cach 4m tiéu chudn tai Trung tdm Thinh
hoc- Bénh vién Nhi Trung uong, két qua c6 103
tré cd két qua OAE am tinh [an 2 chiém ty 1€
33,33%. Con lai c6 206 tré em co két qua do OAE
lan 2 duong tinh chiém ty 1& 67,67%. Vay trong
tdng s6 1818 tré thuc hién do OAE c6 103 tré cd
két qua OAE am tinh [an 2 tuong duong 5,67%.

Bang 3.3: Phan bé nghe kém (n=1818)

Nghe kém | Khong nghe kém
’ Solugng| % |SOIlugng| %
TONng 103 5,67 1715 94,33

Nhdn xét: Sau khi tré dugc do thinh luc
chan doan c6 103 tré trong 1818 tré dudc chan
doan nghe kém tugng dudng 5,67%.

Bang 3.4. Pic diém tré nghe kém theo
vi tri tai

N_a.?g Nir (n=44) Cfligg

Pic diém |- (1=59) |~ (n=103)
3 SO % So % SO %o

lugng " llugng) ™ lugng

Chi nghe

kém tai phai 0 0 1 ]228 1 (097
Chi nghe

kém tai trai | 2 |339] 4 |909| 6 5,83

Nghetakiemz 57 196,61 39 (88,63 96 (93,2
Téng | 59 [57,28] 44 142,72 103 |100

Nhan xét: Két qua nghe kém theo vi tri tai
cho thdy nghe kém ca 2 tai la phd bién nhét
chiém 93,2%, ti€p dén la nghe kém tai tri
(5,83%). Chi nghe kém tai phai chiém ty Ié thap
nhat tuang ducng 0,97%. Ty 1€ nghe kém theo
vi tri tai & nam va nif la gan nhu nhau va khéng
c6 y nghia thong ké (p> 0,05).

Bang 3.5. Pac diém tién su’ khi sinh cua
tré nghe kém

S g Chung (n=103)

bac diem S6 lugng | %
o PU thang 101 98,06
Twithal I Shang| 2 1,94
Can s <2500mg 2 1,94
N9 7>2500mg 101 |98,06
o Sinh md 34 [33,01
Cach thuc sinh 1o hng] 69 166,99
ThG oxy sau sinh 7 6,80

Nhéan xét: Trong s6 103 tré nghe kém, chu
yéu la tré du thang khi sinh v&i 101 tré (ng vdi
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98,06%, c6 2 tré sinh thi€u thang tudng (ng
1,94 %. Cac tré sinh ra da so la du can véi 101
tré > 2500mg, c6 2 tré can nang khi sinh <
2500mg tuang ng 1,94 %. Vé cach thurc sinh,
cd 34 tré sinh md tuong ¢’ng 33,01% va 69 tré
sinh thudng (ng vGi 66,99%. C6 7 trudng hop
bé phai thd oxy sau sinh tudng duong 6,8%.

Bang 3.6. Pac diém tién sur bji bénh cua
tré nghe kém

% g Chung (n=103)

bac diem S6 lugng | %
Vang da sau sinh 4 3,88
Viém mang nao 2 1,94
Di€c dot ngot 1 0,97
Tré bi viém tai gilfa 64 62,14
Sau mo tai 12 11,65

Nhén xét: Trong cac tré nghe kém céd 64
tré bi viém tai gilta truéc d6 chiém 62,14%, cd
12 tré trudc d6 cd phau thuat tai chi€ém 11,65%,
cd 4 trudng hgp tré bi vang da nhan, co 2
truGng hgp tién st viém mang ndo chiém 1,94%
va 1 trudng hgp bé bi diéc dot ngot chi€ém 0,97%

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang nghe kém & tré 2-5
tudi. Trong nghién clru nay, tré dugc tién hanh
sang loc nghe kém bang phudng phap do am 6c
tai hai lan tai cong dong va tai phong cac am
chuén tai Khoa Tai Mii Hong - Bénh vién Nhi
Trung Uong déi vdi nhung tré co két qua OAE (-)
lan 1. K&t qua sang loc giam thinh luc bang do
am Gc tai kich thich [an 1 v&i 1818 tré mam non
cho thay c6 309 tré co két qua am Oc tai kich
thich am tinh (OAE (-)), chiém 17%. Tuy nhién
trong lan do OAE th(r 2 d6i vdi tat ca 309 tré nay
chi cé 103 tré co két qua OAE (-), chiém 33,33%
s0 tré OAE (-) trong lan 1. Nhu vay qua 2 lan do,
ty & tré mau gido tur 2-5 tudi tai cac trudng mam
non coéng lap tai huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam
nghi ngd bi nghe kém 1a 5,67%; ty I1&€ OAE (-) &
tré em nam 6,51% chiém 57,28% téng sb tré c6
két qua OAE (-), cao han ty Ié nay & tré em nit
4,82% chi€ém 42,72%. Két qua do OAE lan 1 cao
han nhiéu két qua do lan 2 do trong lan do tha
nhat tai trudng mam non dugc thuc hién tai I6p
hoc nén viéc cach am khong dam bao yéu cau va
su’ do phu thudc nhiéu vao.

Két qua nghién clfu clia chung téi cao haon
két qua nghién clru ctia Tran My Huong ° (2019)
cho két qua sau 2 lan do OAE (-), ty |é tré nghi
ngG bi nghe kém la 4,68%. Nghién clu giam
thinh lyc & tré so sinh bang do am &c tai sang
loc cho tré so sinh tai Ha Noi cua Nguyen Thu
Thuy cho thay trong s6 11.789 tré sd sinh dugc
do OAE sang loc lan 1, co 413 tré cho két qua

OAE am tinh, chiém 3,4% s6 tré sd sinh co két
qua sang loc am tinh®. Ty I& OAE (-) clia Nguyen
Thu Thuy tai bénh vién phu san Ha Noi thap haon
rat nhiéu ty 1€ OAE (-) sang loc nghe kém tai
Thai Binh cla Pham Thi Tinh (2011) trén hon
6000 tré sd sinh tai cac Tram y t€ xa. Két qua
nghién clu cho thay ty I€ OAE (-) lan 1 la 5,9%
10, Tuy nhién, tré dugc xac dinh bi giam thinh luc
chi chiém 0,24%. Két qua nay ciling tuong tu
nghién ctu tai Bénh vién Hung Vuong, thanh
pho H6 Chi Minh cho thay ty I€ tré sa sinh co két
qua giam thinh luc cd ty 1€ thap, chi chiém 0,2%.

4.2, Mot s6 yéu to lién quan dén tinh
trang nghe kém. Két qua nghién clu cla
ching t6i & tré tir 2-5 tudi huyén Ly Nhan, Ha
Nam cho thay c6 2 tré sinh thi€u thang trong s6
103 tré nghe kém chiém ty & 1,94%. Két qua
nay tudng dong vdi két qua nghién cliu cua
Nguyén Tuyét Xuang khi cd 2,2% sb tré nghe
kém sinh non. Nhu vay tudi thai khi sinh ¢4 lién
quan dén nghe kém. K&t qua nghién clru cat
ngang sang loc bang OAE & tré so sinh tai Ha
NOi cling cho thay tré dé non dudi 37 tuan co
két qua OAE (-) cao hon so vGi tré du thang
(237 tuan) Tuy nhién do day la nghién cltu cat
ngang sang loc tré c6 kha nang giam thinh luc,
do do két qua nghién cltu dua trén so tré cd két
qua OAE (-) va OAE (+), tirc chi goi y kha néng
nghe kém ch(r khong phai tré bi nghe kém, day
la mét han ché cta nghién cu nay.

Tudng tu nhu tudi thai, trong nghién cliu
cla chdng toi co 2 tré thdp can dudi 2500 gam
trong s6 103 tré nghe kém chiém 1,94%, két
qua nay thap hon so véi két qua nghién cliu cla
Nguyén Tuyét Xuong® 2014 khi c6 10 tré sinh
thap can dudi 2500 gam chiém 3,2%. Nhiing
nghién ctru dich té hoc gan day cho nhitng két
qud khac nhau vé mdi quan hé giita yéu t6 nay
vGi nghe kém hodc nghi ngGé nghe kém & tré sd
sinh. Nghién c(rtu tai bénh vién Nhi Trung Udng
cho thdy nguy cgd tré so sinh can ndng khi sinh
dudi 2500 gam cé két qua do OAE (-) cao hon
tré cd can nang khi sinh >2500 gam?’. Mot
nghién ctu khac & tré sinh thiéu thang tai Ha Noi
da khong tim ra su khac biét vé nghe kém & tat
ca cac nhom tré cé can ndng khac nhau.

Trong nghién c(tu ctia chdng toi cho thay co
2 tré bi viém mang ndo chiém 1,94% s6 tré nghe
kém. K&t qua nay tuang dong vdi két qua nghién
cltu clia Tran My Huong (2019) khi co 1 tré bi
viém mang ndo chiém 1,95% s6 tré nghe kém va
thdp hon két qua nghién clfu ciia Nguyen Tuyét
Xuang (2014) khi c6 12 tré bi viém mang nao
chiém 3,8% s6 tré nghe kém. MGt s6 nghién cltu
khac trén thé gidi va tai Viét Nam.
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Céc nghién ctu dich t& hoc cho thay bénh &
tai la bénh thu’dng gdp G Ia tudi tré em, déc
biét la tré mau gido. Nghlen cttu clia Nguyen Thi
Hoai An (2003) tai mot s0 phudng cia Ha Noi
cho thdy ty I&é mac viém tai gilra & dich kéo dai la
8,9%, trong d6 tré 2 tudi cd ty 1& méc cao nhéat
chiém 12,21%. Dac biét nghién cfu ¢ mién nam
nudc ta cho thay tré 2 tudi cd ty I1é viém tai &
dich rat cao, 22%. Theo y van, VTG ( dich cd
thé tién trién thanh céc bénh ly man tinh cla tai
gilra: tui co kéo mang nhi, xep nhi, viém tai x¢
dinh, xd nhi, viém tai giita man tinh thudng.
Bénh cling c6 thé 1am nén cho nhiing dot tai
phat cla cla viém tai gilta cap tinh tir d6 gay ra
cac bién ching nguy hiém. VTG ( dich cling 1a
nguyén nhan thudng gap nhat lam giam sic
nghe cla treé.

V. KET LUAN

+ Ty |é nghe kém & tré tir 2-5 tudi tai tinh
Ha Nam la 5,67%.

+ Nghe kém c3 hai tai la hinh thic nghe kém
phS bién nhat chiém 93,2%. Chi nghe kém mot
tai trai hodc phai chiém ty Ié thap, lan lugt la
5,83% va 0,97%.

+ Tré sinh non, sinh nhe can, thd oxy sau
sinh, vang da sau sinh bat thudng phai diéu tri,
tré bi vitm mang ndo, va tré bi bénh 4§ tai la
nhirng yéu t6 cd lién quan dén nghe kém cla tré
2-5 tudi.
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phu’dng phap nghlen cu’u mo ta cat ngang, mau
thuan tién. Két qua: Tubi thap nhat cia bénh nhan la
30 tudi, tudi cao nhat la 86 tudi, tudi trung binh la
62,09 + 10,73 tudi. Ty 1& nam/nu’ la 1,6. Ty Ié boc 16
Vimentin véi typ UTBM tuyén nhu Ia 28,1%, UTBM
tuyé&n hon hop 22,8%, UTBM tuyén 6ng va UTBM kém
két dinh cung chiém ty Ié cao th( ba (19,3%). Ty 1€
UTBM tuyén biét hda vira chiém 64,9%, UTBM tuyén
kém biét héa chiém 35,1%. Ung thu da day & giai
doan pT4 chiém ty Ié cao nhat (42,1%), giai doan 3
(35,1%), cac giai doan khac chiém ty & thap (giai
doan 1a,1,8%; giai doan 2 va 4b cung chiém 5,3%;
giai doan giai doan 1b chiém 15,8%). Két luan:
Vimentin la mét ddu an hitu ich trong viéc xac dinh
giai doan bénh cua unag thu da dav.
T khoa: ung thu da day, dau an Vimentin



