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dén véi ching ta thudng vao giai doan mudn cua
bénh, diéu nay co thé giai thich réng dia diém
nghién clfu clia chung toi ti€n hanh tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi, nai cd nhiéu bénh nhan UTDD
giai doan mudn va néng dudc chuyén tir cac ndi
khac dén dé diéu tri.

V. KET LUAN

Trong nghién clu cta ching téi tudi thap
nhat cia bénh nhéan Ia 30 tudi, tudi cao nhat Ia
86 tudi, tudi trung binh 1a 62,09 + 10,73 tudi. Ty
Ié€ nam/nir la 1,6. Ty & boc 16 Vimentin véi typ
UTBM tuyén nhu la 28,1%, UTBM tuyén hon hgp
22,8%, UTBM tuyén 6ng va UTBM kém két dinh
cung chiém ty 1€ cao th& ba (19,3%). Ty lé
UTBM tuyén biét hoa vira chiém 64,9%, UTBM
tuyén kém biét hoa chiém 35,1%. Ung thu da
day & giai doan pT4 chiém ty 1€ cao nhat
(42,1%), giai doan 3 (35,1%), cac giai doan
khac chiém ty Ié thap (giai doan 1a,1,8%; giai
doan 2 va 4b cung chiém 5,3%; giai doan giai
doan 1b chiém 15,8%).
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trong d6 céc hinh thai tdn thuong hay gap nhat la vi
phinh mach, xuét tiét vdng mac va xuat huyet vong
mac. - 10, 6% tru’dng hgp c¢é ton thuong vong mac &
giai doan téng sinh va 89,4% tén thuong vong mac &
giai doan chua téng sinh véi cac méc do khdc nhau
trong dé muc dd nhe chiém ty I cao nhat la 40,9%.
Két Tuan: Co thé st dung phan mém chan doan benh
VMDTD dé chan doan sG bd budc dau cho nhu‘ng
bénh nhan DTD type 2 dugc theo ddi va diéu tri ngoai
trl tai cac bénh vién tuyén tinh.

T khoa: Déi thao dudng type 2, Bénh VGng mac
dai thao dufdng, tri tué nhén tao.

Chi¥ viét tat: Artificial intelligence (AI), Diabetic
retinopathy (DR), Dai thdo dudng (DTD),...

SUMMARY
DIAGNOSTIC RESULTS OF DIABETIC

RETINOPATHY BY USING ARTIFICIAL
INTELLIGENCE AT THAI NGUYEN
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NATIONAL HOSPITAL

Objective: Evaluating the results of Diabetic
Retinopathy diagnosis using Artificial intelligence at
Thai Nguyen National Hospital. Patients and methods:
1012 patients with diabetes type 2 (1943 eye) at Thai
Nguyen National Hospital. A cross-sectional study
Results: - There are 13.8% of eyes with diabetic
retinopathy, of which the most common damage are
microaneurysms, retinal exudates and retinal
hemorrhages. - There are 10,6% eye of proliferative
DR and 89,4% eye of non-proliferative DR with
different levels, in there Mild non-proliferative DR are
highest rate with 40,9%. Conclusion: Artificial
intelligence can be used to diagnose DR for patients
with diabetes type 2 are monitored and treated as
outpatients at provincial hospitals.

Keywords: Diabetes type 2, Artificial intelligence
(AI), Diabetic retinopathy (DR)

I. DAT VAN PE

Péi thdo dudng 1a mot bénh rdi loan chuyén
hoa glucid man tinh thudng gadp. Theo thong ké
cla T6 chic Y t€ thé gi6i tinh dén thang
11/2013 trén thé gidi c6 382 triéu ngudi mac dai
thao dudng va udc tinh dén nam 2035 con s6
nay sé tang lén 529 triéu ngudi (WHO). O Viét
Nam, ty & gia tang dai thdo duGng lén dén
200%, udc tinh trén ca nudc dén nay co khoang
7 triéu ngudi mac bénh, 50% trong s6 doé chua
dugc chan doan va diéu tri. Ndm 2022 ty 1& bénh
nhan dai thdo dudng chiém 7,3% dan s6 cua Viét
Nam va tang 211% trong vong 10 ndm. 2

Bénh dai thao dudng, dac biét la dai thao
dudng type 2, thudng khong cé biéu hién triéu
chiing r6 rang cho dén khi chuyén bién ning.
Néu khdng dugc phat hién va can thiép kip thdi,
ngudi bénh s& dé mac nhitng bién ching vo
cung nguy hiém. Dai thdo dudng type 2 c6 thé
gay cac bién chirng nhiém trung, tim mach, bién
chirng tai than, than kinh, va trong d6 cé bién
chirng tai mat. Cac bién chirng tai mat trong
bénh dai thdo dudng ciling rat thudng gap va
nguy hi€ém nhét Ia bién chiing tai véng mac. Qua
mot s6 nghién clu dugc tién hanh trong thdi
gian gan day, ty & bénh nhan mac bénh vong
mac dai thao dudng tir khoang 20% dén 35%.3

Bénh vGng mac dai thao dudng la mét bién
chiing thudng gap, gay suy giam thi luc va mu
Ioa & nhitng bénh nhan dai thdo dudng. Bénh
vong mac tiéu dudng cé thé lién quan dén ting
nguy cd bénh tim mach va t& vong & nhiing
ngudi mac bénh dai thao dudng type 2. Viéc
khdm va chan doan sdm bénh VMDTD la mét
viéc lam hét sirc quan trong va can thiét.?

Trong vai ném gan day, trén thé gidi da cé
nhiéu nghién clru d3 bdo cdo rang co thé sir
dung tri tué nhan tao hay hé théng phan mém
thong minh (AI - Artificial Intelligence) &'ng dung

trong y hoc d€ chan doan, theo ddi va ggi y
hudng diéu tri cho mot s6 bénh ly trén lam sang
trong dé c6 bénh ly VMDTD va phan mém Al cd
thé gilp ich trong viéc goi y chadn doan bénh
VMDTD. 6

V@i su gia tang nhanh chdng clia bénh nhan
dai thao dudng trong giai doan hién nay tai Viét
Nam néi riéng va cac nudc dang phat trién noi
chung, da s6 bénh nhan mdi chi dudc diéu tri,
theo ddi va kiém sodt dudng huyét ch chua
dudc kiém tra, phat hién cac bién ching toan
than trong d6 c6 bién chiing tai mdt moét cach
dinh ky va cé hé thGng. M6t trong nhitng nguyén
nhan cua thuc trang trén la do thi€u do6i ngi
nhan luc Bac si Nhan khoa, chi phi kham va phat
hién bénh VMPTD con cao cho nén nhiéu bénh
nhan chua dugc chan doan sém vi chua ¢ cd
hoi ti€p can vai dich vu.

Nghién cru nay, ching toi thuc hién nham
danh gia hiéu qua chan doan bénh VMDTD dusi
su’ ho trg hé thong phan mém tri tué nhan tao Al
cho viéc chdn dodn sd bd ban dau cic bénh
nhan cé bénh VMDTD.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Théi gian, dia diém va déi tuong
nghién clru

* Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Nghién cru dugc ti€én hanh tai phong kham
M3t, phong khdm bénh Dai thdo duGng, BV
Trung Udng Thai Nguyén, mién Bdc Viét Nam
trong thdi gian tir thang 04 dén thang 07 nam 2023.

* Tiéu chuén lua chon

- Nghién cu dugc ti€n hanh trén d6i tugng
la bénh nhan BTD type 2 dudgc lua chon ngau
nhién vao nghién ctu.

- Bong y tham gia nghién cuu.

* Tiéu chuén loai tra

- C6 cac bénh ly bé mat nhan cau.

- Dang bi cac bénh ly bé mat nhan cau cap tinh.

- Tién st di Ung vGi Fluorescein.

- Bénh nhan gia yéu hodc dang mang thai.

- Bénh nhan c6 cac bénh ly ddy mat phic
tap do cac nguyén nhan khac gay nén.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctiu.

2.2. Phuaong phap nghién ciru

* Phuong phdp nghién cau: Nghién clu
mo ta cdt ngang

* Phuong tién nghién cuu:

- Bang thi luc, hop thir kinh.

- May do nhan ap, sinh hién vi kham, kinh Volk.

- Thubc gian dong t&r Mydrin-P, thudc can
quang Fluorescein 10%.

- May chup anh mau ddy mat cla hang
HuVitZ Han Quoc san xuat nam 2020.
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- May chup mach huynh quang day mat: VX
10X — Kowa (do Nhat Ban san xuat nam 2015)

* Quy trinh nghién cuu

- Quy trinh kham N6i khoa tong quét:

+ Do huyét ap, do nhip tim, nhip thd,...

+ Khai thac tién sif bénh dai thdo dudng,
mirc do ki€ém soat dudng huyét dua vao két qua
xét nghiém mau hang thang,...

+ Kham phat hién cac bénh li toan than kém
theo.

+ Chi dinh lam cac xét nghiém can lam
sang: cong thic mau, sinh hdéa mau (bao gom
glucose mau, HbAlc, dinh lugng Cholesteral,...),
sinh hda nudc tiéu.

- Cac budc thuc hién kham mat: Bugc chi
dinh cho toan bo bénh nhan trong nghién ciiu

+ Do thi luc, thd kinh néu thi luc giam.

+ Do nhan ap.

+ Khdm va danh gid ban phan trudc nhan
cau bang sinh hién vi, phat hién cac bénh ly tai
giadc mac, tién phong, bénh duc thuy tinh thé dé
loai trir khoi nghién ciu theo tiéu chudn da dé ra.

+ Soi dady mat bang kinh Volk dé phat hién
ton thuong day mat, loai khoi nghién citu nhitng
bénh nhan c6 vi pham V& tiéu chuan loai tru.

+ Chup mach huynh quang cho tat ca nhitng
bénh nhan cd ton thuong do BT gay ra dé
chan doan xac dinh bénh, mic dd va phéan loai
giai doan bénh.

- Quy trinh khdm mat dé chan doan bang
phan mém AI:

+ Toan bd bénh nhan dugc chi dinh chup
anh mau ddy mat theo tiéu chudn cla phan
mém ch&n doan bénh VMDTD cla CyberSight Al
(Cac Bac si Nhan khoa hoéc biéu duGng Nhan
khoa déu da dugc dao tao vé quy trinh chup anh
day mét theo tiéu chuan clia CyberSight AI).

+ MOi bénh nhan sé& dudc chup 2 anh mau
ddy mat theo tiéu chudn cia phan mém
CyberSight AI: 01 anh chup gai thi va 01 anh
chup hoang diém.

+ Anh hoang diém can dat tiéu chuan nhu sau:

1. Trung tdm hoang diém ndm trong vong
dugi 2 dudng kinh gai thi tUr trung tam anh

2. Cung mach mau véng mac nhin rd trong
khoang 2 dudng kinh gai thi tir trung tam hoang
diém.

3. Mach mau vong mac phai nédm > 90%
hinh anh.

+ Anh gai thi can dat tiéu chuan nhu sau:

1. Trung tdm gai thi nam trong vong duGi 2
dudng kinh gai thi tir trung tam anh

2. Mach mau nho vong mac nhin rd trén bé
mat gai thi

3. Cung mach mau véng mac phai ndm >
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90% hinh anh.

+ Thuc hién upload anh mau chup day mat
cla bénh nhan trong nghién clftu Ién phan mém
AI dé phan mém chén doan xac dinh bénh va
giai doan bénh VMDTD.

* Céc tiéu chudn ap dung trong nghién ciru

- Tiéu chudn chan doan bénh VMPTD: Dua
theo tiéu chudn clia AAO (2018) chia thanh:
Bénh VMDTD chua tang sinh (mdc d6 nhe, trung
binh, nang va rat nang), giai doan bénh VMDTD
tang sinh va phu HD do DTD.”

* Phuong phap xu’' ly sé liéu: SO liéu cua
nghién clu dugc x(r ly bang phan mém SPSS
20.0, phan mém STATA 11, phan mém OPEN
EPI 2.4.

* Pao dirc trong nghién cau:

- Nghién cru khong vi pham cac quy dinh vé
dao ddc khi nghién clu y sinh hoc, chi nhdm
muc dich khoa hoc.

- Nghién ctu dugc H6i dong khoa hoc Trudng
PH Y Ha Noi thdng qua ngay 29/08/2022.

- Nghién clru da dugc su chap thuan vé khia
canh dao dic do HGi dong dao durc Trudng PH Y
Ha néi (ma sb6: IRB-VN01.001/IRB00003121/
FWA 00004148) phé duyét ngay 18/04/2023.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong nghién cru nay, chdng t6i nghién ciu
trén 1012 bénh nhan dai thado dudng type 2 vGi
1943/2024 mat dugc thdm kham, ching t6i thu
dugc két qua nhu sau:

3.1. Pic diém chung cua cac bénh nhéan
trong nghién ciru

Bang 1: Pic diém vé tudi

Tudi N (bénh nhan) | Tilé %
40 - 60 30 3,0

> 60 982 97,0

Téng 1012 100,0

3.2. Dic diém ve thdl gian mac bénh

201
7 .4 |l
10-201

20.6/1“5

5-10 nam
39.43%

Biéu dé 2: Thoi gian mac bénh
Trong nghién clfu cta ching toi c6 39,43%
bénh nhan cd thoi gian mac bénh dudi tir 5-10
ndm, cd 29,64% bénh nhan mac bénh trong
khoang thdi gian 10-20 nam, 23,52% bénh nhan
¢ thdi gian mac bénh dudi 5 ndm va c6 7,41%
mac bénh trén 20 nam.
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3.3. Déc diém thi luc sau chinh kinh t6i uu
Bang 2: Thi luc cua bénh nhdn trong
nhom nghién ciru

Thi lu'c n (bénh nhan)Ty Ié %
Binh thudng 85 4,1
Giam nhe va trung binh 686 33,9
Giam nhiéu 997 49,3
Mu 256 12,7
Tong 2024 100

Thi luc sau chinh kinh dat mirc tot chi chiém
ty 1€ 4,1%, muc thi luc giam chiém téi hon 80%
va van c6 12,7% bénh nhan cé muc thi luc mu.

3.4. Ty lé ton thuong vong mac do bénh
dai thao dudng

Bang 3: Ty 1é tén thuong véng mac dai
thao duong

Ton thuong VMPTP | n(mat) | Ty lé %
Co 269 13,8
Khong 1674 86,2
Tong 1943 100

Trong nghién c'u cta ching toi c6 269 mat
6 t6n thuaong véng mac do dai thdo dudng gay
ra chiém ti 18 13,8%.

3.5. Cac hinh thai tén thuong véong mac
do bénh dai thao dudng

Bang 4: Ty Ié bién chirng cua bénh
VMDTD

Co Khong |

Bién chirng n [Tyléel n [Tylég
(mat)| % |(mat)| %

Vi phinh mach 275 14,2 | 1666 85,8
Xuat ti€t vong mac | 155 | 7,8 | 1786 [92,2
Xuat huyét vong mac | 202 10,4 | 1739 [89,6

Trong téng s& 269 mat dugc chan doan co
bénh VMDTD thi 14,2% co vi phinh mach,7,8%
cd xuat tiét vong mac va 10,4% cdé xuat huyét
vOng mac.

3.6. Giai doan ton thuong cua bénh
vong mac dai thao dudng

Bang 5: Giai doan tén thuong VMDTD

Giai doan n(mat)| %

MUrc do nhe 110 40,9

VIOTD [ TMiic d6 trung binh | 86 | 31,9
tang sinh Muc gomnang 27 10,0
Muc d6 rat ndang 18 6,6

VMDTD tdng sinh 28 10,6
Tong 269 100

Trong s6 269 mat dugc chan doan cd bénh
VMDTD thi ¢6 10,6% mét dugc chan doan VMDTD
téng sinh, cd 89,4% méat dudc chin doan vénh
VMDTD & cac mirc do khac nhau trong dé mdic do
nhe chiém ty I cao nhat la 40,9%.

IV.BAN LUAN ,
4.1, Pac diém vé tudi cua doi tucng

nghién cilru. Trong nghién clru cla chdng toi,
c6 982 bénh nhan > 60 tudi chiém 97%, 30
bénh nhan trong dd tudi 40-60 tudi chiém 3%, vi
nghién cltu nay ching toi ti€n hanh trén doi
tugng bénh nhan dai thdo dudng type 2 nén tudi
trung binh ctia bénh nhan cling cao han binh
thudng va chd yéu nhitng bénh nhan trong
nghién cltu déu trén 60 tudi.

4.2, Thoi gian mac bénh cua doi tugng
nghién ciru. Trong nghién clftu clia chung t6i cd
39,43% bénh nhan co thdi gian mac bénh dudi
tlr 5-10 ndm, ¢ 29,64% bénh nhan mac bénh
trong khoang thgi gian 10-20 ndm, 23,52% bénh
nhan cd thdi gian mac bénh dudi 5 ndm va cd
7,41% méc bénh trén 20 nam.

Trong nghién cdu clta minh tac gid K.
Viswanath da chi ra rdng thdi gian mac bénh dai
thdo dudng va ché dd kiém soat dudng huyét cd
lién quan ch3t ché t&i tdn thuong tai mat cla
bénh nhan, trong nghién cu nay chi c6 2%
bénh nhan bi mac bénh DTD dudi 2 ndm la bi
bénh VMDTD, ngugc lai véi nhitng bénh nhan
mac bénh DTD trén 15 ndm thi cd tdi 26% bénh
nhén c6 tdn thuong VM do DTD géy ra.®

4.3. Pic diém thi luc ctia bénh nhan. Thi
luc sau chinh kinh dat mdc t6t chi chiém ty I1é
4,1%, muc thi luc giam chi€ém t6i hon 80% va
van c6 12,7% bénh nhan cé muc thi luc mu.

Trong nghién clfu nay do d6i tugng nghién
cfu cua chung toi la nhirng bénh nhan DTD type
2 nén bénh nhan ¢ tudi trung binh kha cao, do
vay murc do thi luc ctia da s6 bénh nhan & mic
kém khi chua c6 chinh kinh, sau chinh kinh muc
do thi luc tang Ién rd rét, song bén canh d6 cling
con mot ty 1€ kha I6n bénh nhan cé muikc thi luc
kém sau chinh kinh (trén 50%), chld yéu cac
bénh nhan nay cd biéu hién bénh ly tai mét nhuw
duc thay tinh thé, tén thucng vdng mac do BTD
gay ra. VGi nhitng bénh nhan dugc phan loai cd
muc thi luc mu gdp trén nhitng trudng hgp duc
thdy tinh thé hoan toan hodc tén thuang véng
mac nang do bénh DTD gay ra.

Vi nhitng bénh nhan cé duc thly tinh thé
muc do 3 va 4 cling anh hudng rat nhiéu t&i két
qua chan doan bénh VMDTD cla phan mém vi
hau hét nhitng trudng hgp d6 phan mém khdng
chan doan dugc bénh.

_4.4. Pac diém ton thuong vong mac tai
mat. Trong nghién clu cua chlng toi c6 269
mat c6 tdn thuong véng mac do dai thdo dudng
gay ra chiém ti 1€ 13,8%. Trong d6 cac hinh thai
ton thuong gdp trén nhdm déi tugng cd bénh
VMDTD la vi phinh mach (14,2%), xuat tiét VM
(7,8%) va xuat huyét VM (10,4%).

Nghién clfu cta ching t6i cling cho két qua
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tugng tu nhu trong nghién clru cla tac gia Lé
Thi Hién (2020) khi tién hanh khdo sat ton
thuong VM trén bénh nhan BTD thi thay ty I€ co
ton thuong VM 1a 15% v@i cac tén thucng hay
gap nhat la vi phinh mach, xudt huyét, xuat tiét,
tan mach VM, va cé mét so trudng hgp cé bong
vong mac.’

4.5. Giai doan tén thuong cua bénh

VMDTPD trén doi tugng nghién ciru. Trong s6

269 mat dugc chan doan cé bénh VMDTD thi ¢
10,6% mat dugc chdn doan VMPTD tdng sinh,
c6 89,4% mat dugc chdn doan vénh VMDTD &
cac mic dé khac nhau trong dé mic do nhe
chiém ty Ié cao nhat la 40,9%.

Nghién cru cta chdng t6i cho két quéa tuong
tu nhu trong nghién clfu cla tac gia Lé Thi Hién
(2020) khi tién hanh nghién ciu tén thuong day
mat trén bénh nhan DTD tai bénh vién da khoa
tinh Hoa Binh.?

V. KET LUAN

- Théi gian mac bénh cla bénh nhan trong
nghién ciiu chd yéu la tr 5-10 nam (chiém
39,43%) va chd yéu gép & bénh nhan trén 60 tudi.

- Thi luc sau chinh kinh dat mdc binh thugng
chi chiém 4,1%, md{c giam nhiéu gap nhiéu nhat
VvGi 49,3%, va c6 12,7% thi luc & mdc mu.

- C6 13,8% mét cé ton thuong VM do dai
thdo dudng trong dé cac hinh thai t6n thuong
hay gap nhat la vi phinh mach, xuat tiét vong
mac va xuat huyét véng mac.

- 10,6% trudng hop co tdn thuong vdng mac
& giai doan tdng sinh va 89,4% tén thuong véng
mac & giai doan chua tang sinh véi cac mic do

khac nhau trong dé mic d6 nhe chiém ty |é cao
nhat la 40,9%.
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NGHIEN C’U NONG PO MMP-1
TRONG HUYET TU'ONG THAI PHU TIEN SAN GIAT
Poan Son Hai'2, Nguyén Thanh Thiy!, Nguyén Duy Anh?

TOM TAT

Muc tiéu: Hoan thién quy trinh ky thuat xac dinh
nong d6 MMP-1 trong huyét tuong thai phu binh
thudng va thai phu tién san giat; nhan xét mai lién
quan gitta nong do MMP-1 vdi mot s6 chi s6 sinh hoa
trong tién san giat. Poi tudng va phucong phap:
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Ngh|en ctu dugc thuc hién trén hai nhom thai phu
gom 120 thai phu binh thudng (nhém cerng) va 120
thai phu tién san giat (nhom bénh), mau bénh pham
I3 miu huyét tuong cla cic thai phu dugc ay tai
Bénh vién Phu san Ha Noi. Nong d6 MMP-1 dudc Xac
dinh bang ky thuat ELISA dinh lugng. Két qua: Nong
dé MMP-1 trung binh trong huyét tudng ¢ nhom thai
phu binh thudng la 2,92 + 0,9 ng/ml va & nhdm thai
phu tién san giat la 3,9 + 3,22 ng/ml, néng d6 MMP-1
trong huyét tuagng thai phu tién san giat cao han so
vGi thai phu binh thudng, sy khac biét c¢d y nghia
thdng ké véi p = 0,002. C6 maGi lién quan gilra ndng
dé MMP-1 huyét tuagng véi ndng do creatinin va nong
do acid uric huyét thanh & thai phu tién san giat. Két
luan: SU dung huyét tuong pha loang 1/10 dinh
lugng ndng d6 MMP-1 trong huyét tuagng thai phu tién



