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TOM TAT

Muc tiéu: Nham xac dinh ty I& rdi loan lo au theo
thang GAD-7 (Generalised Anxiety Disorder-7 items) o}
ngu‘d| dan sinh s6ng tai mot s6 x& ddc biét kho khan
vung bai ngang ven bién tinh Thira Thién Hué va tim
hi€u mét s6 yeu to lién quan den r6i loan lo au & doi
tugng ngh|en cru. Do tugng va phucng phap Mot
nghlen cifu mo ta cat ngang dugc thuc hién & 595
ngudi dan tir 18 tudi trd 1én, tir thang 10/2022 dén
thang 01/2023. Cac yéu td I|en quan dén rdi loan lo au
dudc xac dinh thong qua mo hinh héi quy logistic da
bién. K&t qua: Nghién ctu cho thay ty Ié rdi loan lo
au & doi tugng chiém 15,5%. Nong ngu-dan
(OR=3,85, KTC95%:1,19-12,5 so vd&i nguGi budn
ban), ngudi thuéc h0 nghéo-cdn nghéo (OR=2,39,
KTC95%:1,25- 4,60), khong hai long sic khde hién
(OR=4,75, KTC95%:2,56-8,82), tu‘ng bi anh hudng do
ngap Iut trong vong 1 nam qua (OR=4,17,
KTC95%:2,08-8,39), gia dinh thudng xuyén xay ra
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mau thuan (OR=9,44, KTC95%:4,03-22,12) gép phan
lam téng kha nang rGi loan lo au 6 déi tugng nghién
ctru. Keét luan: Chinh quyen va nganh y té dia
phucng can tang cudng sang loc rGi loan lo au,
khuyén khich ngerl dan tang cUdng tap thé duc, cai
thién stic khde tot hon, dong thdi nang cao kién thirc
va k§ nang (ing pho bao lut cho 60| tugng nghién ciu.

7w khéa: Lo au, r6i loan lo 4u, GAD-7, ven bién,
xa kho khan, 1T lut

SUMMARY

PREVALENCE OF ANXIETY DISORDER AND
SOME ASSOCIATED FACTORS AMONG

PEOPLE LIVING IN SOME COASTAL AREAS

IN CENTRAL VIETNAM

Objective: To determine the prevalence of
anxiety disorder using the GAD-7 scale among people
living in some disadvantaged communes in the coastal
area of Thua Thien Hue province and identify
associated factors. Methods: A cross-sectional study
was conducted on 595 subjects who were 18 years of
age or older, from October 2022 to February 2023.
Logistic regression analysis was used to identify
factors associated with anxiety disorder. Results: The
prevalence of anxiety disorder was 15.5%. Factors
associated with anxiety disorder included farmer-
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fisherman (OR=3.85; 95% CI: 1.19-12.5 compared
with business); fairly poor/poor households (OR=2.39,
95%CI: 1.25-4.60); unsatisfied with current health
(OR = 4.75; 95% CI: 2.56-8.82), affected by floods
from last year (OR = 4.17; 95% CI: 2.08-8.39); and
family conflict (OR=9.44; 95%CI; 4.03-22.12).
Conclusions: The local government and health sector
need to strengthen screening for anxiety disorders,
encourage people to exercise, and improve their
health. Improve flood awareness and response skills
for people are needed.

Keywords: Anxiety, anxiety disorder,
coastal area, disadvantaged commune, floods

I. DAT VAN DE

Stiic khoé tam than la moét trong nhiing
nguyén nhan hang dau gay ra ganh nang lién
quan dén sic khoe. RGi loan lo du tang tir 194,9
triéu ngudi ndm 1990 Ién 301,4 triéu ngudi tucong
Ung vao nam 2019 [1]. RGi loan lo au néu khong
dugc chan doan va diéu tri kip thsi s& Iam giam
chat lugng cudc song, tang nguy cd tu sat [2].

Hau hét cac nghién clru sau tac dong cua
thién tai nhu |G lut déu tap trung vao cac van dé
sic khoe tam than nhu tram cam, tuy nhién cé
rét it nghién cffu kiém tra mdc dé phd bién va
cac yéu t8 nguy co lién quan dén su phat trién
cla cac triéu ching rdi loan lo du sau tac dong
cla thién tai [3]. O mién Trung Viét Nam ndi
chung va tinh Thira Thién Hué ndi riéng, cac xa
ven bién thudng 1a nhitng viing khé khan vé kinh
t€, thudng xuyén bi anh hudng bgi bdo, Il lut.
Vé&i su’ bién d6i khi hiu, cdc con bdo, 1T lut véi
cudng dd va tan sudt gia ting dang k&, lam ting
ganh nang kinh t€ xd hdi va nguy cd cao mac
nhiéu van dé sic khoe tam than nhu rdi loan lo
au cho ngudi dan sinh song tai cac khu vuc nay.
Tuy nhién, cho dén nay cé rat it dé tai lién quan
dén rdi loan lo au trén nhom doi tugng ngu‘dl
dan dé bi tdc dong bdi thién tai nay. Vi vay,
chung t6i thuc hién dé tai véi hai muc tiéu (1)
xac dinh ty |é r6i loan lo du cla ngudi dan sinh
s6ng tai mot s6 xa khd khan vung bai ngang ven
bién tinh Thira Thién Hué&; (2) tim hiéu mot s6
yéu t6 lién quan dén rGi loan lo au & dbi tugng
nghién ctru.
1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

Nghién c'u mod ta cat ngang, dugc tién hanh
trén 595 doi tugng nghién cfu ngudi dan dang
sinh s6ng tai mot s6 xa kho khan ving bai ngang
ven bién tinh Thira Thién Hué, tir thang 10/2022
dén thang 01/2023, véi tiéu chudn lua chon: (1)
la cong dan Viét Nam tir 18 tudi trg 1én; (2) ¢
hd khau thudng trd va sinh séng it nhat 1 ndm
tai dia ban nghién cttu va (3) dong y tham gia
vao nghién clu. Nhifng ngugi trong tinh trang

GAD-7;

khong tinh tao, kho ti€p xuc hodc bi khiém thinh,
khiém thi, chan thuong so nao sé khong dugc
lua chon vao nghién clru.

Phuong phap chon mau Nghlen ctu sir
dung phuong phap chQn mau ngau nhién vdi cac
giai doan sau:

Giai doan 1: Lap danh sach cac xa dac biét
khé khdn vung bai ngang ven bién thudc tinh
Thtra Thién Hué theo Quyét dinh s6 353/Qb-TTg
phé duyét danh sach huyén nghéo, xa dac biét
kho khan ving bdi ngang, ven bién va hai dao
giai doan 2021 — 2025 [4]. Ti€p theo, chon ngau
nhién 02/07 xa cé trong danh sach la xa Phu Gia
thudc huyén Ph Vang va xa Giang Hai thudc
huyén Phl Loc. O mdi x&, béc thdm ngdu nhién
chon ra 04 thon. Lap danh sach sO ngLIdl tor 18
tudi trg Ién tai cac thon dugc chon. Tai moi thon,
chon ngau nhién s ngu’dl tham g|a nghlen ctru
trong danh sach ty I& vai tdng s6 ngudi dan tir
18 tudi tai moi dia diém theo phuong phép bdc
tham ngau nhién.

Bién s6 nghién ci'u

Pdc diém ca nhdn déi tuong nghién
ciru:  GiGi tinh; Tudi; Trinh dé hoc véan; Toén
gido; tinh trang hon nhan; nghé nghiép.

Kinh té€ gia dinh: Dua trén gidy chifng nhan
h0 nghéo-can nghéo. Theo nghi dinh
07/2021/ND-CP cua Chinh phi ban hanh ngay
27/01/2021 vé viéc quy dinh chudn nghéo da
chiéu giai doan 2021 - 2025. Kinh té gia dinh
chia thanh 2 nhom: Nghéo-cadn nghéo va trung
binh trg Ién. B

Gia dinh thudng xuyén xay ra mau thuan:
Co/khong

Tung bi anh hudng do bdo trong vong 1
nam qua (Co/khong); tiing bi anh hudng do
ngap lut trong vong 1 ndm qua (Khong bi anh
hudng/ Anh hudng mot phan sinh hoat/ Anh
hudéng toan b sinh hoat).

HO trg x3@ héi: s dung thang do
Multidimensional Scale of Perceived Social
Support — MSPSS. Trong _nghién ctfu nay, ching
t6i danh gia mic_ do hd trg xa hoi thanh hai
nhém nhu sau: HO trg xa hoi thap (Diém trung
binh MSPSS dudi 3) va ho trg xa hdi cao (Piém
trung binh MSPSS tir 3 trd 1€n).

Ty 1€ r6i loan lo du theo thang GAD-7.
Thang do GAD-7 ¢ 7 ciu hdi diém cla bd cau
héi dugc tinh bang tdng diém cla 7 cau hoi.
Téng di€ém dao déng tir 0 dén 21 di€ém. Trong
do, Tong diém tir 0 - 4 diém: Binh thudng; Téng
diém tr 5 - 9 diém: C6 nguy cd rdi loan lo &u;
T6ng diém tir 10 - 14 diém: R&i loan lo du mic
nhe; Téng diém tir 15 - 19 diém: R&i loan lo &u
mic trung binh; Téng diém tUr 20 trd 1én: R&i
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loan lo 4u mirc nang. Trong phan tich lién quan,
chung toi phan thanh hai mdc: C6 r6i loan lo au
(=10 diém) va khong r6i loan lo du (<10 diém).

Phucong phap thu thap so liéu

Cong cu thu thap sé liéu. Thu thap thong
tin theo bd cdu hdi ciu truc theo ndi dung
nghién ctru. Bo cong cu gdém cac phan nhu sau:
Phan cac thong tin chung vé thong tin nhan
khau, kinh t&-xa hdi, théi quen sinh hoat. Phan
noi dung thang do GAD-7.

Phuong phdp thu thap sé liéu. Tap huan
cho cac diéu tra vién (sinh vién y hoc du phong
nam th{r 5 cla trudng Pai hoc Y-Dugc, Dai hoc
Hué) dé€ théng nhéat ndi dung, ky thudt phdng van.

Tién hanh thu thap thong tin: Diéu tra vién
dén nha DTNC. Sau khi chao hdi, trinh bay ngan
gon vé muc dich, n6i dung nghién clru. Néu doi
tugng dong y, diéu tra vién phong van truc tiép
dua vao bd cau hdi da chuan bij san dé déi tuogng
suy nghi va tra IGi, gidi thich cac tir nglr (néu doi
tugng khong hiéu) va diéu tra vién dién vao
phiéu tra IGi.

Phucng phap xur ly so liéu. SO liéu dugc
XU ly bdng phan mém SPSS 20.0. Kiém dinh Khi
binh phuong dudc st dung dé kiém dinh su’ khac
biét 2 hay nhiéu ty 1&. Cac yéu to lién quan dén
r6i loan lo du @ do6i tugng nghién clru dugc xac
dinh théng qua mo hinh hoi quy logistic da bién.
Cac bién s6 dudc Iuva chon dua vao mo hinh hoi
quy logistic khi c6 y nghia thdng ké & phan tich
dan bién. Ly mic y nghia thong ké véi p < 0,05.

Pao dirc nghién ciru. Nghién clru dugc
thuc hién sau khi dugc thong qua bgi HGi dong
dao ddc trong nghién cltu y sinh clia Trudng Dai
hoc Y- Dugc, Pai hoc Hué (ma s6 H2022/125
ngay 07 thang 6 nam 2022) va sy dong y cla
chinh quyén dia phugng.

Ill. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pic diém chung cua ddi tuogng
nghién ciru

Bang 1. Pic diém chung cua déi tuong
nghién cuau (n=595)

Pac diém n %

e s Nam 274 | 46,1

Gidi tinh NG 321 [ 53.0
18-29 59 | 99

Nhom tudi 30-39 90 | 15,1
(Mean+SD: 53,2 40-49 79 | 13,3
+16,7) 50-59 147 | 24,7

TU 60 220 | 37,0

Dugi tieu hoc | 102 | 17,1

\ N ~ Tieu hoc 195 | 32,8
Trinh d6 hoc van THCS 187 | 314
TU THPT 111 | 18,6

310

N Co 126 | 21,2
Ton giao Khéng 469 | 78.8
Chua kéthon | 48 | 8,1

Tinh trang hon Pa két hon 538 | 90,4

nhan Gda/ly hon 9 1,5

Nong-Ngu dan ,
Thu cong my nghé| 27 | 4,5
Vién chtrc 27 | 4,5
Cong nhan 42 | 71

Nghé nghiép

Buon ban 63 | 10,6
Xay dung 67 | 11,3
Gia 61 | 10,3
NOi trg 60 | 10,1
..~ .« |Nghéo-can ngheo| 98 | 16,5
Kinh t€ gia dinh =2 1o binh trd 1an] 497 | 83,5
Tu danh gia tinh Hai long 499 | 83,9
trang suc khoé R <
hién tai Khéng hailong | 96 | 16,1
Tung bi anh [ 339 | 57,0
hudng do bao
trong vong 1 Khong 256 | 43,0
nam qua
. - Khong anh huang| 241 | 40,5
Tung bi anh An?] hudng 1 :
hudng do ngap phan 241 | 40,5
lut trong vong 1 5 <
. Anh hudng toan
nam qua bd sinh hoat 113 | 19,0
H3 trg x4 hoi TchaéF’p AR

Gia dinh thugng Co 47 | 7.9
Xuyén xay ra

mau thuan Khong 8| %21
— Co 66 | 11,1
Bénh ho hap Khong 529 | 88,9
Bénh tiéu hoa KhC(“)ong iég %’;
n X Co 38 6’21
Bénh da lieu Khong 557 | 93,6
— 6 19 | 3,2

Di U'ng Khéng 576 | 96,8

— cé 16 | 2,7
Bénh vé mau Khong 579 | 97,3
Bénh cd-xuong- Co 206 | 34,6
khdp Khong 389 | 65,4

Bang 1 cho thay trong s6 595 do6i tugng
nghién ciru (PTNC), ty 1€ nif chi€ém 53,9%. Ty 1€
nhém tudi tir 60 cao nhat chiém 37,0%. Tudi
trung binh 1a 53,2+16,7 tuGi. DTNC ¢d trinh do
hoc van la ti€u hoc trd xudng chiém 49,9%. Pa
phan déu khong theo ton gido (78,8%). DTNC
da két hon chiém da s6 (90,4%). Nghé nghiép
chd yéu la néng- ngu dan (41,7%). Kinh té€ gia
dinh DTNC chi yéu dudc x€p loai trung binh trg
|én v&i 83,5%. Chi c6 7,9% cac d6i tugng cd gia
dinh thudng xuyén xay ra mau thuan. Tu danh
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gia tinh trang suc khoe hién tai véi mdc hai long
chiém 83,9%. Haon mot nira DTNC tiing bi dnh
hudng do bao trong vong 1 ndm qua véi 57%.
Co 59,5% DTNC tirng bi anh hudng do ngap lut
trong vong 1 ndm qua, trong dé6 mdc bi anh
hudng mot phan (40,5%) va anh hudng toan bd
sinh hoat (19%). Mlfc d6 ho trg xa hoi thap
chiém ty 1é 64,2%.

DTNC mdc cac bénh lién quan dén co xuong
khdp cao nhat chiém 34,6%, ti€p dén la cac
bénh vé tiéu hoa chiém 21,7%. Cac bénh lién
guan dén mau chiém 2,7%.

3.2. Ty lé roi loan lo au 6 doéi tugng
nghién clru

Bang 2. Phan loai cac murc dé réi loan lo
du cua déi tugng nghién ciu

Y en e A SO lugng(Ty lé
Mirc do roi loan lo au () |(%)
Binh thudng (0-4 diém) 377 |63,4
Nguy cd r6i loan lo du (5-9 diém)| 126 21,1
RGi loan lo 3u nhe (10-14 diém)| 65 [10,9
RGi loan lo au trung binh (15-19
diém) 18 |31

RGi loan lo &u nang (=20 diém) 9 1,5

Toéng 595 |100

Két qua danh gia r6i loan lo au theo thang
do GAD-7 ¢ 21,1% d6i tugng c6 nguy cd roi
loan lo au, 10,9% d6i tugng roi loan lo du nhe,
3,1% dai tugng rdi loan lo du trung binh va c6 9
nguai, chiém 1,5% dGi tugng rGi loan lo au nang.

S

-G - O
Biéu do 1. Phén bé'ty 1€ réi loan lo 4u 6 déi
tuong nghién ciu (n=595)

Biéu dd 1 cho thdy cé 15,5% d6i tugng
nghién cttu bi réi loan lo du.

3.3. Cac yéu to lién quan tinh trang lo
au & doi tugng nghién cilru: Két qua tir mo
hinh hoi quy da bién

Bang 3. M6 hinh hoi quy da bién cua cac yéu té co lién quan tinh trang réi loan réi

loan lo 3u ¢ déi tuong nghién ciau (n=595)

Yéu to OR KTC 95% p
18-29 tudi 1
30-39 tudi 1,09 | 0,25 | 4383 0,903
Tubi 40-49 tudi 1,24 10,29 | 5,30 0,772
50-59 tudi 1,79 | 0,47 | 6,75 0,393
260 tudi 2,98 [ 0,79 | 11.18 0,106
Nong-ngu’ dan 1
Tha cong my nghé 0,99 | 0,19 5,06 0,986
Vién chirc 3,01 | 0,85 | 10,74 0,089
e Cbng nhan 2,12 [ 061 | 7,36 0,236
Nghe nghicp Budn ban 0,26 | 008 | 084 | 0024
Xay dung 1,48 | 0,58 | 3,78 0,414
Gia 0,98 | 0,37 | 2,61 0,975
NQi trg 1,08 | 0,47 | 2,50 0,849
e Nghéeo-can ngheo 1
Kinh t€ gia dinh Trung binh tré 1&n 339 | 1,05 | 4,60 | 0,009
Tu danh gid stic khoé hién Hai long 1
tai Khong hai long 4,75 | 2,56 8,82 <0,001
Tung bi anh hudng do lut Khong 1
trong vong 1 ndm qua | C6 (mot phan/toan bo sinh hoat) | 4,17 | 2,08 8,39 <0,001
Gia dinh thuGng xuyén xay Khong 1
ra mau thuan Co 9,44 | 4,03 | 22,12 <0,001
R AL Khong 1
Benh ho hap Co 139 | 0,67 | 2,87 0,376
N Khong 1
Benh tieu hoa Co 135 | 0,73 | 2,49 0,338
A _ Y Khdng 1
Benh cg -xuong-khop 6 177 10,99 | 3,14 | 0,052
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(Luu y: Chi cac bién s6 dua vao phan tich mé
hinh h6i quy logistic véi diéu kién khi phan tich
Chi-square test cd y nghia thong ké véi p<0,05).

Bang 3 cho thay cac yéu té lién quan dén
tinh trang r&i loan lo au & déi tugng nghién clu
bao gom: Nghé nghiép bubn ban cé kha ndng bi
r6i loan lo au thap han néng ngu dan (OR=0,26,
KTC95%: 0,08- 0,84). Kinh t€ gia dinh: HO
ngheo-can ngheo c6 kha nang bi réi loan lo au
gap 2,39 I3n (OR=2,39, KTC95%:1,25 — 4,60) so
v@i ho co kinh té€ trung binh trg I1én. Tu danh gia
stic khde hién tai: khong hai long sic khoe hién
tai c6 kha nang bi r6i loan lo du gap 4,75 lan
(OR=4,75, KTC95%:2,56 -8,82) so véi muc hai
long. Tirng bi anh hudng do ngap lut trong vong
1 ndm qua: Bi anh hudng do ngap lut c6 kha
nang r6i loan lo au gap 4,17 lan (OR=4,17,
KTC95%:2,08 — 8,39) so v&i khdéng bi anh
hudng.Gia dinh thudng xuyén xay ra mau thuan
c6 khd nang bi r6i loan lo au gap 9,44 lan
(OR=9,44, KTC95%:4,03-22,12) so véi khong co
mau thuan gia dinh.

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang roi loan lo au & doi
tugng nghién clru. Két qua nghién clu cho
thay ty 1é d6i tugng nghién cru bi r6i loan lo au
theo thang do GAD-7 la 15,5%. Trong dd, biéu
hién r6i loan lo du nhe, trung binh, va nang
chiém ti & lan lugt 10,9%, 3,1% va 1,5%. Co
thé& déi tugng trong nghién cfu nay sinh séng tai
cac x3 ven bién, kinh t& kh6 khan, phan I6n Ia
ndng-ngu dan, thudng lo 1ang vé sinh k€& cua ho,
thudng bi anh hudng bdi thdi ti€t nhu mua, bao.
Két qua nghién cru nay tuang dong vdéi nghién
clu clia tac gid Pollack va cong sy (2016) khi
nghién cru sic khde tdm than cla nhiing ngudi
thudng xuyén bi thién tai va nghéo ddi kinh nién
G Viét Nam, cho thay ty Ié rGi loan lo du theo
thang GAD-7 chiém 13%, trong do6 lo au nhe,
trung binh va nang lan lugt la 9%; 3% va 1%
[5]. So vGi mot s6 nudc trén thé gidi, cung su
dung thang do GAD-7, két qua nghién clru cla
chiing t6i cao hon khi so sanh vgi nghién clu tai
Malaysia véi ty 1€ rGi loan lo au la 8,2% trén doi
tugng tir 18 tudi trd lén cua tac gid Kader va
céng su (2015) [6], nhung thap han so vdi tac
gia Travis va cong su’ (2019) véi 35,2% trén sinh
vién [7]. CO su khac biét vé ty I€ rdi loan lo au
cung s dung thang do GAD-7 gilfa cac nghién
cliu, c6 thé do su’ khdc nhau vé thdi gian nghién
cru, doi tugng nghién clu, diéu kién kinh té xa
hoi. Chinh quyén dia phudng can tang cudng
cdng tac sang loc d& giam thiéu tac dong do rbi
loan lo au cho ngudi dan sinh séng tai cac khu
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vuc khé khdn ven bién, ndi ngudn luc xa hoi han
ché, thudng xuyén chiu tac dong cua thién tai.

4.2, Mot sO6 yéu to lién quan dén roi
loan lo au & doi tugng nghién clru. Két qua
nghién clru cla ching t6i chi ra rang ndng-ngu
dan cé kha nang bi réi loan lo du hon ngudi lam
nghé bubn ban. C6 thé la do néng ngu dan do
dac thu nghé nghiép bi tac dong theo thdi tiét so
véi nhitng ngudi lam nghé budn ban cé thu nhap
t6t va &n dinh hon. Ngoai ra, k&t qua nghién clru
ching t6i cho thady doi tugng thudc ho nghéo-
can nghéo cé kha nang bi réi loan lo au cao han
va gdp 2,39 lan so vgi nhitng ngudi khac. biéu
kién kinh té€ gia dinh trung binh va thap cé mic
réi loan lo au cao hon nhdm con lai. Gia dinh
thuGng xuyén cd mau thuan cé kha nang bi roi
loan lo au gdp 9,44 lan so vdi gia dinh khong
mau thuan. Bén canh doé, tu danh gia khong hai
long suic khoe ban than cé kha nang bi rdi loan
lo au an lugt gap 4,75 lan so véi mic hai long.
Slic khde thé chat kém cd thé anh hudng dén
stiic khde clia con ngudi thong qua nhiéu cach
thirc khac nhau nhu dau dén kéo dai, lo Iang vé
stic khde va cdi chét, chi phi tai chinh cho chira
tri va giam hoat ddng thé chat déu cé thé tac
dong dén sic khoe tdm than trd nén toi té hon.
Do dd, cb su tuong quan chat ché gilra sic khoe
kém va lo du hay noi cach khac la sirc khoe kém
thudng xay ra dong thdi véi r6i loan lo au. Bac
biét, d6i tugng tirng bi anh hudng do i lut trong
vong 1 ndm vira qua c6 kha nang réi loan lo au
gap 4,17 lan so vdi khong bi anh hudng. Cac
biéu hién v& mat tdm ly clia ngudi dan sau tham
hoa sé& & cdc mirc d6 khac nhau tuy thudc vao
nhitng mat_ mat ho da trai qua, kha nang Ung
pho cia moi ngugdi cling nhu su ho trg va gilp
dG cta cdng dong, xa hdi. Két qua cling tuang
dong véi mot s6 nghién cliu trucc cho thay 1T lut
anh hudng dén moi ngudi & moi Ifa tudi, lam
tram trong hon hodc gay ra cac van dé vé stc
khoe tam than [7,8]. Chinh quyén dia phucng
can tang cudng cac ho trg, sang loc roi loan lo
au cho ngudi dan, dac biét cho ddi tugng bi tac
doéng bdi 0 lut, khuyén khich nguGi dan nang
cao suc khoe ban than.

V. KET LUAN

Ty |é rGi loan lo du cia ngudi dan sinh s6ng
tai mot s6 x& kho khan ving bai ngang ven bién
tinh Thtra Thién Hué la 15,5%. Cac yéu to lién
quan dén rGi loan lo au bao gébm nghé nghiép,
kinh t€ gia dinh thudéc hé ngheéo-can nghéo, c6
mau thuan gia dinh, khong hai long sic khoe
ban than, ngugi tirng bi anh hudng do ngap lut
trong vong 1 nam qua. Chinh quyén va nganh y



