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dang, dai hoc va nhém < trung cdp). NC ciing
khong tim thay su khac biét cé y nghia thong ké
vé gidi tinh, nhdom thu nhap va ddi tugng céd
BHYT hay khong cé BHYTS. So vdi két qua cla
Nguyén Dic Thanh thuc hién tai cac bénh vién
tinh Hoa Binh thi thdy réng c6 su khac biét cd y
nghia thdng ké véi mot s6 yéu té nhu trinh do
hoc van, dan toc (Kinh va Mudng), nghéo giau,
nghé nghiép khac nhau cé mai lién quan dén
m(c do hai long cua NB doi véi chat lugng cham
soc surc khoe®. Co su khac biét co y nghia thong
ké veé ti & hai long chung dobi véi nhém gidi tinh,
trinh d0 hoc van, nghé nghiép, nhém thu nhap
trung binh/ngudi/thang clia ho gia dinh NB
(p<0,05). Vé trinh d6 hoc van, két qua cho thay
trinh d6 NB cang cao thi mdc d6 hai long cang
cao. Va trong thu nhép trung binh/ngugi/thang
cla ho gia dinh, cling cho két qua la thu nhéap
trung binh/ngudi/thang cla ho gia dinh cang cao
thi mdc d6 hai long cang cao

Ban luan vé mai lién quan giira su' hai
long chung vé chat luvgng CS — PHCN. Qua
phan tich cho thay su hai long chung ctia NB vGi
chat lugng CS — PHCN tai BV c6 mai lién quan
vGi cd 3 yéu t6 (p< 0,05) (Bang 2). So véi NC
cla Pham Nhat Yén, vé thdi gian ti€p can CS —
PHCN co ti Ié hai long chung clia NB la khong co
su’ khac biét cé y nghia thdng ké®. D& dat su hai
Iong cao cua NB Vé viéc giao ti€p, tuong tac vdi
nhan vién, can quan triét nhan vién y té thuc
hién tot Thong tu 07/2014/TT — BYT Quy dinh
vé quy tdc Ung x{r clia cong chiic, vién chic,
ngudi lao ddng lam viéc tai cac co s y t&2. Pé
cd su hai long cao nhat tir NB, cac nha quan ly
can quan tam dén chi tiét tirng yéu t6, bdi su hai
long clia NB Ia téng hoa cla tat ca cac yéu té.

V. KET LUAN

Két qua phan tich don bién cho thady mai lién
guan co6 y nghia théng ké giira trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, thu nhap binh quan trong hé gia
dinh ngugi bénh déi véi su hai long chung cua
ngugi bénh vé chat lugng CSSK. Bén canh dé
cling tim thdy mai lién quan cd y nghia théng ké
gita 3 yéu t6 (thdi gian ti€p can dich vu CSSK,
tugng tac vdi nhan vién bénh vién va cg sg vat
chat) véi hai long chung clia ngudi bénh vé chat
lugng cham soc phuc hoi chirc nang.
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soc dan Iuu bang quang trén ngusi bénh sau phau
thuat noi soi tang san lanh tinh tuyen tlen liét tai bénh
vién da khoa tinh Ninh Binh. Két qua cla nghlen ciu
cho thay rang: Thuc hién chdm séc dat ¢ mic kha
cao, Vvdi thuc hién vé y 1énh chiém 100% va nhan dinh
ngLrBi bénh & murc 92,9%, thuc hién chdm sdéc thap
nhat la phan gido duc stic khde cho ngudi bénh, véi
phan tu van vé ché do dinh duGng chi & muc 28,6%.
Trinh d6 chuyén mon, kién thic_cia ngudi diéu duGng
vé cham sdc nguGi bénh sau phau thuat tang san lanh
tinh tuyén tién liét, rao can c6 mdi tuong quan tdi
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thuc hién cham sdc. Trong d6 trinh d6 chuyén mén c6
moi tuong quan thuan va I6n nhat vdi r = 0,78, p <
0,01 va rao can c6 m0| tugng quan nghich véir = -
0,77, p < 0,01. Tudi va s6 ndm cbng tac khong cé mai
I|en quan den thuc hién ky thudt cham sdc.

Tur khoa: Dan luu, bénh nhan, bénh vién.

SUMMARY
STATUS OF BLADDER DRAINAGE CARE IN
PATIENTS AFTER LAPAROSCOPIC SURGERY
FOR BENIGN PROSTATE HYPERPLASIA AT

NINH BINH GENERAL HOSPITAL IN 2022

The study was conducted to describe the current
situation and identify some factors related to bladder
drainage care in patients after laparoscopic surgery for
benign prostatic hyperplasia at Ninh Binh general
hospital. The results of the study show that: Care
implementation is at a fairly high level, with
implementation of medical orders accounting for
100% and patient assessment at 92.9%, and the
lowest care implementation is education. health for
patients, with nutritional advice only at 28.6%. Nurses'

professional qualifications and knowledge about
patient care after surgery for benign prostatic
hyperplasia and barriers are related to care

implementation. In which, professional qualifications
have the largest positive correlation with r = 0.78, p <
0.01 and barriers have a negative correlation with r =
-0.77, p < 0.01. Age and number of years working
have no relationship with technical care performance.
Keywords: Drainage, patient, hospital.

I. DAT VAN PE

Tang san lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL)
la bénh Iy hay gdp & nam gidi cao tudi do su
tédng san cua cac thanh phan t€ bao cua tuyén
tién liét. Diéu tri TSLTTTL bdng phuong phap
phau thudt ndi soi cdt TSLTTTL qua niéu dao
hién nay van la phuang phap chu dao va dudc
xem la “Tiéu chudn vang” trong diéu tri
TSLTTTL. Xuat phat tir thuc té€ trén chung toi
ti€n hanh nghién cu “Thuc trang chdm séc dan
lvu bang quang trén ngudi bénh sau phau thuat
noi soi tang san lanh tinh tuyén tién liét tai Bénh
vién da khoa tinh Ninh Binh ndm 2022” nhdm
danh gia thuc trang cong tac chdm séc dan luu
bang quang trén NB sau phau thuat ndi soi
TSLTTTL va vai tro chdam séc cla biéu dudng
khoa ngoai Than tiét niéu bénh vién da khoa tinh
Ninh Binh trong viéc nang cao hiéu qua diéu tri
va du phong cic bién chitng sau phiu thuét.
Nghién c(tu nay gép phan bd xung thém mét
phan vao burc tranh toan canh vé cham sdc, diéu
tri bénh tdng san lanh tinh tuyén tién liét & Viét
Nam, tir d6 dé xudt va diéu chinh cac quy trinh
theo ddi, chdm séc dan Iuu bang quang nham
nang cao hiéu qua diéu tri sau phau thuat va du
phong céc bién chiing cd thé xay ra.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. BG6i tugng
ngh|en clu la ngudi diéu duGng truc ti€p cham
séc ngudi bénh sau phiu thuat ndi soi TSLTTTL
dang diéu tri tai khoa ngoai Than ti€t niéu bénh
vién da khoa tinh Ninh Binh.

2.2. Thai gian nghién ciru

- Thdi gian nghién ciu: TuU thang 02 dén
thang 05 nam 2022

2.3. Pia diém. Khoa ngoai Than tiét niéu-
Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh

2.4. Thiét ké nghlen ctu

- Nghién ctu mo ta cat ngang

2.5. C& mau nghién clru. Chon maiu toan
b6 ngudi bénh dap 'ng du cac tiéu chi lua chon
tham gia vao nghién clru tir thang 02 dén thang
05 nam 2022

DGi v8i ngusi diéu duGng truc ti€p chdm
soc: Lﬁy toan bo diéu dudng truc ti€p cham sdc
cho s6 ngugi bénh trén.

2.6. Phuang phap chon mau. Chon miu
toan bo.

2.7. Phuong phap phan tich so liéu

- S8 liéu sau khi thu thap s& dugc téng hap
dudi 2 dang: Theo nguti Diéu dudng va theo
ngusi bénh. Ngudi diéu dudng cham séc NB nao
thi sé dugc so sanh véi ngudi bénh dé. VEi ngudi
bénh sé dugc phan tich theo toan bo thgi gian
nam vién sau dé tinh diém trung binh theo ngay.
V@i ngudi diéu duBng sé dugc tinh theo s6 NB
cham sdc va s6 ngay cham soc.

- SUr dung phan mém théng ké SPSS phién
ban 22.0 dé phén tich.

- Phan tich m6 ta: Cac bién s6 vé thong tin
chung, Piéu dudng thuc hién quy trinh d&t dan
luu bang quang cho ngudi bénh, thuc trang theo
d6i cham séc dan luu cua diéu duBng va hiéu
qua diéu tri:

- Phan tich méi tuong quan (Pearson
correlation): Xac dinh m&i tuong quan clia cac
bi€n sG nghién clfu. Su khac biét c6 y nghia
théng ké khi p<0.05.

2.8. Pao dirc trong nghién ciru

- Moi thong tin cta doi tugng nghién clru chi
nham muc dich st dung cho nghién cltu nay.

- Nghién ctu dugc thuc hién khi cd su dong
y cla Lanh dao bénh vién

- Cac doi tugng dudgc mai tham gia nghién
cltu cé quyén tir chdi néu khéng dong .

- Qua trinh nghién ciu khong gay anh
hudng dén sirc khde con ngudi va mdi trudng.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 3.1: Théng tin chung vé nguoi
bénh (n = 42)

105



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - AUGUST - 2024

Nhan xét: NguGi bénh chu yéu la ngugi cao
tudi chiém ty & 94,6%, trong d6 huu tri chiém
45,3% va can b0, cong nhan vién chirc con dang
lam viéc 4,8%. Trinh d6 hoc van tir trung hoc
phd thong trd Ién la 76,2%.

Bang 3.2: Thoi gian rat dan luu va thoi
gian nam vién cua nguoi bénh (n = 42)

Khoang gia| Trung | Po

tri (ngay) | binh | léch

Thap | Cao |(n=42)chuan
Thai gian rat dan luu| 3 6 448 | 0,89
Thai gian nam vién| 4 8 581 | 0,86

Nhdn xét: Thdi gian nam vién trung b|nh
cla ngudi bénh tinh tur sau phau thudt mé
TSLTTTL 13 5,81 ngay. Sau mé dan Iuu niéu dao
bang quang luu tir 3 dén 6 ngay vdi trung binh
4,48 ngay, do léch chuén 0,89.

Bang 3.3: Thong tin vé cdc bién ching
trong va sau khi rit dan luu (n = 42)

Tanso | Phan
(n=42) [tram %
Bi tiéu sau khi rut dan luu 10 23,7
Nhiém khuan 4 9,5
Tiéu bubt 12 28,6
i ti€u nhiéu lan/ngay 11 26,2

Nhdn xét: Sau khi rut dan luu ngerl bénh
van ¢o nhiing bién ching nhu tiéu bubt
(28 6%); nhiém khuan (9, 5%), bi tiéu (23,7%)
va ti€u nhiéu lan trong ngay do khéng hodc it
kep dan luu (26,2%).

Bang 3.4: Théng tin chung vé gioi va
trinh dé chuyén mén cua nguoi Piéu duong
(n = 14)

Thong tin chung vé BTNC (1:15:15;3 .{Z/:)é
Gidi tinh N _ 14 100
Trinhdo iRt

chuyén mon Dai hoc c 35_;,7
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Thong tin chung vé PTNC [Tan so[Ty lé Nhan xét: Trinh d6 chuyén mon & mukc trung
(ngugdi bénh) (n=42)|(%)| cap rat cao, chiém ty I€ 57,1%, trong khi ti 1€ trinh
<60 3 54 | do diéu duBng la dai hoc chi chi€ém 35,7%.
Nhém 60- 69 12 (21,4 Bdng 3.5: Théng tin vé tudi, s6" ndm
tuodi 70- 79 12 [21,4| céng tac cua nguoi diéu dubng (n = 14)
>79 15 |26,8 Trung binh|Cao nhatThap nhat
Trinh Tiéu hoc, trung hoc co sG 1 2,4 Tudi 31,8 49 25
d6 hoc Pho thng trung ch_)c 9 [21,4] |Nam cong téc' 85 26 02
van Trung cap, cao dang 30 [71,4 Nhdn xét: Do tudi trung binh cla diéu
Pai hoc, sau dai hoc 2 4,8 duBng la kha tré véi trung binh 31,8, tudi cao
NOng dan 12 128,5| nhat la 49. S6 nam cong tac thap nhat la 2 va
.. | Can bo, cong nhan, vién cao nhét la 26.
nlzgli‘gp churc 2 48 3.2. Cac bién s6 nghién ciru
: Lao dong tu do 9 1214 Bang 3.6: Phén loai kién thic cua ngu‘dl
Huu tri 19 |453| diéu dudng vé chdm soc din luu niéu dao

bang quang trén nguoi bénh TSLTTTL

Phan loai kién thirc (1;"‘:152’) Phap tram
Khong dat 4 28,6
Dat 10 714
Téng 14 100,0

Nhan xét: Ty Ié nguGi diéu duBng dat ki€n
thirc vé chdm séc dan luu 13 rat cao chiém
71,4%. Trong khi do6 kién thirc khong dat chiém
28,6%

Bang 3.7: Méi lién quan giira trinh doé
chuyén mén va kién thirc.

Phan loai kién thirc
Pat Khong dat
< Trung cap 5 3
T'&'gh Cao dang 1 0
; Pai hoc 4 1

Nhan xét: Kién thic khong dat chu yéu la &
cac diéu duGng trung cap.

Bang 3.8: Nhifng rao can trong qua
trinh cham soc dan Iluu niéu dao bang
quang trén nguoi bénh TSLTTTL

Nhirng khé khan trong qua |Ty| Phan
trinh cham séc Ié |[tram %
1.Khai lugng cong viéc Ién 13| 92,9
2.1t thdi gian gianh cho chdm séc | 9 | 64,3
3.Khéng dugc taP huan thudng 5| 35,7
Xuyén
4.Kho khan vé ca s@ vat chat 51| 357
5.Chua c¢é tai Jleu erdApg dan cham 6| 429
sOc cu thé !
6.Thiéu kiém tra, gidm sat cla cac 11 71
cap quan ly !

Nhan xét: 92,9% diéu duGng nhan dinh la
khéi lugng c6ng viéc qua nhiéu lam cho chat
lugng chdm soéc giam. Sau d6 la b6 tri thdi gian
cho chdm séc it. Thiéu tai liéu hudng dan chdm
soc chi tiét cho ngudi bénh.
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Bang 3.9: Thuc trang chdm séc dan luu niéu dao bang quang trén ngudi bénh

TSLTTTL (n=42)

- N , Trung|Po léchTan| Phan
Noi dung cham soc binh | chudn | sd [tram %
1.Diéu duGng nhan dinh nguGi bénh va 6ng d,én luu 0,93 | 0,27 |13| 92,9
2.Diéu dudng danh gia tinh chat ,nch'ic tiéu 0,57 | 051 |8 | 57,1
3.Diéu duBng danh gia luu thong nudc tiéu qua ong dan luu 064| 049 | 9| 64,3
4.Diéu duGng thuc hién ding y Iénh (bom rira, bom thudc...) 1,0 0,0 |14| 100
5.Diéu duBng thuc hién theo ddi nudc ti€u trong 24h 0,29 | 047 | 4| 28,6
6.Diéu dudng thuc hién thay bang/ vé sinh chan dan luu 0,86 | 0,47 |12| 85,7
7.Diéu duBng cd dinh tui nudc tieu dam bao kin, mQt chiéu 1,0 | 0,00 |14| 100
8.Diéu dudng hudng dan ngudi st,)aecrr:hs\ée dam bao vo khuan gilr vé€ sinh 029 | 0,47 | 4| 28,6
9.Didu dudng tu van vé ché db dinh dudng 029 | 0,47 | 4| 286
10. Diéu duGng hudng dan ché do van dong nhe nhang 0,79 | 043 |11| 78,6
11. Piéu duBng tu van/ giai thich d& ngudi bénh khéng lo 13ng vé
bénh, yén tam diéu tri 043 051 16 42,9
Nhan xét: 100% Diéu duBng thyc hién chiing tiéu
ding y Iénh va c6 dinh tdi nudc tieu ddm bao nhiéu

kin, mot chiéu. 92,9% Diéu dung cé nhan dinh
ngudi bénh va 6ng dan luu. Tuy nhién cham séc
vé tu van gido duc stic khde con han ché véi
28,6% c6 thuc hién.

Bang 3.10: So sanh giita cac lan thuc
hién cham soc (n = 42)

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
Nhdn xét: Két qua cho thady c6 mdi lién
guan nghich gitra thuc trang cham séc va hiéu
qua diéu tri, khi cham sdéc cang thap thi cac bién
chirng tdng va thai gian ndm vién cling 1au han.
Bang 3.12: Méi tuong quan giita thuc

So sanh giira cac | Trung SD p hién cham séc vdi mét sé dic diém trong
ngay thuc hién binh cong tac cua diéu duéng (n = 14)
1.Ngay 1- Ngay 2 | 0.36 | 0.91 | 0.01 Bién 1 2 [ 3 |4]5 16
2.Ngay 1-Ngay 3 | 0.93 | 1,04 | <0.001 1. biém thutc
3.Ngay 2-Ngay 3 | 0.57 | 0.99 | 0.001 hanh cham soc
Nhan xét: C6 su khac biét gitta 3 ngay thuc 2.Tuoi | 0,13
3. Trinh do

hién cham sdc trén nguGi bénh khac nhau vdi p
< 0,05.
3.3. MoOi lién quan cha cac bién so
nghién cltu
Bang 3.11: MGéi lién quan giirta thuc
hién cham soc cua diéu duéng voi hiéu qua
diéu tri va mot sé6 bién chirng trén nguoi
bénh (n = 42)
Bién 1 2 3 4 |56
1. Diém thuc
hanh chdm séc
2. Thdi gian
rut dan luu
3. Thai gian
nam vién
4. Ty lé bién
chng nhiem
khuan
5. Ty Ié bién
chiing Tiéu
buét
6. Ty & bién

_58**

gawnl 72555

ATF* | 549K

54

S56*Hk | 51k | 33%

oo
-.38*

-38% | .23 |45*%.18.

*X| _
chuyén mon 0,784 -0,11

4. Nam cong tac| 0,24 0,96*% -0,04 | .
5. Kién thifc  |0,70** 0,04 |0,76**0,96
6. Rao can |-.77**| 0,13 |-0,58* 0,230,58*"

*p<.05; **p<.01

Nhan xét: Két qua cho thdy rang cac bién:

Trinh @6, ki€én thic va rao can c6 mdi tudng

quan vdi thuc hién cham séc, trong d6 trinh d6

chuyén mén cé méi tuong quan I6n nhat véi r =

.78, p < 0.01. Trong d6 nhitng rao can trong
qua trinh cham séc cd mai lién quan nghich.

IV. BAN LUAN

4.1. Mot s6 dic diém chung cua doi
tugng nghién clru

Théng tin chung vé nguoi bénh. V&i dac
thu clia bénh thi toan bd ngudi bénh déu co gidi
tinh Nam va do tudi cao véi 94,6% trén 60 tudi.
Trong dé huu tri chiém 45,3% va can bd, cong
nhan vién chlfc con dang lam viéc con rat thap
4,8%. Két qua cua nghién clu nay ciing tudng
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tu vdi cac nghién cru vé TSLTTTL khac & trong
nudc cling nhu trén thé gigi. Nhu nghién ciu
cla BUi Van Lénh - Lé Tuan Linh (2016), nghién
cfu bénh vién Thi Xa Hugng Tra nam 2012 .

Ngud@i bénh chl yéu la nguGi gia nén ty lé
huu tri cling rat cao chiém 45,3%. VGi do tudi
nay va nghé nghiép thi hau nhu ngugi bénh co
nhiéu thdi gian d€ chdm séc ban than va cling cd
nhiéu su’ ho trg khac tir phia gia dinh. Két qua
nay cling phu hgp vdi nghién cru cta Chu Thi
Hang (2008), Lé DBinh Thao va cdng su (2012)
cho thdy da phan ngudi bénh dén kham & do
tudi lao déng va cao tudi

Cac bién ching trong qua trinh diéu tri.
Trong qua trinh cham soc ngLrt‘ji bénh hau phéu
tr thang 2 dén thang 5 ndm 2022, van con
nerng bién ching xay ra, cu thé nhu nhiém
khuan chan dan luu, nhlem khuan niéu dao la 04
ngudi bénh, sau khi rut dan ngerl bénh di ti€u
budt la 28,6%, cling nhu di ti€u nhiéu [an trong
ngay sau khi rat. Nhitng bién chdng nay lién
quan truc ti€p dén viéc cham soc cla diéu duGng
khi chdm soc, ddc biét la cham séc vé thay bang
hay vé sinh chan dan luyu, va huéng dan ngudi
bénh vé sinh ving sinh duc. Cac bién ching nay
cling da dugc khuyén cdo trén thé gidi

Thong tin chung vé nguoi diéu dudng.
Nghién clru clia chiing t6i ti€n hanh trén 14 diéu
duGng va 42 NB. Trong d6 100% diéu duGng la
nr vai tudi ddi tr 25 dén 49, trung binh la 31,8
tudi. Pay la dd tudi 6n dinh trong cdng viéc va
c6 chat lugng cham sdc tot v8i s6 nam cong cac
trung binh 13 8,5 ndm, véi dd tudi nay diéu
dudng cb dir siic khoe vé thé chat cling nhu' tinh
than dé hoan thanh tét cdng viéc.

4.2, Moi lién quan giira chat lugng
cham soc va hiéu qua diéu tri. Cham soc cd
vai tro rat I16n doi véi hiéu qua diéu tri cla ngu’dl
bénh hau phdu TSLTTTL. Chat Ierng cham soc
s€ anh hudng truc ti€p dén s6 ngay nam vién,
cac bién ching cling nhu cac chi phi diéu tri.

Moéi lién quan giifa cham soc va cac
bién chirng. Cham soc kém dugc cho la nguyén
nhan chinh cta nhitng bién ching va tang thdi
gian, chi phi cho ngugi bénh va lam giam hiéu
qua diéu tri . K&t qua cta nghién clru nay ciing
cho két qua tuong tu véi mai tugng quan nghich
V@i cac bién chirng.

Moi lién quan glu’a cham soc va s6 ngay
rat dan luu va s6 ngdy nam vién. Két qua
cho thdy rang c6 mdi lién quan nghlch gilra thuc
trang cham séc va s6 ngay rut dan luu va s
ngay nam vién sau phau thudt véi mdi tuong
quan kha cao véi r = -.58 va -.64 vdi p < 0,001.
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Néu chat lugng cham séc giam thi s6 ngay rat
dan luu va ngay ra vién s€ tang. K&t qua nay
cling tugng Ung vdi cac khuyén cdo trén thé gidi
vé moi tuong quan gilta chat lugng cham sdc va
hiéu qua diéu tri.

4.3. Kién thirc cia ngu’dl biéu dudng vé
chdm séc dan luu niéu dao bang quang
trén ngu'di bénh hau phau noi soi TSLTTTL

Trén thé gldl cling nhu & Viét Nam, cé nhiéu
nghién ctu vé dan luu niéu dao bang quang, tuy
nhién nghién ctu vé cham s6c dan luu trén
ngudi bénh hau phau mé& ndi soi TSLTTTL thi
hau nhu khong co. Va ddc biét la vé kién thirc
trong chdm soc. Kién thirc co vai tro rat quan
trong trong viéc anh hudng dén thuc hanh cua
ngudi diéu duGng.

Két qua nghién clu cho thdy, ty 1& ngudi
diéu duBng dat kién thirc vé chdm sdc dan luu la
rat cao 71,4%, tuy nhién van con 29,6% diéu
duGng la chua cd kién thirc ding vé chdm soc
dan luu niéu dao bang quang trén ngudi bénh
hau phdu md ndi soi TSLTTTL. Trong dd kién
thi'c dung chu yéu trén d6i tuong ngudi diéu
duBng ¢ trinh d6 hoc van 1a cao ddng hodc dai
hoc, diéu nay cho thay rdng su cap thiét clia viéc
can phai thuéng xuyén dao tao cho diéu duGng
vé cham soc ngusi bénh
V. KET LUAN _

1.Thuc trang cham séc dan Iuu niéu
dao bang quang. K&t qua clia nghién clu cho
thdy rang: Thuc hién chdm séc dat 6 mic kha
cao, vGi thuc hién vé y lénh chiém 100% va
nhan dinh ngudi bénh & mc 92,9%, thuc hién
cham séc thap nhat la phan gido duc sic khoe
cho ngudi bénh, véi phan tu van vé ché do dinh
duGng chi & muc 28,6%.

2.Mgt sO0 yéu to tuong quan véi thuc
trang cham soc. Trinh do chuyén mon, kién thic
clia ngudi diéu du’Bng vé cham sdc nguGi bénh sau
phau thuat tang san lanh tinh tuyén tién liét, rao
can cé méi tudng quan tGi thuc hién cham sbc.
Trong dé trinh d6 chuyén mon c6 madi tuang quan
thuan va I6n nhat véir = 0,78, p < 0,01 va rao can
c6 mdi tuang quan nghich véi r = -0,77,

p < 0,01. Tudi va s6 ndm cdng tac khéng cé
mai lién quan dén thuc hién ky thuat cham sdc.
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TONG QUAN VE HIEU QUA CUA NAO V.A

TOM TAT

Muc tleu 1. MO ta dac dlem cac nghlen ctru ve
hiéu qua cla nao VA. 2. Md ta tong hgp két qua cua
nao VA. Dm tugng va phuong phap tong quan
ludn diém vé hiéu qua ctia nao VA. S8 Iugng tim dugc
véi 3 ¢d s dif liéu Pubmed, Google Scholar, thu V|en
Dai hoc Y Ha Noi la 1233 tai liéu. Sau khi Ioa| trir cac
tru‘dng hdp trung lap 1028 tai liéu dudc ra soat tiéu dé
va tom tat. O budc nay, loai bo 978 ta| litu khong phu
hop con lai 50 tai liéu dugc dua vao phan tich toan
van. Sau khi phan tich cac bai toan van 16 tai liéu
dugc dua vao nghién clru. K&t qua: Trong s6 16
nghién clru dugc dua vao phan tich c6 15 nghién clu
thdy nao VA mang lai hiéu qua diéu tri. Nao VA c6
hiéu qua trong trudng hgp la viém VA don thuan, nao
VA c6 hiéu qua khi VA qua phat do 4 gay tdc nghén
duGng ho hap trén, viém VA co bién chu‘ng cac bo
phan ké can nhu V|em tai gitta I dich va viém tai gilta
tai phat viém VA gay bién cerng toan than. Dic diém
trong cac nghién citu bénh wem VA va chi dmh nao
VA khong khac biét gitta nam va nif cling nhu’ d6 tudi.

Tur khoa: nao VA, hiéu qua nao VA

SUMMARY
OVERVIEW ABOUT THE EFFECTIVENESS OF

ADENOIDECTOMY

Objectives: 1. Describe the characteristics of
studies on the effectiveness of adenoidectomy. 2.
Describe the results of adenoidectomy in general.
Subjects and methods: overview of arguments
about the effectiveness of adenoidectomy. The
number found with 3 databases Pubmed, Google
Scholar, Library of Ha Noi Medical University is 1233.
After excluding duplicates 1028 documents were
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reviewed for titles and abstracts. In this step, remove
978 the remaining inappropriate documents 50
documents are included in the full-text analysis. After
analyzing the full text articles 16 documents were
included in the study. Results: Among the 16 studies
included in the analysis, 15 studies found
adenoidectomy to be effective. Adenoidectomy is
effective in simple adenoiditis with stage 4 adenoid
hypertrophy, otitis media with effusion, recurrent
acute otitis media, upper respiratory tract obstruction.
VA inflammation and indications for adenoidectomy do
not differ between men and women as well as age,
adenoidectomy due to simple adenoiditis is 100% due
to stage 4 adenoid overgrowth, adenoidectomy is
often accompanied by disease.

Keywords: adenoidectomy, effectiveness of
adenoidectomy
I. DAT VAN DE

Amidan vom mii hong, Végétations

Adénoides (VA), la mot phan trong cau tric cua
v<‘)ng bach huyét Waldeyer. Theo nhiéu nghién
clfu, cac tac gid déu dua ra két luan rang: & tré
dusi 6 tudi, mién dich dugc tao ra tir nhiing
phan u’ng qua man cla cd thé vdi cac dot tan
cong cla cac yéu té tor moi trudng (nhu lanh,
noéng, bui, héa chat...) cling nhu vi khuan vi rit,
cu thé chinh 1 nhitng dgt viém nhiém viing mi
hong. Viém VA la mot trong nhitng bénh thudc
nhom nay.? Tré viém VA man tinh thuGng hay
sot vat, ddm ngay ba tat, tré thudng xuyén nghi
hoc, b6 me nghi lam d& chdm sdc con, tir d6 anh
huang I6n tdi cudc sdng, cong viéc cling nhu thu
nhap, lam tdng ganh ndng kinh té€.> Mot s6
trudng hgp viém VA néu khong dugc diéu tri kip
thdi hodc/ va diéu tri khdng ding hodc doc tinh
cta vi khuan qua manh dan dén céc bién cerng
tai chd (V|em tai gilta, viém mdii xoang, viém
thanh quan, dp xe thanh sau hong...) hodc cac
bién chirng toan than (thap khdp cdp, thap tim,
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