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t6 khong phu thudc lién quan dén tinh trang ha
huyét ap khi két nGi loc mau lién tuc & bénh nhi
diéu tri tai khoa Diéu tri Tich cuc Noi khoa, cu
thé 1a khi diém PELOD-2 trudc loc tdng 1én 1
diém thi nguy co cé bién chiing ha huyét ap khi
két nGi tang thém 1,083%. Theo nghién clu cla
Fernandez Lafever SN (Tay Ban Nha - 2020) cho
thay cb 56,3% bénh nhan cé ha huyét ap khi két
nGi va diém VIS & nhdém ha huyét ap ciing cao
hon (78,1 % 49.8 so Véi 15,5 £13,2, p = 0,012)*.

Han ché cla dé tai: C8 mau nghién con nho,
nghién clru tai mét trung tdm, do dé trong tucng
lai cAn cé nghién cltu da trung tdm dé€ dua ra
dudc nhitng so liéu tét vé bién chidng cla loc
mau lién tuc & tré em.

V. KET LUAN

Cac bién chirng thudng gap trong loc mau
lién tuc & bénh nhi diéu tri tai khoa Diéu tri Tich
cuc NOi khoa bao gom ha huyét ap khi két noi,
r6i loan dién giadi (ha kali mau, magie, photpho),
thi€u mau, tic qua loc. Diém PELOD-2 cao la yéu
t6 khong phu thudc lién quan dén tinh trang ha
huyét ap khi két nGi loc mau lién tuc.
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DANH GIA KET QUA PIEU TRI VIEM LOET GIAC MAC DO NAM
TAI BENH VIEN MAT NGHE AN NAM 2022

Tran Tat Thing?, Vin Thi Lan Phuongl, L& Trin Hoai!

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri bénh viém
loét giac mac do ndm va tim hiéu mét s6 yéu td anh
hudng dén két qua diéu tri. POi tugng va phuong
phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta tién clu, co
can thiép 1am sang, khong déi chiing trén 24 mat cla
24 bénh diéu tri bénh viém loét giac mac do nam tai
Bénh vién Mat Nghé An tir thang thang 01/2022 dén
thang 10/2022. Két qua: Thdi gian diéu tri trung binh
clia bénh nhan trong nghién ctu la 18.54 + 1.29
ngay, phan I6n bénh nhan cé thdi gian diéu tri trong
khoang tir 2 dén 4 tuan chi€ém 62.5%. Két qua diéu
thanh céng chiém 91.7%, c6 2 truGng hgp that bai

1Bénh vién Mat Nghé An

Chiu trach nhiém chinh: Tran T&t Théng
Email: thangmatna@gmail.com

Ngay nhan bai: 8.5.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 17.6.2024
Ngay duyét bai: 17.7.2024

214

diéu tri chiém 8.3%, diéu tri noi khoa dan thuan
chiém 33%. Phan I&n bénh nhan can diéu tri phoi hgp
v6i phudng phap ngoai khoa, chi€ém 67%. Khéng tim
thay sy lién quan gilta nhdm tudi va két qua diéu tri
sau 1 tuan va 1 thang vdi (p>0.05). Cé sy’ tuang quan
thuan gilta thoi gian mac bénh va két qua ra vién &
thdi diém 1 tudn, 1 thang (r = 0.410-0,501). C6 su
tuong quan thuan kha chat ché gilta mic do6 6 loét va
két qua ra vién @ thoi diém 1 tuan, 1 thang (r =
0.467-0.725). Tur khoa: Viém giac mac do ndam, loét
giac mac do nam.

SUMMARY
EVALUATING THE RESULTS OF TREATMENT
FUNGAL CORNEAL ULCERS AT NGHE AN
EYE HOSPITAL IN 2022

Objectives: Evaluating the results of treatment

fungal corneal ulcers and learn rich factors that affect

treatment results. Subjects and methods:

Prospective  descriptive  study, with  clinical

intervention, without control, on 24 eyes of 24
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patients treated for fungal corneal ulcers at Nghe An
Eye Hospital from January 2022 to October 2022.
Results: The average treatment time of patients in
the study was 18.54 + 1.29 days, the majority of
patients had treatment time between 2 and 4 weeks,
accounting for 62.5%. Successful treatment results
accounted for 91.7%, there were 2 cases of treatment
failure accounting for 8.3%, and simple medical
treatment accounted for 33%. The majority of patients
need combined treatment with surgical methods,
accounting for 67%. No relationship was found between
age group and treatment results after 1 week and 1
month (p>0.05). There is a positive correlation between
duration of illness and hospital discharge results at 1
week and 1 month (r =
mycotic keratitis, fungal corneal ulcers.

I. DAT VAN BE

Viém loét glac mac nhiém trung la mot bénh
ly thuing gdp & cac nudc chau A, déc biét & cac
nudc dang phat trién. Trong s6 cac nguyén nhan
gay viém loét gidac mac, nam la mot tac nhan gay
bénh rat thudng gap va cd xu hudng ngay cang
tang. [1], [2].

Chan doéan viém loét gidc mac ndi chung va
do ndm nodi riéng dua vao triéu chirng lam sang,
xét nghiém soi tugi, soi truc ti€p va nudi cay la
phuang phap chdn doan nhanh c6 dd nhay cao
(3], [4].

Diéu tri viéem loét giac mac do nam thudng
rat khé khan vi cac thu6c chdng nam co ph6 hep
va cau trdc khéng c6 mach mau cla glac mac
dan dén viéc han ché su ngdm sau cla thudc
[1], [4]. D& gop phan chan doan sém, diéu tri
dang, lam gidm cac bién chirng cua bénh viém
loét gidc mac, ching t6i tién hanh dé tai véi muc
tiéu. Danh gid két qua diéu tri bénh viém loét
gidc mac do ndm va tim hiéu mot s§ yéu td anh
hudng dén két qua diéu tri.

II. DOl TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng va thgi gian nghién ciru.
Ching t6i ti€n hanh nghién clru trén cac bénh
nhan bi viém loét giac mac do nam dugc diéu tri
ndi trd tai Khoa két giac mac Bénh vién Mat
Nghé An tir thang 01/2022 dén thang 10/2022:

2.2. Thiét ké nghién ciru. Nghién ciru mo
td ti€n clru, co6 can thiép lam sang, khong doi
chirng. trén 24 mat clia 24 bénh nhan dugc theo
dGi tlr khi nhap vién, trong thdi gian diéu tri, khi
ra vién va sau ra vién 1 tuan, 1 thang.

2.3. Cac chi s6 nghién clru

- banh gia két qua diéu tri va theo doi: Bénh
nhan dugc dung thudc ngay tr ngay dau tién
vao vién, khdm kiém tra hang ngay, danh gia
dap Ung diéu tri chung On dinh hay tién trién.

+ On dinh: M3t giam cuong tu, bi€u mé héa
giac mac

0.410-0.501). Keywords:

+ Tién trién: Tinh trang dau nhirc, cudong tu
nhiéu han, vét loét rong ra, ma tién phong
khong giam, xudt hién bién ching thung giac
mac, viém mua noi nhan.

-banh gia thdi gian diéu tri: tinh t 1Gc bénh
nhan diéu tri cho i lc khdi, chia thanh cac moc
thai gian: Dudi 2 tuan, tir 2 — 4 tuan, trén 4 tuan.

- So sanh thi luc ltc ra vién vdéi thi luc trudc
khi nhap vién theo bang thi luc Snellen thanh cac
nhém:

+ Thi luc gidm; Thi luc khéng thay déi; Thi
luc téng duGi 2 hang; Thi luc téng trén 2 hang.

-Két qua diéu tri dugc danh gia theo 3 murc dé

+ Tot: G loét 1am seo hoan toan, hét cac
triéu ching 1am sang.

+Trung binh: & loét Iam seo hoan toan, con
vai triéu cerng viém nhung giam so véi ngay thir
nhat vao vién.

+ X3u: O loét khong thay doi hodc tién trién
ndng han. Tham lau thdm nhap réng va siu vao
nhu mé. Co thé thung gidc mac hodc viém m
noi nhan.

- Khao sat cac yéu t6 anh hudng dén két qua
diu tri: TuGi; Thdi gian méc bénh; Mdrc do & loét.
IIl. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Panh gia két qua chung
Bang 1: Két qua diéu tri chung

Thoi di€ém kham
Két qua diéu|Thdi diém| Saul | Saul
tri ra vién tuan thang
n % n | % | n| %
Tot 151625 |17 70.9|22 |91.7
Trungbinh | 7 [ 29.2 | 5 208/ 0| O
Xau 2 183 |2 |83|2]|83
Tong 24 | 100 | 24 {100 | 24 | 100

Két qua diéu thanh cong chiém 91.7%, cé 2
trudng hgp that bai diéu tri chi€m 8.3%. Tai thdi
diém ra vién, két qua tét chiém 62.5%, két qua
trung binh chiém 29.2%. Tai th&i diém 1 thang,
cac bénh nhan déu co két qua tot. Sau diéu tri,
tai thdi diém ra vién, cd 41.6% bénh nhan ¢4 thi
luc cai thién it nhat 1 hang so vdi thi luc Itc vao
vién. Cé 50% bénh nhan khéng cé su thay doi
thi luc vao thdi diém ra vién. Cé 2 trudng hop
giam thi luc tuong Ung vdi 2 trudng hgp that bai
diéu tri. Tai th&i diém 1 tudn sau diéu tri, ¢ 2
bénh nhan cai thién thi luc dudi 2 hang. Khéng
cd sy thay ddi thi luc sau 1 thang so véi thdi
diém 1 tudn sau ra vién. So sanh vGi tac gia
Doan Thdy Hoa, két qua tot chiém 30%, trung
binh 50%, xau 20% thi két qua trong nghién c
cla chdng toi co ti 1€ két qua tot (62.5%) cao
hon va ti Ié x3u thap hon [1].

Thai gian diéu tri trung binh cla bénh nhan
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trong nghién cru la 18.54 + 1.288 ngay, bénh
nhan co thdi gian diéu tri ngdn nhat Ia 09 ngay,
bénh nhan dai nhat la 34 ngay, phan I6n bénh
nhan co thdi gian diéu tri trong khoang tir 2 dén
4 tuan chiém 62.5%. K&t qua nay gan tuong
duong vdéi mét s6 tac gia trong nudc[6][7].
Nghién clfu cta Thai Lé Na, thgi gian ndm vién
thdp nhat la 7 ngay, dai nhat 55 ngay, trung
binh 23.9 + 11.2 ngay. Nghién clu cla tac gia
Ngb Tri Thuan co thdi gian trung binh diéu tri noi
trd 14 39.27 + 11.21 ngay [1][2].

Trong nghién ctu, chi c6 8 bénh nhan dugc
diéu tri noi khoa don thuan chiém 33%. Phan Ién
bénh nhan can diéu tri phéi hgp véi phucng
phdp ngoai khoa, chiém 67%. So sanh vdi két
qua cla Lixin Xie va cong su nghién clfu trén
654 bénh nhan nhiem nam giac mac c6 92,4%
diéu tri ngoai khoa phdi hgp, chd yéu la got giac
mac [5]. Trong s6 cac bénh nhan can phdi hgp
phuagng phap ngoai khoa, phau thuat got giac
mac dugc dung dé diéu tri cho 16/24 bénh nhan.
C6 2 bénh nhan can phau thuat rira ma tién
phong va cd 2 bénh nhan that bai diéu tri phai
muc ndi nhan.

3.2. Mot s6 yéu to lién quan dén két
qua diéu tri

3.2.1. Méi lién quan giifa nhém tudi va
két qua diéu tri

Bang 2: Méi lién quan giifa nhom tudi
va két qua diéu tri

, ~ | Kétqua diéutri | .~
Nhom tu0i st Trung binh[Xau| °"9 P
DuGi 16 tudi | 2 0 0 2
16-40 tudi 5 2 1 8
41-65 tudi 7 4 0 | 11 |0.287
Trén 65tudi | 1 1 1] 3
Tong 7 15 224

Trong nghién cGu nay, tat cd bénh nhan
dudi 16 tudi déu cd két qua diéu tri tét. K&t qua
diéu tri x3u c6 & nhdm tudi 16 — 40 tudi va trén
65 tudi. Tuy vy khdng c6 méi lién quan gitrta
nhdm tudi va két qua diéu tri vao thdi diém ra
vién véi p > 0.05.

Cling khong tim thay su lién quan gilra nhom
tudi va két qua diéu tri sau 1 tuan véi p = 0.492
> 0.05 va két qua diéu tri sau 1 thang vé@i p =
0.624 > 0.05. ]

3.2.2. Méi lién quan giira thoi gian mac
bénh va két qua diéu tri

_Bang 3: Moi lién quan giida thoi gian
mac bénh va két qua liic ra vién

e Két qua diéu tri
;'%Z'ggm Thdi diémraviénTong r | p

| Tét | Trung Xau
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binh
DudGi 1 tuan| 8 2 0| 10
1-2tuan| 7 4 0| 11
Trén 2 tuan| O 1 2 3 0.4920.015
T6ng 15 7 2| 24

Co su tuong quan thuan muc dé via gilra
Thdi gian mac bénh va Két qua ra vién véi hé s6
tuong quan r = 0.492, c6 y nghia thong ké véi p
= 0.015 < 0.05.

Bang 4: M6i lién quan giia thoi gian
madc bénh va két qua diéu tri thoi diém 1 tudn

Két qua diéu tri
Thai gian Thai diém 1 tuan

oI Tong| r | p
mac bénh| .. | Trung |y
Tot binh Xau
Du@i 1 tuan| 8 2 0 | 10
1-2tuan| 9 2 0|11
Trén 2 tuan| 0 1 2 3 0.4100.046
Tong [17| 5 2 | 24

Co su tudgng quan thuan mic do vira gilra
Thai gian méc bénh va Két qua diéu tri thdi diém
1 tuan véi hé s6 tuong quan r = 0.410, co y
nghia théng ké véi p = 0.046 < 0.05.

Bang 5: Moi lién quan giida thoi gian
mdc bénh va két qua diéu tri thoi diém 1
thang

Két qua diéu tri
Thdi gian [Thai diém 1 thang|...
g 1 2a Tong| r p
mac bénh| _... |Trung |, ~
Tot binh Xau

DuGi 1 tuan| 10 0 0 10
1-2tuan| 11 0 0 11
Trén 2 tuan| 1 0 2 3

0.502/0.012

Tong [22] O 2 | 24

Co su tuagng quan thuan kha chat ché gilra
Thai gian méc bénh va Két qua diéu tri thdi diém
1 thang véi hé s6 tuong quan r = 0.502, cd y
nghia thong ké véi p = 0.012 < 0.05

3.2.3. Mébi lién quan giifa mic dé 6 loét
va két qua diéu tri

Bang 6: Moi lién quan giifa mirc dé 6
loét va két qua diéu tri thoi diém ra vién

., .~ | Keét qua diéu tri
h%‘:gtgltg Thdi diémravién Tong r | p
Tot Trung binh| Xau
Nhe 5 0 0 5
VUra 10 4 0 14 <
N&ng | 0 3 2 [ 5 0689 o1
Tong |15 7 2 | 24

Co su tudng quan thuan kha chat ché gira
MUrc do 6 loét va Két qua ra vién vdi hé sd tuong
quan r = 0.689 va p < 0.01 rat cé y nghia thng ké.

Bang 7: Moi lién quan giita mic dé 6
loét va két qua diéu tri thoi diém 1 tuin
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Két qua diéu tri

D%L:ggtg Théidiém 1 tudn [Tong| r | p
Tot| Trung binh| Xau
Nhe 5 0 0 5
Vira |12 2 0 14 <
Ndng | 0 3 2 15 1%7%%0.01
Tong |17 5 2 24

Co su tugng quan thuan rat chat ché giita
MUrc dd 6 loét va Két qua sau 1 tuan diéu tri voi
hé s6 tuong quanr = 0.725va p < 0.01 ratco y
nghia thong keé.

Bang 8: M6éi lién quan giita mic dé 6

loét va két qua diéu tri thoi diém 1 thing

., 2| Két qua diéu tri
'%L:f,gtg Thai diém 1 thang|Tong| r | p
TotTrung binh|Xau
Nhe |5 0 0 5
Vua |14 0 0 14
Néng 3 0 5 5 0.467(0.021
Tong |22 0 2 24

Co6 su tuong quan thuan muic dé via gilra
MUc dd 6 loét va Két qua diéu tri thdi diém 1
thang v&i hé s6 tuong quan r = 0.467, c6 y
nghia thong ké véi p = 0.021 < 0.05.

IV. KET LUAN

Thai gian diéu tri trung binh cla bénh nhan
trong nghién ctru la 18.54 £ 1.29 ngay, phan I6n
bénh nhan cé thdi gian diéu tri trong khoang tir 2
dén 4 tuan chiém 62.5%. Két qua diéu thanh
cong chi€m 91.7%, co 2 truGng hgp that bai diéu
tri chi€ém 8.3%, diéu tri ndi khoa dan thuan chiém
33%. Phan I6n bénh nhan can diéu tri phdi hgp

vGi phuong phap ngoai khoa, chiém 67%.

Khdng tim th8y su lién quan gilta nhém tudi
va két qua diéu tri sau 1 tuan va 1 thang vdi
(p>0.05). C6 su tuong quan thuan giita thgi gian
mac bénh va két qua ra vién & thdi diém 1 tuan,
1 thang (r = 0.410-0,501). C6 su tucong quan
thudn kha chat ché gilta mdc dd & loét va két
qua ra vién & thdi diém 1 tudn, 1 thang (r =
0.467-0.725).
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BU'GO'C PAU PHAN TICH GIA SU' SU'C KHOE BENH HEN PHE QUAN
TREN 167 BENH NHI HEN TAI BENH VIEN NHI PONG 1

TOM TAT.

Muc tiéu: Phan tich gia sir stic khoé bénh nhi
hen phé& quan, xac dinh ty 1é than nhan mac hen phé&
quan trong gia dinh bénh nhi. Phuong phap: Ching
t6i ti€n hanh nghién cltu cat ngang trén 167 tré 1-11
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Phan Thanh Tién’, Tran Thi Thanh Loan?,
Tang Hung Sang?, Tran Anh Tuan*

tudi m3c hen ph& quan tai Bénh vién Nhi dong 1
TP.HCM. Thu thap di liéu vé gia st sitc khoé trong
vong 03 thé hé vdi cac bénh hen phé quan, viém mii
di 'ng va cham da/viém da di i’ng. Két qua: 23,35%
bénh nhi c6 tién s gia dinh dudng tinh vd&i hen.
Khoang 1/3 gia dinh c6 >1 nqudi than bi hen trong 3
thé hé gan nhat. Ty |é nqugi than bi hen gidam tU anh
chi em, cha me, dén 0ng ba. Ty Ié tré diéu tri bac 2 co
GSSK (+) HPQ cao han tré khong cd dic diém nay.
Két luan: Tién sur gia dinh hen va cac bénh di ing di
kém c6 mai lién quan dén mirc d6 nang va dap (ng
diéu tri hen tré em. Phan tich gia s(r siic khoé qilip xac
dinh tré cd nquy cd mac hen phé& quan. T’ khoa: hen
phé€ quan, gia st stic khoe, bénh di ing.

SUMMARY
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