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cao han so vGi & nir. Do dd, viéc dam bdo chat
lugng quy trinh chuyen mon cling nhu’ kiém soét
nhiém khuén tai cac khoa phong ciing nhu & déi
tugng ngudi bénh nay.

V. KET LUAN

Céac chang vi khudn Gram duong phan bs &
nam gidi cao han & nit gidi, trong dé tac nhan
gdy bénh hang dau Ila S. pneumoniae,
Streptococcus spp., S. aureus va CoNS. Can
nguyén phd bién nhéat tai cac khoa ICU va Ngoai
la S. aureus, trong khi d8, CoNS va S.
pneumoniae [an lugt 1a ching vi khudn phd bién
nhat tai cac khoa Noi va Nhi. Két qua nghién clru
chi ra su can thiét cua viéc giam sat lién tuc va
¢ hé théng cac tac nhan vi khudn Gram dudng
trong trong bénh vién nhdm han ché su lay lan
clia cac chung vi khuan nay.
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DPAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG TREN BENH NHAN
NHUQ'C CO' TAI BENH VIEN DA KHOA TRUNG UONG CAN THO'
VA BENH VIEN PA KHOA THANH PHO CAN THO'
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Pat van d’éN: Bénh nhugc co la mot roi loan than
kinh - cd tu mién hiém gap, tuy nhién la mot bénh
nang vdi ty 1é tai phét cao, gay nhiéu thach thic trong
chan doan va dleu tri. Muc tleu nghlen cfru: Mo ta
déc diém 1am sang, can Idm sang trén cac bénh nhan
nhugc co. Poi twong va phudng phap nghién
ciru: Md td cit ngang trén bénh nhadn dugc chan
doan va diéu tri nhugc cd tai bénh vién Pa khoa
Trung Ucdng Can Tha va bénh vién Da khoa Thanh
phé Can Tho tir thang 01/2022 dén thang 03/2024.
Két qua: yéu co dao dong trong ngay la 62,5%, test
Prostigmin dugng tinh la 90,6%, dién cc v&i nghiém
phap kich thich I13p lai dudgng tinh la 96,9%, u tuyén
uc chiém 34,4%. Két luan: bénh nhugc cg cd xu
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hufdng thuGng gdp & tudi trung n|en vd| ty 1& nir gan
gap doi nam, biéu hién 1&m sang va can 1am sang cla
bénh nhugc cd tugng doi da dang véi nhiéu mirc do
khac nhau. Tar khéa: nhugc co, bénh ly than kinh —
cd, nghiém phap kich thich I13p lai.

SUMMARY
CLINICAL AND PARA-CLINICAL
CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH
MYASTHENIA GRAVIS AT CAN THO
CENTRAL GENERAL HOSPITAL AND CAN
THO CITY GENERAL HOSPITAL
Background: Myasthenia gravis is a rare
autoimmune neuromuscular disorder, however it is a
serious disease with a high recurrence rate, causing
many challenges in diagnosis and treatment.
Objectives: Describe clinical and paraclinical
characteristics in patients with myasthenia gravis.
Materials and methods: Cross-sectional description
of patients diagnosed and treated for myasthenia
gravis at Can Tho Central General Hospital and Can
Tho City General Hospital from January 2022 to
March/ 2024. Results: muscle weakness fluctuates
during the day in 62.5%, positive Prostigmin test in
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90.6%, electromyography with repeated stimulation
test positive in  96.9%, thymoma in 34.4%.
Conclusion: myasthenia gravis tends to be common
in middle age, with the female ratio nearly twice that
of male. Clinical and paraclinical manifestations of
myasthenia gravis are relatively diverse with different
levels. Keywords: myasthenia gravis, neuromuscular
disease, repetitive stimulation test.

I. DAT VAN DE

Bénh nhugc cd (myasthenla gravis) la mot
r6i loan than kinh - cd tu mién, dac trung bdi
tinh trang yéu va moi cg. Bénh lam cho cd bi
méat co luc, khdng co dudc va gdy ra cac biéu
hién 1dm sang nhu: yéu cg, nhanh mét khi gang
surc, giam khi nghi ngdi va khi dung thudc khang
men cholinesterase [7].

Bénh khai phét & bat ky Ira tudi nao, thudng
gadp dd tudi 30-50 (d6i v6i phu ni) va tir 60 tudi
trd 1én (d6i v6i nam). Ty 1€ m&i mac hang ndm la
4.1-30/1.000.000 dan, ty Ié luu hanh bénh dao
dong tir 150-200/1.000.000 dan [5]. Phan bd
bénh lién quan dén tudi va gidi, & bénh nhudgc co
khai phat sém (trudc 40 tudi) thi ty s6 nam/nit 1a
1/3, & dd tubi 40-50 thi ty 1&é nay bang nhau,
trong khi nhude co khdi phat mudn (sau 50 tudi)
c6 xu hudng cao hon & nam giGi véi ty s6
nam/nif [a 3/2. Ngugi chau A co ty 1€ nhugc cc &
ngudi tré tudi cao han cac ching tdc khac [7].

Tuy bénh khdng phé bién nhung nhugc oo 1a
mot bénh n&ng, ngudi bénh co thé bi tan phé do
tinh trang nhugc co toan than va tir vong do cac
con nhugc cd hdo hdp kich phat. Do bénh hay
g3p nhéat & I(ra tudi trong do tudi lao ddng (tir 20
- 50 tudi) nén viéc di sdu nghién clu vé cin
bénh nay c6 mét y nghia xa hdi rat I1&n [8].

_ Dén nay viéc chan doan sém can bénh nay
van con gdp nhiéu khd khdn, vi biéu hién 1am
sang giai doan dau cla bénh rat da dang va cd
thé bi che 18p bdi rat nhiéu cac bénh ly khac. Do
vdy bénh thudng dudc chan doan & giai doan
mudn nén cac tén thuong & mang sau cla cac
synap than kinh - cd khong con kha nang hoi
phuc, gay anh hudng I6n dén két qua diéu tri [6].

V@i su' phat trién cua chan doan hinh anh da
gilp phat hién t6t nhu‘ng tru‘dng hgp c6 qua san
hodc u tuyén (rc d€ chi dinh phau thudt mét cach
hgp ly dua theo giai doan lam sang cla bénh.
Bai theo nhiéu nghién clru bénh cé lién quan rod
rét téi tuyén (c: 10-15% trudng hgp cd u tan
sinh clia tuyén Uc, 65% co tdng san cac nang
lympho & tay tuyén c [6].

Tuy bénh c6 thé dugc phat hién thdng qua
mot s6 can lam sang nhu dién cg thuGng quy
(EMG), dién ca sgi dan doc kich thich 13p lai lién
ti€p, dinh lugng khang thé khang acetylcholine...
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Nhung viéc phat hién bénh sdm lai gap nhiéu
khd khan do diéu kién cta y té tuyén cg s chua
thé dap (mg cting nhu hi€u biét ctia ngudi dan
vé bénh con han ché, nén trong giai doan s6m
bénh d& bi chdn doan nham hoc bo sot [8].

Xuat phat t&r nhitng yéu cau thuc tien trén,
ching tdi tién hanh nghién clu dic diém Iam
sang, can lam sang cta bénh nhan nhugc co tai
bénh vién da khoa Trung Uong Can Tha va bénh
vién Pa Khoa Thanh phd Céan Thg tir nam 2022
dén ndm 2024 vGi muc tiéu: M6 ta dic diém I5m
sang, cadn ldm sang.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 Poi tugng nghién ciru

2.1.1. Béi tuong nghién cuu. Tat ca bénh
nhan nhugc cg dudc diéu tri noi trd tai bénh vién
Da Khoa Trung Udng Can Thd va bénh vién ba
Khoa Thanh Phé Can Tha. B

2.1.2. Tiéu chudn chon mau: Khi bénh
nhén c6 day di céc tiéu chudn

Tiéu chuén 1 (Idm sang): khi bénh nhan cd it
nh&t mét trong cac dic diém sau:

- Yéu co thay d6i trong ngay, tdng khi gang
stric, giam khi nghi ngai.

- C6 tién sir bénh nhugc cd va dang dung
thubc diéu tri bénh nhudc cg, bao gbm cac bénh
nhan nhudc co da dugc phau thuét cat tuyén (rc.

Tiéu chuén 2: khi bénh nhan cd it nhat mot
trong ba déc diém sau:

- Test prostigmin duaong tinh.

- Nghiém phap kich thich I3p lai duang tinh.

- Pinh lugng khang thé khang thu thé
acetylcholin dugng tinh.

2.1.3. Tiéu chudn loai tra. Nhugdc cd kém
theo tén thuang than kinh trung uong, than kinh
ngoai bién hodc cac bénh ly tai cd khac; hoi
chifng nhugc cd; bénh nhan khéng déng y tham
gia nghién clu.

2.2. Phudong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuau: Thiét ké
nghién ctfu mo ta cat ngang.

2.2.2. C& mdu nghlen ciru: C8 mau dugc
tinh theo cong thu’c u’dc Ierng mot ty Ié

01~
) d p(l

Véi n la ¢@ mau.

Z: 1a tri s& phan phéi chuin vSi mong muén
muc tin cdy la 95% thi a = 0,05 nén ta c6 Z(1-
a/2) = 1,96.

d: la sai s6 tuang d6i cho phép, chond = 0,1.

p=0,913: ty Ié xét nghiém duadng tinh khang
thé khang Acetylcholine & bénh nhan nhugc co
la 91,3% theo nghién ciu “Banh gid néng do
khang thé khdng thu cam thé Acetylcholine &

n=
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bénh nhan nhugc cg” tai khoa NOi Than Kinh
Bénh vién 103 — Hoc vién Quan Y cua tac gia
Phan Thanh Hi€u [4]. Ttr d6 ching t6i c6 ¢ mau
n = 31. Thuc t€ thu thap dugc 32 mau.

2.2.3. Dia diém va thoi gian nghién
ciru: Khoa NOi Than Kinh bénh vién Da khoa
Trung Uong Can Tha va khoa NG6i Than Kinh —
Co Xudng Khdp bénh vién bBa Khoa Thanh Phd
Can Tha trong khoang thdi gian tir thang 7 nam
2022 dén hét thang 7 nam 2024.

2.2.4. Phuong phap chon mdéu. Chon
mau thun tién tat ca nhitng bénh nhan dugc
chan doan nhugc co thda tiéu chudn chon mau,
khdng cb tiéu chudn loai trir trong thdi gian
nghién ctru.

2.3. NGi dung nghién ciru

- D&c diém chung: tudi, gidi tinh.

- D&c diém 1dm sang: hoan canh khdi phat,
tinh chat yéu co, danh gia stic cd trudc khi diéu
tri, phan loai Idm sang bénh nhugc cg trudc khi
diéu tri, c6 ton thucng cac déi day than kinh so,
con nhugc cg, bénh ly di kém, test prostigmin.

- D3c diém can 1dm sang: do dién cd véi
nghiém phap kich thich I3p lai, dinh lugng khang
thé khang thu thé acetylcholine, cdng thirc mau,
chup CT—scan nguc, chup X—quang nguc.

2.4. Phuong phap thu thap va danh gia
s0 liéu

2.4.1. Cong cu thu thap s6 liéu: mau thu
thap s0 liéu soan san, bénh an.

2.4.2. Phuong phap thu thap s6’ liéu.
Mdi bénh nhan théa man tiéu chudn chon mau
va khong cé tiéu chuén loai trir dugc khao sat
theo phi€u thu thap s6 liéu soan san: ti€n hanh
hoi tién s, bénh s, kham lam sang ti mi, thuc
hién cac xét nghiém mau, khao sat dién cc va
hinh anh hoc.

2.4.3. Phuong phdp xir' ly va phéan tich
S0 liéu. M3 hda cac bién s6, xr ly va phan tich
s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

2.5. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
dugc tién hanh sau khi dé cuong dugc Hoi Dong
Nghién Cltu Khoa Hoc va Hoi Dong Y Birc cla
Trudng Pai Hoc Y Dugc Can Tha thong qua. Tat
ca ddi tugng tham gia déu dugc giai thich ro vé
ndi dung nghién cltu. Cac déi tugng déu tham
gia tu nguyén.

Il KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Péc di@m chung. Nghién clu & 32
bénh nhan, tudi trung binh 13 47,84 <+ 16,91,
trong d6 dd tudi I6n nhat 13 74, tudi nhd nhéat 1a
18. Bénh nhan nam chiém ty I& 31,2%, bénh
nhan ni chiém ty Ié 68,8%.

Biéu dé 1 Phan bo gioi tinh
3.2. Pac diém lam sang
Bang 1. Hoan canh khdi phat

Hoan canh khéi phat | Tanso |Tylé %
Nhiém trung 15 46,9
Stress 11 34,4
Khong tuan thu diéu tri 1 3,1
Khong rd yéu t6 khdi phat 5 15,6

Nhén xét: Hoan canh khdi phat thudng gap
la liét nhiem trung (46,9%), stress (34,4%),
khong ro yéu to khdi phat (15,6%), thap nhat la
khong tuan tha diéu tri (3,1%).

Bang 2. Tinh chat yéu co

Tinh chat yéu co Tans0|Ty Ié %
Yéu cd dao dong trong ngay | 20 62,5
Yéu co lién quan dén gang stic] 1 3,1
Ca hai tinh chat trén 11 34,4

Nhan xét: Tinh chat yéu cd thudng gép la
yéu cd dao dong trong ngay (62,5%), yéu cd
dao dong trong ngay va yéu co lién quan dén
gang stc (34,4%), thap nhat la yéu co chi lién
quan dén gdng surc (3,1%).

Bénh nhan cd stic cd trudc diéu tri tir 0-2/5
c6 4 bénh nhan chiém ty 1€ 12,5%, suc cd tir 3-
5/5 ¢ 28 bénh nhan chi€ém ty 1€ 87,5%.

Bang 3. Phan loai Idm sang theo MGFA

Phan loai MGFA Tan s0 Ty lé %

I 1 3,1
Ila 3 9,4
IIb 7 21,9
ITla 8 25,0
IIIb 9 28,1
IVb 3 9,4

V 1 3,1

Nhan xét: Mc do yéu cd thudng gap nhat
theo MGFA la IIIb (28,1%), ti€p dén la Iila
(25%). Rat it bénh nhan vao vién véi muc do I
(3,1%) va V (3,1%).

Bénh nhan cd tdn thucng day than kinh so
kém theo c6 1 bénh nhan chi€m 3,1%. 31 bénh
nhan khong kém theo liét day than kinh so
chi€ém 96,9%.

Bénh nhan cd con nhudc cd khi vao vién la
12 bénh nhan chiém 37,5%, 20 bénh nhéan
khdng c6 can nhugc cd chiém 62,5%.

Bang 4. Bénh ly kem theo

Bénh ly kem theo Tanso | Tylé %

Bénh ly tu mién khac 1 3,1

225



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - AUGUST - 2024

Tang huyét ap 9 28,1
Dai thao dudng 2 6,3
Bénh ly khac 1 3,1
Khong bénh ly kém 19 59,4

Nhé&n xét: Bénh nhan khong c6 bénh ly kém
theo chiém cha yéu (59,4%). Bénh ly tu mien
khac kém theo chiém ty € thap nhat (3,1%).

Bénh nhan co test Prostigmin duong tinh la
29 chiém 90,6%, 3 bénh nhan khong thuc hién
test Prostigmin chiém 9,4% va khong cd bénh
nhan nao cé test Prostigmin am tinh.

3.3. Déc diém can 1am sang. Bénh nhan c6
két qua dién ca vdi nghiém phap kich thich 13p lai
duang tinh la 21 chiém ty 1& 65,6%, 10 bénh
nhan cé két qua am tinh chiém 31,3% va 1 bénh
nhan khong thuc hién do dién cg chiém 3,1%.

C6 1 bénh nhan dugc xét nghiém dinh lugng
khang thé khang thu thé acetylcholin vai két qua
duang tinh chiém 3,1%, cac bénh nhan con lai
khong thuc hién xét nghiém nay.

Bénh nhan cé cong thdc mau la tang bach
cau la 18 chiém ty Ié 56,3%, 14 bénh nhan
khong tang bach cau chiém 43,7%.

Bénh nhan viém phdi trén Xquang nguc la
14 chiém 43,7%, 18 bénh nhan khéng viém phdi
chiém 56,3%.

Bénh nhan ¢ u tuyén (c trén CT-scan nguc
la 11 chi€ém 34,4%, 21 bénh nhan khong u tuyén
Uc chi€ém 65,6%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung. DS tudi trung binh
cla nhém nghién cu la 47,84 + 16,91, trong do
la nam chiém 31,2%, tudng dong vai nghién clru
cla tac gid Phan Thanh Hiéu vdi dd tudi trung
binh la 44,96 + 15,74, nam chiém 40% [4].

4.2. Pac diém lam sang. Hoan canh khdi
phat IGc nhap vién chiém ti 1€ cao nhat la nhiém
trung 46,9%. Két qua nay cling kha tuong dong
so v@i nghién cfu cla tac gia Pham Lé Huyén
Tran vGi ti 1€ 55% bénh nhan khdi phat bdi
nhiém trung khi nhap vién. Vé tinh chat yéu cd
thi yéu cg dao dong trong ngay chiém ty I€ cao
nhat 62,5% [3]. So vGi nghién cfu cla tac gia
Pham Lé Huyén Tran thi tinh chat yéu cc bao
gom yéu cd dao dong trong ngay va yéu cg thay
ddi khi gang suc chiém ty 1é 100%, theo do thi
bénh nhéan cta ching t6i c6 mdc do yéu co trén
l&m sang tuadng déi da dang [3]. Nghién cru cua
tac gia Pham Lé Huyén Tran co két qua suc co
khi nhap vién véi 100% la liét. So véi nghién cru
cla chung t6i, két qua surc cd khi nhdp vién co
87,5% liét va 12,5% yéu, diéu nay cé thé do
nhirng bénh nhan trong nghién clru cta ching
t6i c& mirc d6 nhugc ca nhe han [3].
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Trong nhém nghién cliu, bénh nhan vao vién
v@i cac murc do lam sang tuong doi da dang theo
phan loai cia MGFA, chiém ty |é cao nhat la
phan loai IIIb v&i 28,1%, c6 1 trudng hgp phan
loai V. Theo nghién clfu ctla Pham Kiéu Anh Thg,
ty 1& cdc nhdm phén loai hau nhu gan bang nhau
vGi 23,3% & cac phan loai I, IIa, IIb va khéng cd
bénh nhan nao phan loai V. Két qua nay cho
thdy su tuang dong vé phan loai bénh nhan khi
vao vién gilra 2 nghién ciu [2]. V& danh gia tinh
trang liét day so kem theo, chiing téi ghi nhan cé
3,1% bénh nhan cé tinh trang liét day so. két qua
nay tugng dong vdi nghién clfu cla tac gia Pham
Lé Huyén Tran véi 2,5% bénh nhan. Bénh nhan
vao vién vdi can nhugc cag dugc ghi nhan lai trong
nghién citu cta ching t6i vaéi ty |1é 37,5%, tuang
dong vai nghién clfu clia tac gia Pham Lé Huyén
Tran ghi nhan ty 1€ nay la 40% [8].

Theo nghién clfu cla ching t6i, bénh nhéan
ro hodc khong cé yéu td nguy cg chiém ty Ié cao
nhat 59,4%, k€ ti€p la tang huyét ap 28,1%.
Trong nghién cru ctia Pham Lé Huyén Tran, yéu
t0 nguy cd thudng gdp nhat la tang huyét ap
37,5%, k€ tiép la khong ré yéu t6 nguy cc 30%.
Qua két qua nay cho thay yéu td nguy cg thuang
gap cua bénh trong cac nghién clu thudng la
khong r6 hoac cd tién can tang huyét ap da
dudc chan doan trudc doé [3]. V& danh gia test
Prostigmin trudc khi vao vién, c6 90,6% co két
qua duaong tinh, c6 9,4% bénh nhan khong thuc
hién test do bénh tién trién ndng ngay tUr dau
can dugc hoi stic ndi khoa. Két qua nay tucng
doéng vdi nghién clru clia tac gid Nguyen Van
Tuan véi 88,4% bénh nhan trong nghién dugc
test va co két qua duang tinh [1].

4.3. Dic diém can 1am sang. Trong nhdm
nghién cru, c6 21 bénh nhan cd két qua dién cd
v@i nghiém phap kich thich 13p lai dugng tinh
chiém 65,5%, s6 bénh nhan cd két qua am tinh
10 chiém 31,3%. Két qua nay tuong dong vdi
nghién c(ru clia tac gia Pham Kiéu Anh Thg vdi
70% bénh nhan dudng tinh [2]. V& dinh lugng
khang thé khang thu thé acetylcholine, chi c6 1
bénh nhan dugc lam va cd két qua duong tinh
chiém 3,1%. Két qua nay chénh léch rat nhiéu
so vGi két qua nghién cliu cua tac gia Phan
Thanh Hi€u, vdi 92 bénh nhan nhugc cg dugc
xét nghiém khang thé khiang thu thé
acetylcholine thi cd 84 bénh nhan duadng tinh
chi€ém ty 1€ 91,3%. Su chénh Iéch nay do diéu
kién xét nghiém san cod tai trung tam nghién clru
cla ching téi va su dong y thuc hién clia bénh
nhan tham gia nghién ctu [4].

Trong nghién clfu clia ching t6i, bénh nhan
khi vao vién cé cong thifc mau tdng bach cau
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chiém 56,3%, so vdi nghién cliu cua tac gia
Pham Lé Huyén Tran 62,5% [3]. Két qua nay kha
tuong dong véi nhau va cd tuong quan véi hoan
canh khdgi phat la nhiém trung khi vao vién. Tinh
trang viém phdi trén Xquang nguc c6 43,7% bénh
nhan, tuong dong vdi nghién cilu cta Pham Lé
Huyén Tran véi ty & 55% bénh nhan cd viém
phéi. Khdo sat CT-scan nguc c6 11 bénh nhan cd
ghi nhan u tuyén Uc chiém ty & 34,3%, so Vi
nghién cftu cla tac gia Pham LEé Huyén Tran thi ty
Ié nay la 20% bénh nhan. Két qua nay cé su
chénh I1éch cé thé ¢ lién quan dén phan dd MGFA
ctia bénh nhan ching t6i tham gia nghién ciu &
muc do trung binh-nang hon [3].

V. KET LUAN

Qua nghién clu, ching t6i nhan thdy bénh
nhugc ¢ ¢d xu hudng thudng gdp & tudi trung
nién, vdi ty 1& nir gan gap déi nam, biéu hién 1am
sang va can lam sang cla bénh nhugc co tuang
doi da dang véi nhiéu mirc do khac nhau. Do do,
viéc danh gia téng quat va chi tiét vé mt than
kinh la rat quan trong dé tim ra cac dic diém dé
ho trg chan dodan va diéu tri mot cach hiéu qua.
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DAC PIEM NONG DO HUYET THANH CUA IL-17, IL-23, TNF-A
TREN BENH NHAN VAY NEN THONG THUO'NG PIEU TRI BANG UVB
DAI HEP i DUNG LIEU CHIEU THEO LIEU PO DA TOI THIEU
Pham Thj Minh Phwong', Quich Thj Ha Giang', Nguyén Vin Thuong'?,
Lé Huyén My, Tran Son Tung?, Hoang Thi Phwong!, L& Hiru Doanh'?

TOM TAT

Muc tiéu: Mb ta dic diém ndng dd huyét thanh
clia cac cytokine viém (IL-17, IL-23 va TNF-a) trén
bénh nhan vay nén thong thuong trude va sau diéu tri
bang tia UVB dai hep (NB-UVB) st dung liéu chiéu t|nh
theo liéu d6 da t6i thiéu (MED). Doi tugng va
phuong phap nghién ciru: M6 ta tién clu trén 62
bénh nhan vay nén thong thudng mic do trung binh
dén ndng tai dugc diéu tri bang NB-UVB vdi liéu chiéu
khdi dau tinh theo MED, vGi tan suat chi€u 2-3
[an/tuan dén khi dat PASI 75. Khao sat nong do cac
cytokine trudc diéu tri cla cac bénh nhan trudc va sau
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khi dat PASI 75. Nghién c(ru tai Bénh vién Da liéu Trung
uang, tr thang 01 nam 2017 dén thang 06 nam 2019.
Két qua: Nong do huyét thanh trung binh cta IL-17,
IL-23 va TNF-a [an lugt la 6,41 + 11,1, 16,38 + 24,83
va 128,14 + 350,45 UI/L. Khong tim thay mGi tudng
quan gilta nong do cac cytokine véi chi s6 PASI truGc
diéu tri hay chi s8 khdi co thé (BMI). 39/62 bénh nhan
dat PASI 75 trong thdi gian theo ddi diéu tri dugc khao
sat nong dé cytokine tai thdi diém dat PASI 75, nong
do6 IL-17 giam cd y nghia thong ké (p=0,013, d6 tin cay
95%), trong khi nong do6 cua IL-23 va TNF- -a thay doi
khong dang ké&. Két luan: biéu tri bang NB-UVB cd thé
cai thién lam sang va ca nong hod cytokine trong mau
trén bénh nhan vay nén théng thudng.

Tur khoa: vay nén thong thu’dng cytokine viém,
UVB dai hep (NB-UVB), liéu do da t&i thi€u (MED).

SUMMARY
THE SERUM LEVEL OF IL-17, IL-23, TNF-a
IN PSORIASIS PATIENTS TREATED BY
NARROW BAND UVB WITH THE REGIMEN
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