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Omid Fatemi cling ghi nh&n dd tudi cd lién quan
dén khdi phat rung nhi, nhdm bénh nhan rung
nhi ¢4 d6 tudi trung binh cao han (p<0,001) va
nir giGi la dbi tugng cd lién quan dén khdi phat
rung nhi. Bén canh huyét ap, tac gid nay cling
ghi nhan cac dic diém nhan trdc nhu chiéu cao,
can nang, BMI cd lién quan vdi ty 1€ khdi phat
rung nhi, trong khi khong ghi nhan mdi lién quan
nao 6 nhdm bénh nhan cé hodc khong huat thube
ld 7. Tuong tu, nghién cfu cda Janne Schurmann
Tolstrup cho thay udng rugu la mot yéu té nguy
co lam gia téng ty 1€ mac rung nhi dic biét la &
nam. Nam gidi udng 28 — 35 va han 35 ly/tuan
cd HR = 1,40 (KTC: 95% 1,09 - 1,80) so vdi HR
= 1,62 (KTC 95%: 1,27 - 2,05) & nguGi udng
< 1 ly/tuan 0, Cudi cung, trong mé hinh hoi quy
logistic da bién, ching t6i ghi nhan tudi tac,
HATTr, LDL-c va HDL-c la cac yéu t6 doc lap co
tac dong dén khdi phat rung nhi & bénh nhan
PTD tip 2.

V. KET LUAN

Ty 1€ rung nhi trén bénh nhan dai thao
dudng tip 2 la 16,3% va c6 mai lién quan vGi
gidi tinh, uéng rugu bia, thoi gian mac dai thao
dudng, HbAlc, tang huyét ap va phuang phap
diéu tri. TuGi, HATTr, LDL-c va HDL-c Ia cac yéu
t6 doc lap co tac dong dén khdi phat rung nhi &
bénh nhan BTD tip 2.
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trang dinh derng clia 448 nger| bénh > 20 tudi dén
kham dugc can bdng can dién tur Tanita SC — 330, do
chiéu cao va phong van bang b6 cau hdi. Tinh trang
dinh duGng dugc danh gid dua vao chi so khéi co thé
(Body Mass Index — BMI) theo phan loai ctia T& Chiic Y
t€ Thé Gigi (WHO). Két qua: Tinh trang suy dinh
du8ng theo BMI chiém ty I€ cao nhéat la 53,1%; thira
can-béo phl la 8,3%. Tinh trang suy dinh du’("jng o}
nhom tudi 20-29 Ia cao nhdt vdi ty 1€ 74,6% va thap
nhat la nhdm tudi 40-49 tudi véi 19,0% va su khac biét
cd y nghia thdng ké. Két luan: Ty Ie suy dlnh du’6ng o}
d6i tugng dén kham tuong d6i cao. Can c6 cac can
thiép bang truyén théng vé dinh duBng dé€ cdi thién
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dugc tinh trang dinh duBng cua ngudi trudng thanh.
Tur khoa: Tinh trang dinh duGng, Vién Dinh duGng

SUMMARY

NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS

ATTENDING NATIONAL INSTITUTE OF
NUTRITION IN 2022

Objective: Evaluate the nutritional status of
patients attending National Institute of Nutrition in
2022. Methods: Cross-sectional study describing the
nutritional status of 448 patients > 20 years old When
you arrive at the hospital, you will be weighed using a
Tanita SC - 330 electronic scale, have your height
measured and be interviewed with a set of questions.
Nutritional status was assessed based on body mass
index (BMI) according to the World Health
Organization (WHO) classification. Results:
Malnutrition according to BMI applied the highest rate
of 53.1%; overweight-obesity is 8.3%. Malnutrition in
the 20-29 age group is highest with a rate of 74.6%
and the lowest is in the 40-49 age group with 19.0%
and the difference is statistically significant.
Conclusion: The rate of malnutrition in the subjects
examined was relatively high. Nutrition communication
interventions are needed to improve the nutritional
status of adults. Keywords: Nutritional status,
National Institute of Nutrition

I. DAT VAN DE

Tinh trang dinh duGng la tédp hgp cac dac
diém chic phén, ciu tric va hoéa sinh phan anh
mic dap (ng nhu cdu dinh duBng clia cd thé.
Tinh trang dinh duBng cla cac ca thé la két qua
clia an u6ng va s dung cac chat dinh duGng
[1]. Theo bdo cdo tdng diéu tra dinh duBng ndm
2009-2010 cua Vién Dinh du8ng thi ty Ié thiéu
nang lugng trudng dien (BMI<18,5 kg/m?) cua
ngudi trudng thanh da gidm xudng dudi 20%,
nhung ty I€ thira can béo phi lai c6 xu hudng
ting 1&n, déc biét cao & nhom tudi tir 50-60 tudi.
Tinh chung ca nam va nit thi ty I€ thi€u nang
lugng truGng dien la 17,2% (95% CI: 16,4-
18,1). Ty |é thlra can va béo phi chung ngugi 20
tudi trg 1én 13 5,6% (CI 95%: 4,99- 6,37) [2].
Tai Vién Dinh duGng s6 lugng d6i tugng dén
kham tuong d6i déng, vi vay ching toi da tién
hanh nghién cttu véi muc tiéu: Danh gid tinh
trang dinh duGng cua nguoi bénh dén kham tai
Vién Dinh dutng nam 2022,

Il. DPOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru

Tiéu chudn lua chon: Tat ca ngudi bénh
tlr 20 tudi trd 1én dén kham tai Vién Dinh dudng,
ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai tra: NguGi bénh mat tri
nhd hodc tri nhé kém lam anh hudng dén su
chinh xac cta qua trinh thu thap thong tin.

2.2. Pia diém nghién ciru: Khoa kham tu
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van Dinh duBng ngugi I8n, Vién Dinh dudng.

2.3. Thai gian nghién ciru: TU thang
5/2022 dén thang 11/2022.

2.4. Phuaong phap nghién clru

- Thiét k& nghién clru: Nghién clru cat ngang
mo ta . o

- C8 mau va chon mau: Ap dung cong thic
¢G mau udc lugng cho mot ty Ié:

n = 72(1-a/2) PP Eé;zp)

Trong dé: n = ¢ mau nghién clru, p: Ty 18
ugc doan dua trén ty I€ thi€u nang lugng trudng
dién theo nghién clfu tai Bénh vién Trudng Dai
hoc Y Dugc Hué€ la 28% [3]. Theo cong thiic
trén tinh dugc n = 309, lam tron ¢ mau can thu
thap la 310 dGi tugng. Thuc t€ diéu tra dudc 448
ddi tugng. B .

- Phuong phap chon mau: Chon mau thuan
tién cac ngudi bénh dén kham du tiéu chuan lua
chon dé dua vao nghién clu.

- Cac bién s6 nghién ciru: D3c diém chung
clia d6i tugng nghién clu: gidi tinh, nhém tudi.
Tinh trang dinh duGng: chi s6 can ndng, chiéu
cao, BMI.

- Phuang phap thu thap thong tin: Cong cu
thu thap s6 liéu: St dung can Tanita SC-330 véi
do6 sai sO 0,1 kg va thudc go 3 manh vdéi do chia
0,1 cm theo tiéu chuén cta Vién Dinh dudng.

Thu thap thong tin lién quan: Thu thap s6
liéu bdng bd cau hoi dugc thiét k& san bao gém:
thong tin chung, dia chi, trinh d6 van hda, nghé
nghiép, nhém tudi...

- Phugng phdp danh gia: Danh gid TTDD
clia d6i tugng theo chi s6 khdi co thé (BMI) phan
loai cia WHO 1995: Thi€u ndng lugng trudng
dién (BMI < 18,5); binh thugng (18,5 < BMI <
24,9); thlra can-béo phi (BMI > 25) [4].

2.5. Phan tich s6 liéu. S6 liéu sau khi thu
thap sé dugdc lam sach va nhap bang phan mém
Epidata 3.1, cc phan tich dugc thuc hién bang
phan mém SPSS 22.0. Y nghia thong ké dat
dudc khi gia tri p < 0,05.

2.6. Pao dirc nghién cilru. NguGi bénh
dudc giai thich day da vé muc dich nghién clru
va tu nguyén tham gia. Cac thong tin thu thap
chi sir dung cho muc dich nghién cru. Nghién
cliu dugc thong qua tai HGi dong dao ddc cua
Vién Dinh dugng.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Pic diém chung cua déi tuong
nghién cuu

i Tanso|Ty lé
Dia chi | HN 216 | 48,2
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Ngoai HN 232 [51,8]| tuéi va gidi
Dai hoc, trén dai hoc | 266 | 59,4 Nhém Tong Nam Nir

Trinh d6 Trung cap/ caodang | 54 |[12,1 tusi Iﬁn Ty lIé[Tan so|Ty lé Ién Ty lé
van héa THPT 84 | 18,8 sO (n)| (%) | (n) |[(%) |s6 (n)| (%)
THCS 43 9,6 20-29| 209 |46,7| 71 |15,8| 138 | 30,8

Khac 1 0,2 30-39] 122 |27,2| 36 80| 8 |19,2

CBCNV 119 | 26,6 40-49| 58 |12,9| 13 2,9 45 |110,0

Kinh doanh 87 194 50-59| 33 7,4 4 0,9 29 6,5

Nghé Cong nhan 40 8,9 TUre0| 26 | 5,8 5 1,1 21 | 47
nghiép Ni trg/ Nghi huu 56 [12,5| [Chung| 448 | 100 | 129 [28,8] 319 | 71,2
SV/ Hoc sinh 93 1208 Phan b6 d6i tugng tham gia nghién cliu
] Khac 53 | 11,8 | khéng ddng déu gilta nam va nir véi tdng s nit
Tong 448 100 I3 319 (chiém 71,2%) nhiéu hon nam & 129

Nghé nghi€p clia nhém doi tugng can bd cong
nhan vién chirc chiém ty 1€ cao nhat (26,6%), ti€p
theo la nhom d6i tugng hoc sinh, sinh vién
(20,8%) va thap nhat la cong nhan (8,9%).

Bang 2. Phan bo doi tuong theo nhom

(chiém 28,8%), su khac biét cd y nghia thong ké
(p < 0,05). ba6i tugng phan bd khéng dong déu
gilta cdc nhdm tudi, ddng nhat 1a nhém 20-29
tudi (209 ddi tugng chiém 46,7%) va thap nhéat
la nhdm tir 60 tudi (26 ddi tugng chiém 5,8%).

Bang 3. Tinh trang nhén trdc cua déi tuong nghién ciu theo gidi va tubi

Nhém tudi Gidi tinh Cannang TB £ SD | ChiéucaoTB+SD | BMITB + SD
20-29 Nam (71) 55,5 + 15,9 166,5£7,0 19,2 £ 4,8
Nir (138) 425+ 87 155,8 £ 5,5 17,3+ 3,2
30-39 Nam (36) 55,2 + 16,2 165,2 + 6,8 20,1 + 4,7
N (86) 46,8 £ 9,3 155,3%5,7 19,4 £ 3,5
40-49 Nam (13) 55,4 + 8,3 166,5 £ 8,5 20,1 + 3,3
N (45) 51,4+ 9,5 152,5 £ 4,3 21,8 + 3,3
50-59 Nam (4) 48,2 £ 7,2 1571 £ 5,1 19,5 + 2,8
N (29) 50,1 + 8,0 153,8 £ 5,9 21,2 + 3,7
T 60 Nam (5) 573+ 9,8 163,3 £ 4,7 21,3+ 2,5
N (21) 46,6 £ 7,7 153,6 £ 4,9 19,8 £ 2,8
Nam (129) 54,2 + 14,9 165,7 + 7,1 19,6 * 4,5*
T6ng (n=448) N (319) 457 + 9,4 1549 £ 5,5 19,0 + 3,7
Chung (448) 48,1+ 1,9 158,0 £ 7,8 19,2 + 4,0

- V& can nang: Nam gidi c6 can nang trung
binh clia cdc nhdm tudi tir 20-29, 30-39, 40-49 Ia
tuong déng véi nhau, cao hon Ifa tudi 50-59
(48,2 £ 7,2) va thdp hon Ira tudi tir 60 trd Ién
(57,3 £ 9,8). O nit gidi, can nang trung binh &
nhdm tuGi 20-29 1a thip nhat (42,5 £ 8,7), va
cao nhét 1a & nhdm 40-49 tudi (51,4 £ 9,5).

- V& chiéu cao: Nam gigi co chiéu cao trung
binh cao nh&t & nhdm tudi 20-29 (166,5+7,0) va
40-49 (166,5 + 8,5), thap nhat ¢ nhém 50-59
tudi (157,1 + 5,1). O ni¥ giGi, chiéu cao trung
binh cao nhat & nhdm 20-29 (155,8 % 5,5), thap
nhat & nhdm 40-49 tudi (152,5 + 4,3).

- V& BMI, & nam gigi BMI trung binh cao
nhat & nhom tir 60 tudi (21,3 £ 2,5), thap nhat &
nhoém 20-29 tui (19,2 % 4,8). Vi nit giGi BMI
trung binh thdp nh&t & nhém 20-29 tudi (17,3 +
3,2) va tdng dan theo cac nhém tudi, dat cao
nhat & nhém 50-59 tudi (21,2 + 3,7). So sanh
gittra nam va nii: BMI trung binh cla nir gidi thap

*p > 0,05, T-test so sanh vdi nhom ni¥
han nam gidi, tuy nhién su khac biét khéng co y
nghia théng ké p > 0,05.

L] []
Binh thuong Thira cén
Biéu dé 2. Tinh trang dinh duéng theo gidi
Nhén xét: O nit giGi ty 1& CED 1 54,5% cao
hon nam gidi la 49,6%, nhung ty Ié thira can va
béo phi & nir giGi thap han & nam gidi, tuy nhién
su khac biét khong cé y nghia thong ké p > 0,05.
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38.6 %

53,1%

= CED Binh thwomg Thira can Béo phi
Biéu dé 1. Phén bé tinh trang dinh duéng
theo BMI
Nhan xét: Ty 1€ CED & nghién clu nay la
53,1%, trong khi ty Ié thira can la 6,5% va béo
phi la 1,8%. Ty Ié thira can béo phi la 8,3%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém cda ddéi tuong nghién
clru. K&t qua nghién cltu cho thay trong téng s6
448 doi tugng thi s6 lugng doi tugng dén tur Ha
NOi la 48,2% va cac tinh khac la 51,8%. Trinh do
van hoa clia nhom doi tugng nghién ctru la dai
hoc va trén dai hoc chiém 59,4%, cac trinh do
khac chiém 41,6%. Nghé nghiép ctia nhom doi
tugng can b cong nhan vién chirc chi€ém ty 1€
cao nhat (26,6%), ti€p theo la nhéom doi tugng
hoc sinh, sinh vién (20,8%) va thap nhat la cong
nhan (8,9%). Diéu nay cho thdy nhitng doi
tugng co trinh d6 vén hod cao va nghé nghiép la
cdng nhan vién chdc thi su hiéu biét va quan
tam dén van dé sic khoé noi chung va dinh
duBng ndi riéng cang I6n haon. SO lugng doi
tugng nit chiém 71,2%, cao hon nam chiém
28,8%. Phan bd ddi tugng theo nhém tudi chiém
ty Ié€ cao nhat trong nghién clru la nhém 20-29
tudi chiém 46,7%; nhém 30-39 tudi chiém
27,2%; nhém 40-49 tudi chiém 12,9%, nhém
50-59 tudi chiém 7,4%; nhém tUr 60 tudi trd 1én
chi chiém 5,8%.

Nhu vay nghién clu cla chdng t6i cling
tugng duong vdi nghién clu trudc do. Theo
nghién ctru Lé Thi Thu Ha (2021) trén dGi tugng
dén kham va tu van dinh duGng tai trung tam tu
van dinh duGng HO6 Chi Minh thi trinh d0 hoc
van, dai hoc va sau dai hoc cta dbi tugng nghién
citu chiém ty lé cao nhat vdi 30,2%. Nghé
nghiép cla dbi tugng nghién clru cha yéu la can
bé c6ng nhan vién chlc véi 26,2%; noi trg
26,2%; bubn ban 20,6%; nong dan chiém s6
lugng nho chi v8i 1,6%. Trong s6 dGi tugng
nghién ctu thi nit gidi chi€ém chu yéu véi 84,9%
va nhém tudi 20 -39 cb ty 1& chiém da s6 la
76,2% [5]. ,

4.2, Chi s6 nhan trac. Két qua nghién ciiu
G bang 3 cla ching tbi cho thay can ndng trung
binh cla nam gidi la 54,2 + 14,9 kg va cta nit
gidi la 45,7 £ 9,4 kg. Chiéu cao trung binh cta
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nam gidi la 165,7 = 7,1 cm va nit gidi la 154,9
5,5 cm. Két qua cla ching t6i cling tudng tu két
qua téng diéu tra dinh dudng ndm 2020 cua Vién
Dinh du@ng chiéu cao cia nhédm thanh nién nam
18 tudi ndm 2020 dat 168,1cm (tdng 3,7cm so
v8i ndam 2010: 164,4cm), nir nam 2020 dat
156,2cm (nam 2010: 154,8cm) [2], [6]. Tuy
nhién, nghién clifu cla chdng téi c6 phan thap
hon so vdi nghién cltu clia Boan Kim Thoa cho
thdy nam gidi c6 can nang trung binh la 67,0 £+
10,7 kg; chiéu cao trung binh la 166,7 + 5,3 cm;
BMI trung binh la 24,1 + 3,4 kg/m? va ni¥ gidi co
can nang trung binh la 52,7 + 7,5 kg; chiéu cao
trung binh la 155,5 + 5,6 cm; BMI trung binh la
21,8 + 2,8 kg/m2 Diéu nay c6 thé do nhédm ddi
tugng nghién cltu clda ching toi la ngudi bénh
dén kham, con do6i tugng nghién clfu clia Boan
Kim Thoa la can bd céng nhan vién chlc trudng
bai hoc [7].

_Tinh trang thiéu nang luong truong
dién (CED). Ty |é€ CED & nghién cltu clia ching
toi la 53,1%, trong dé nir gidi chiém 54,5% cao
han nam gi6i la 49,6%. K&t qua nghién clfu clia
chiing t6i cao han nghién cltu ciia Nguyén Trong
Hung (2021) trén d6i tugng dén kham va tu van
dinh duGng tai Vién Dinh dudng nam 2020 thi ty
Ié CED cla doi tugng dén kham la 8,5%, trong
dé & nam la 3,8% va nit la 9,9%. Ty Ié CED &
nhom tudi 20-29 tui la 12,5%, 30-39 tudi Ia
7,4%, 40-49 tudi chiém 0%, 50-60 tudi la
10,0%. [7]. Piéu nay co thé giai thich rang van
dé vé dinh duBng dang ngay cang dugc nhiéu
ngusi quan tam hon. Tinh trang CED & nhém
tudi tir 20-29 13 cao nhét vai ty 1& 74,6%, nhém
tudi tir 30-39 chiém ty 18 45,9%, nhém tudi tur
40-49 chiém ty 1& 19,0%, nhom tudi tir 50-59
chiém ty 1& 21,3%, nhom tudi > 60 tudi chiém
30,8%. Nhém tudi tir 20-29 13 nhiing déi tugng
trong dd tudi sinh san vi vay dinh duBng dd tudi
nay la mét van dé co y nghia sic khoé cdng
dong quan trong, khong chi anh hudng dén stc
khoé hién tai ma con anh hudng dén thé hé
tuagng lai. V6i tam quan trong dé, thu tudng da
ki quyet dinh phé duyét hudng dan chién lugc
qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va
tam nhin d&n nam 2045 nhdm muc tiéu thuc
hién dinh duBng hgp ly d€ cai thién tinh trang
dinh duBng phu hdp véi ting dbi tugng, dia
phudng, vung, mién, dan toc, gop phan glam
thiéu ganh nang benh tat, ndng cao tam vdc, thé
luc va tri tué clia ngudi Viét Nam [8].

Tinh trang thua cédn, béo phi. Cung VGi
su’ phat trién vuot bac cla khoa hoc ki thuat va
kinh t€, con nguGi ngay nay phai d6i mat vdi
nhiéu van dé sirc khoé mdi. Mot trong nhirng
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van dé slic khoé ndi bat trong x& hoi hién nay la
tinh trang thlra can béo phi dang tang 1én & mic
bdo dong. Trong nghién clfu cta ching toi ty 1€
thira can la 6,5% va béo phi la 1,8% nhung ty I€
thira can va béo phi & nir gidi thap hon & nam
gidi, tuy nhién su khac biét khong co y nghia
thong ké. Ty Ié thira cdn & d6i tugng & Ha Noi
chiém 4,7% cao hon déi tugng & ngoai Ha Noi
1,8% va cao nhdt ¢ nhom 40-49 tudi (chiém
15,5%). Theo nghién clu cla Nguyén Trong
Hung (2021) ty 1€ thira can chung la 10,3 %, béo
phi 2,6%. Ty |é thira can & nam la 29,6%, nif la
5,5%. Ty € béo phi & nam la 3 8%, nir: 2,2% [9].

Theo diéu tra qudc gia vé yéu td nguy cc vé
bénh khong lay nhiem (STEPS) ty 1€ thira can
béo phi (BMI >25) chung cho ca 2 gidi la 15,6%
va khong cd su khac biét gitra 2 gidi, tuy nhién
ty 1€ nay cao hon & thanh thi (21,3%) so véi
nong thon (12,6%) [10]. Nghién cru cla ching
t6i c6 phan thap han so véi cac nghién clru trudc
dé, diéu nay cé thé do nhém ddi tugng nghién
ctu cta ching t6i la doi tugng dén kham chu
dong tai phong kham, con cac nghién clru trudc
day la trén cong dong. Thira can, béo phi dang
ngay cang gia tdng, tuy nhién su hiéu biét vé
hau qua va mdi quan tam danh cho sic khoe khi
bi thira can béo phi con chua cao, vi vay cac doi
tugng khi bi thira can, béo phi chua cd y thirc dé
phong va diéu tri bénh.

V. KET LUAN

Ty 1€ CED & doi tugng dén kham & mic cao,
chiém 53,1%, trong dé nir gidi chi€ém 54,5% cao
hon nam gidi la 49,6%. Ty |é thira can béo phi
tugng doéi thap chi€ém 8,3% nhung ty I thlra can
va béo phi & nir gigi thap han & nam gidi.
VI. KHUYEN NGHI

Can cbd cac can thiép truyén théng dinh
dudng sém dé phong suy dinh dudng va thira
can béo phi, dac biét la cho cac d6i tugng trong
do tudi sinh dé.
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Ti LE VA MOT SO YEU TO NGUY CO' TRAM CAM SAU POT QUY
Pham Hong Ping Khoa!, Lwong Thanh Dién', Ha Téin Pirc?

TOM TAT

Pat van dé: Hang nam, trén thé gigi cd khoang
16 triéu nguGi bi dot quy lan dau, tr vong khoang 5,7
triéu, khoang 12,6 trieu ngugi bi khuyét tat mirc do
vlra va nang sau dot quy. Cac di chirng thudng gap
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cua dot quy nhu té ngd, loét do ty dé, nhiém triing
dudng tlet niéu, viém ph0|4 tram cam, huyet kh0| tinh
mach sau, thuyen tac phoi. Trong do tram cam sau
doét quy Ia mot di chu‘ng phé bién va nang né cla tai
bién mach mau ndo. Vi nhitng ly do trén, dé co the
tim ra cac yéu t6 nguy cd nhdm gidp tién lugng va
dua ra ké hoach can thiép diéu tri s6m va mang lai két
qua tét nhadt cho ngudi bénh, tlr dé ching toi ti€én
hanh nghién cfu. Muc tiéu nghién ciru: xac dinh ti
Ié tram cam sau dot quy va mot s6 yéu té nguy cg
tram cam sau dot quy. Poi tuwgng va phuong phap
nghién ciru: Nghién clu ti€n clu, mo ta cat ngang
co phan tich, dugc thuc hién trén bénh nhan dot quy
nao dudc diéu tri tai khoa NGi than kinh Bénh vién Da
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