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5/2021. Bang 8 cho thdy triéu chiing dutng tiéu
dudi cai thién theo thdi gian so véi trudc mé, ¢
4 trudng hgp hep niéu dao sau phau thuat, trong
d63 trudng hop nong niéu dao 6n dinh, 1 trudng
hgp phai mé tao hinh niéu dao, tai thdi diém két
thic nghién ciu c6 1 tru’dng hgp con roi loan
tiéu tién, nhiém khudn niéu tai phat 1 trudng
hgp, trong thgi gian theo doi khéng cd truGng
hgp nao phai nhap vién diéu tri tim mach hay
can thiép tim mach, c6 1 trudng hgp t&r vong do
bénh phdi tdc ngh&n man tinh.

V. KET LUAN

NGi soi cdt tién liét tuyén qua dudng niéu dao
bang dién Iu8ng cuc 1a phuong phap an toan va
hiéu qua, giam tai bién, bi€én ching so véi phuong
phap dan cuc truyén thong, dac biét la trén nhom
bénh nhan déng méc cac bénh ly tim mach.
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BU'G'C PAU AP DUNG SIEU AM TRON ANH CONG HUONG TU
TRONG SINH THIET TUYEN TIEN LIET

Nguyén Tuin Anh!, Nguyén Quoc Pat?, Buii Vin Giang!?

TOM TAT

Muc tleu banh gia két qua sinh thiét tuyén tién
liét dusi siéu am tron anh cong hutng tur trong chan
doan ung thu tuyén tién liét. Poi twdng va phuong
phap: Nghién clu tién cru trén nhitng bénh nhan cd
chi dinh sinh thiét tuyé'n tién liét, dugc siéu am tuyé’n
tién liét derng truc trang va chup cong hudng tur tai
bénh vién K3 tir thang 6/2020 dén thang 6/2021. Cac
ton terdng quan sat dugc trén MRI nhung khong
quan sat r6 dugc trén siéu am sé dugc ap dung siéu
am trén anh khi sinh thiét aé Iay chinh xac mau md
tuong Lrng véi tén thuang trén MRI (MRL Fusion
Biopsy). Tién hanh dGi chiéu két qua giai phau bénh
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cla hai phuang phap sinh thlet dé& nhan xét gla tri clia
sinh thiét dich dudi siéu am tron anh. Két qua: 2
trudng hdp bénh nhan dap u’ng tiéu chuén lua chon.
bugc 5|~nh thiét dich dudi siéu &m tron anh cd két qua
giadi phau bénh tucng duang sinh thiét hé thong Két
fuan: Sinh thiét dich dudi siéu &m tron anh cd gia tri
tudng tu sinh thiét hé thong tuyen tién liét trong chan
doan xac dinh ung thu tuyén tién liét.

Tur khoa: Ung thu tuyén tién liét, sinh thiét hé
thong, sinh thiét dich dudi siéu am trén anh cong
hudng tur.

SUMMARY
FIRST STEP APPLICATION OF MRI

FUSION FOR GUIDANCE OF TARGETED

PROSTATE BIOPSY
Objective: To evaluate prostate biopsy results
under ultrasound mixed magnetic resonance imaging
in prostate cancer diagnosis. Subjects and
methods: Prospective study on patients with
indications for prostate biopsy, rectal ultrasound and
magnetic resonance imaging at K3 hospital from June
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2020 to June/ 2021. Lesions observed on MRI but not
clearly observed on ultrasound will be applied
ultrasound mixed images when biopsies to accurately
obtain tissue samples corresponding to lesions on MRI
(MRI Fusion Biopsy). Compare the pathological results
of the two biopsy methods to evaluate the value of
the fusion biopsies.Results: 2 patients met the
selection criteria. Targeted biopsies under mixed-
image ultrasound have anatomical results comparable
to systemic biopsies. Conclusion: Target biopsies
with MRI fusion have similar values to biopsies of
systemic prostate in diagnosis of prostate cancer.

Keywords: Prostate cancer, systemic biopsy, MRI
fusion biopsy.

I. DAT VAN DE

Ung thu tuyén tién liét (UTTTL) la bénh ly
ding dau hé tiét niéu va ding thd hai trong cac
bénh ung thu & nam gidi (chi ding sau ung thu
phéi). Chan doan UTTTL can dua vao thdm truc
trang, dinh lugng huyét thanh khang nguyén dac
hiéu tuyén tién liét (PSA) va két qua sinh thiét
tuyén tién liét, trong dé két qua sinh thiét la tiéu
chudn vang chan dodn xac dinh, cung cip két
gua mo bénh hoc, phan nhdém nguy cc cla bénh
tr do dé xuat phuong an diéu tri thich hgp.

V@i nhitng trudng hgp khdi u to sinh thiét tién
liét tuyén co thé thuc hién dé dang chi bang siéu
am qua dudng truc trang. Tuy nhién véi nhitng
trudng hgp khdi u nho trong khi Id&m sang va chi
s0 PSA nghi ngd, sinh thiét don thuan qua siéu
am dudng truc trang thuc su khd khan do han
ché quan sat mac du trén MRI cé hinh anh cua
khGi u. Khi d6 bénh nhan dugc sinh thiét hé
thong nhung két qua am tinh, diéu nay gay kho
kh&n trong chan doan va hudng xur tri. Gidi phap
dat ra 1a sinh thiét dich vao ding vi tri cia tén
thuang trén cong hudng tur.

VGi sy phét trién cla cdng hudng tir da thdng
sd, ngoai gia tri trong chan doan va phan giai
doan UTTTL, cong hudng tur tuyén tién liét con
¢6 vai trd trong ho trg sinh thiét.

Hién nay trén thé gidi c6 3 cach sinh thiét
tuyén tién liét dudi huéng dan cong hudng tir

1. Cognitive Biopsy. Sinh thiét két hgp
nhén thirc tn thuong dich trén MRI

Thuc hién: Nhan dinh vi tri t6n thuong trén
phim chup cong hudng tir sau dé khi thuc hién
sinh thiét dudi siéu am ngoai cac manh 13y theo
ban d6 s& 1dy thém vung tén thuong da nhan
dinh tU trudc.

Uu diém: Don gian, nhanh chdng, khéng can
them thiét bi, két qua chinh xac han sinh thiét hé
thong.

Nhugc diém: Chat lugng va dd tuong phan
hinh anh siéu am va cong hudng tur khac nhau,
cd thé ton thuong quan sat rd trén MRI tuy
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nhién khi siéu am lai khé dinh hudng danh gia
dac biét la vung tuyén trong do nhu mé khong
dong nhat trén siéu am. Ngoai ra, mac du cé thé
quan sat dugc tén thuong tuong (ng nhung
khéng cd thdng s& khach quan cu thé nao xac
nhan ma hoan toan phu thuéc chi quan ngugi
lam tha thuat.

2. In-bore Biopsy (Direct MRI -Guide)

Thuc hién: Sinh thiét tuyén tién liét dudi may
chup MRI

Bénh nhan lam thd thuat trén may chup MRI,
c6 bd dinh vi theo d6i dudng kim sinh thiét di
vao tdn thuong. Sau moi manh sinh thiét dugc
quét lai d€ xac nhan vi tri kim. 3

Uu diém: C6 kha nang giam s8 mau sinh
thi€t, két qua chinh xac han sinh thiét hé thong.

Nhugc diém: Thdi gian thuc hién kéo dai, chi
phi cao, it cg sG thuc hién.

3. MRI Fusion Biopsy

Su két hgp gilta MRI va siéu am dong thdi
thdng qua cac giai phap cong nghé. Hinh anh
phan giai mé mém t6t cla MRI két hgp tinh thai
gian thuc cua siéu am

Uu diém: Két qua chinh xac hon sinh thiét hé
thdng, khong mat them qua nhiéu thdi gian va
chi phi

Nhugc diém: Can thiét bi chuyén dung déng
b6 hinh anh

B3t kip vdi xu hudng sinh thiét dich, tai Viét
Nam phuadng phap sinh thiét két hgp nhan thirc
(Cognitive Biopsy) da bat dau dudc trién khai va
déng vai trd quan trong trong chan doan UTTTL,
tuy nhién sinh thiét dugi siéu am tron anh (MRI
Fusion Biopsy) hién chua dudc co s& nao trién
khai cling nhu chua cé danh gia nao vé phucng
phap nay. Chinh vi vay, ching t6i thuc hién dé
tai "Budc dau ap dung siéu am tron anh cong
hudng tur trong sinh thiét tuyén tién liét”

Il. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

Poi turgng nghién ciru. Cac bénh nhan co
chi dinh sinh thiét tuyén tién liét tai trung tam
Chan doan hinh anh Bénh vién K3 Tan Triéu tir
thang 6 nam 2020 dén thang 6 nam 2021, cé
ton thuong trén MRI tuyén tién liét nhung khdng
quan sat dugc trén siéu am.

Tiéu chudn loai tra: Bénh nhan khdng
dong y lam sinh thiét, khong dong y chup MRI
c6 tiém thudc d6i quang tlr, co tinh trang roi
loan d6ng mau nang, bénh ly tim mach va ho
hdp ndng, viém tuyén tién liét cdp tinh, khong
doéng y tham gia nghién ciu, khéng c6 hd so
bénh an day du, hinh anh tdn thuong da quan
sat dugc trén siéu am.
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Tién hanh sinh thiét dich tuyén tién liét (2
manh) va sinh thiét hé thong theo ban do (12
manh). C6 dinh bénh pham trong 3 lo riéng bang
dung dich Focmon va gui khoa gidi phau bénh
cung ngay (2 lo ghi trai- phai va 1 lo dich)

Két qua cac mau sinh thiét dugc doc theo
thang diém Gleason néu la ung thu biéu md tuyén.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

Trong thdi gian tUr thang 6/2020 dén théng
6/2021, c6 2 bénh nhan nam dap Ung du cac
tiéu chi chon mau va dudc sinh thiét chan doan
tai bénh vién K3 Tan Triéu.

Truong hgp 1:

- Bénh nhdn nam 69 tudi, PSA 22 ng/ml,

trong lugng tuyén tién liét 56 gam

MRI: O t&n thucng PIRADS 3 vi tri chuyén
ti€p léch phai kich thudc 12x9mm, bd kha gon,
giam tin hiéu trén T2W, dong tin hiéu trén DWI,
giam nhe tin hiéu trén ADC.

Siéu am: Nhu mo vung tuyén trong nhiéu voi
héa khdng quan sat dugc ton thuong

Két quad mo bénh hoc manh sinh thiét dich la
gua san lanh tinh tuyén tién liét tugng dong vai
sinh thiét hé thdng.

Truong hop 2

- Bénh nhan nam 63 tudi, PSA 9 ng/ml, trong
lugng tuyén tién liét 18 gam

MRI : & t&n thuong PIRADS 5 vi tri ngoa| Vi
trai kich thudc 17x8mm, bd khong rd, giam tin
hiéu trén T2W, han ché khuéch tén ro trén
DWI/ADC.

Siéu am: N6t giam am khu trd vi tri ngoai vi
trai ranh gidi khong rd kich thudc 7x6 mm ( nhd
han dang ké so vdi MRI)

Két qua mo6 bénh hoc manh sinh thiét dich la
Carcinoma Tuyén tién liét Gleason 343 = 6
tuang tu sinh thiét hé thdong.

IV. BAN LUAN

Nghién clfu cda chidng t6i budc dau ap dung
ki thuat méi trén 2 bénh nhan. Nguyén nhan sé
lugng bénh nhan it do ti€u chi chon bénh nhan
nghién cu la bénh nhan cé chi dinh sinh thiét
tuyén tién liét, cac tén thuong quan sét rd trén
MRI nhung khdng quan sat rd trén siéu am dé
thdy dugc y nghia va chi dinh thuc su cha ky
thuat nay. Mac du hinh anh siéu am qua truc
trang khong thé don ddéc chan doan tuy nhién
chat lugng hinh anh mdy siéu am ngay cang cai
thién nén da s6 ton thuong ching tdi cd thé
nhan dinh dugc. Nhitng trudng hdgp ton thuong
guan sat kha rd trén siéu am va da chup MRI chi
can sinh thiét két hdgp nhan dinh (Cognitive
Biopsy) la du.

Chi dinh sinh thiét tuyén tién liét

Tham truc trang thay tuyén tién liét thay co
nhan ran

Su thay d6i v& xét nghiém PSA > 4ng/ml sau
khi da loai trir cac bénh gay tang PSA.

Céc phudng phap chan doan hinh anh (Siéu
am dudng tryc trang, CT, MRI) nghi ngd c¢é nhan
tuyén tién liét.

Giam dau trong tha thuat. Cac nghién ciru
cho thdy rang co t8i hon 90% bénh nhan dau
trong tha thuat néu khong st dung giam dau,
nhiéu trudng hop tir choi lam thu thuat. Trudc
day st dung gay mé toan than. Hién chua co su
thdng nhat cu th€ nhung phan I6n cac tac gia
déu ddng thuat theo quan diém c6 2 ngudn dau
bao gobm dau dau do kich thich vao truc trang va
dau khi sinh thiét.

Pau tién la khi dua dau do vao truc trang do
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su’ kéo cang cd hoc ctia 6ng hau mén, ngi chira
cac than kinh cam giac, va niém mac truc trang
phia trén co that nhay véi cam gidc dau. XU tri
dung 10ml gel Lidocain 2% b6i quanh niém mac
truc trang trudc khi sinh thiét.

V& gay té vung trudc khi sinh thiét. Muc tiéu
la nhanh than kinh chi phoi 1/3 duéi truc trang
va tuyén tién liét. Cac nhanh than kinh nay di
qua doan dau tui tinh sau dé di vong bén tuyén
tién liét trude khi xuyén qua vo nang G vi tri 4
gid va 8 gid. Lich st cia gay té vung tuyén tién
liét dugc Nash va cong su thuc hién [an dau nam
1996, vi tri kim di vao I6p m3 sau bén trong ranh
gilra tdi tinh va day tuyén tién liét dugc mo ta la
“dau hiéu dinh Everest” tao bdi I6p dich bdc tach
I6p m3. Soloway va cOng su cai tién thém ky
thuat nay bang cach bg sung hai mii tiém vao
moi bén cua tuyén tién liét vi tri 4 gid va 8 gid.

No.308/308"

D3au hiéu “Dinh Everest”

Ky thuat MRI Fusion Biopsy. La ky thuat
rat tiém ndng vdi hi vong cd thé sinh thiét tuyén
tién liét it mau han va chinh xac han so vdi sinh
thiét hé thong.

Cong nghé Fusion hinh MRI va siéu am cung
cap nhiéu thong tin han so véi mot trong hai
hinh anh riéng biét. Nam 2002, Kaplan va cong
su' & Boston da thuc hién sinh thiét fusion tuyén
tién liét két luan * Ky thuat nay c6 kha nang lam
tang hiéu qua cla quy trinh sinh thiét nhanh
chong va chinh xac han”

Cac cong nghé thuc hién Fusion dang phat
trién nhanh chéng va dugc cuc quan ly thuc
phdm va dugc phdm Hoa Ky (FDA) phé duyét
bao gbm Percunav/Philips , Artemis/Eigen,
Urostation/ Koelis, RVS/Hitachi, Geoscan/ Biojet.

Nghién ctu cta ching t6i sif dung ché dé
RVS (Real-time Virtual Sonography) trén may
Hitachi Ariesta 850 tai trung tdm chan doén hinh
anh Bénh Vién K3- Tan Triéu.

Cac thanh phan bao gom may siéu am, dau
do truc trang hai binh dién, b6 cam (ng tU va
day ndi gan truc tiép vao ga dau do truc trang,
phan mém RVS tich hgp trén mdy siéu am, file
anh MRI clia bénh nhan.

Thir tw thuc hién: Tai dit liéu file DICOM
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anh chup MRI cta bénh nhan vao may siéu am

Chon hién thi mat cdt Sagital T2W va Axial
T2W, danh d&u vi tri tén thuong nghi ngd bang
0 hinh tron mau do trén may.

Tién hanh dang ki chon mac g|a| phau tudng
('ng gilta MRI va mat cdt siéu am. Chlng toi
chon vi tri doan niéu dao dau tién di vao da’y
tuyén tién liét trén mat cat Sagital vi la mdc giai
phau cd dinh, dé& bdc 16, sau dé hiéu chinh dé
khdp hinh anh khi hinh &nh da chudn va tuong
déng tién hanh dang ki, k&t quéa 1a khi di chuyén
dau do siéu dm, hinh anh MRI ciing di chuyén
tuong (ng. Di chuyén dau do dén vi tri da danh
ddu bdng hinh tur trudc va ti€n hanh sinh thiét
vao dung vi tri d6 trén mat cat siéu am.

V& vj tri chon moc la doan niéu dao dau tién
di vao day tuyén tién liét trén mat cdt Sagital
tuong tu bdo cdo cua Tomoaki Miyagawa va
cdng su cling s dung ché do RVS cla Hitachi.

Thuc t€ khi ching t6i thuc hién ki thuat nay
khi dong bd gitta hai hinh MRI va siéu am, mdc
du da hiéu chinh t6i da tuy nhién van cé do léch
hinh anh nhat dinh (khoang dudi 5mm). Li giai
cho diéu nay do su khac nhau vé tu thé khi chup
MRI bénh nhan ndm ngla va khi siéu am ndm
nghiéng tréi, ngoai ra s& lugng nudc ti€u lic
chup MRI va lac lam thu thuat cling c6 su khac
biét gdy anh hudng dén hinh déng bo.

Théi gian thuc hién thu thuat cling khong
tang han nhiéu so vdi sinh thiét thong thudng do
cac thao tac dong bd trén phan mém RVS kha
tién Igi (thudng khoang 5-10 pht).

V. KET LUAN

Qua nghién cltu budc dau, ching toi nhan
thdy sinh thiét dudi siéu am tron anh (MRI
Fusion Biopsy) cé gia tri tuong tu sinh thiét hé
thong. Day la phuang phap rat tiém nang va can
thém nerng nghlen cltu ti€p theo vdi s6 mau I6n
han, ¢4 th€ m& réng chi dinh thuc hién vdi
nhCrng tdn thuong khu tri PIRADS 3-4-5.
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