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NGA VA NGUY CO’'NGA &' BENH NHAN PAI THAO PUONG TYPE 2
PIEU TRI NGOAI TRU TAI BENH VIEN E

Tran Thi Hanh', Trin Viét Lwc??, Nguyén Ngoc Tam??,

TOM TAT.

Muc tleu Nghién clru nay nhdm md ta thuc
trang nga va nguy co nga & ngudi cao tudi mac dai
thdao dutng (DTD) dugc diéu tri ngoai trd tai Bénh
vién E. Phuang phap: Nghién ciiu md ta cit ngang
dugc thuc hién trén 339 bénh nhan DTD tir 60 tuoi trd
Ién dang diéu tri ngoai trd tai Bénh vién E. DT liéu
dugc thu thap thong qua phong van, kham lam sang
va ho s6 bénh an. Cac cong cu danh gia nguy co nga
bao gom 21-item Fall Risk Index, Timed Up and Go
(TUG) va Functional Reach Test (FRT). Két qua:
Trong s6 339 bénh nhan, 37.8% dd ttrng bi nga va
20.7% bi nga trong 12 thang qua. Theo ch| sO 21-item
Fall Risk Index, 53.7% s6 bénh nhan cé nguy cc nga
cao. Két qua tlr bai kiém tra TUG cho thdy 15.1%
benh nhan c6 nguy cd nga va tu FRT la 18.6%. Cac
yeu to lién quan den nguy cd nga bao gom gldl tinh,
tudi tac, thdi gian mac DTD va hoan canh s6ng. Nam
gldl ngudi cao tudi va bénh nhan mic bénh [au n&m
co nguy cd nga cao han. Két luan: Ngh|en cru cho
thay ty 1é nga va nguy co nga cao d ngerl cao tudi
mac DTD, nhan manh su can thiét cta cac bién phap
can thiép phbng nglra ngd. Cac céng cu danh gia nguy
cd ngd nhu 21-item Fall Risk Index, TUG va FRT da
chu‘ng minh hiéu qua trong viéc phat hién sém nguy
co nga Can trién khai cac blen phap phong nglra nga
dé cai thién chéat lugng cudc séng cho bénh nhan.

Tur khoa' ngd, nguy cd ngd, dai thdo dudng,
ngudi cao tudi

SUMMARY
FALLS AND RISK OF FALL IN OUTPATIENT

TYPE 2 DIABETES PATIENTS AT HOSPITAL E

Objective: This study aims to describe the
prevalence of falls and fall risk among elderly patients
with diabetes mellitus (DM) receiving outpatient
treatment at Hospital E. Methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 339 diabetic
patients aged 60 years and above who were receiving
outpatient treatment at Hospital E. Data were
collected through interviews, clinical examinations,
and medical records. The fall risk assessment tools
included the 21-item Fall Risk Index, Timed Up and Go
(TUG), and Functional Reach Test (FRT). Results:
Among the 339 patients, 37.8% had experienced falls,
and 20.7% had fallen in the past 12 months.
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According to the 21-item Fall Risk Index, 53.7% of the
patients were at high risk of falling. Results from the
TUG test showed that 15.1% of the patients were at
risk of falling, and from the FRT, 18.6% were at risk.
Factors related to fall risk included gender, age,
duration of diabetes, and living conditions. Male
patients, elderly individuals, and those with a longer
duration of diabetes had a higher risk of falling.
Conclusion: The study indicates a high prevalence of
falls and fall risk among elderly diabetic patients,
emphasizing the need for fall prevention interventions.
Fall risk assessment tools such as the 21-item Fall Risk
Index, TUG, and FRT have proven effective in early
detection of fall risk. Implementing fall prevention
measures is essential to improve the quality of life for
patients. Keywords: falls, fall risk, diabetes mellitus,
elderly

I. DAT VAN DE

Ngd va nguy cd nga la nhitng van dé sic
khoée nghiém trong va phd bién & ngudi cao tudi,
dac biét 1a & nhiing ngudi mdc bénh dai thao
dutng 1. Béi thdo dudng la mét bénh man tinh c6
anh hudng dén nhiéu hé co quan trong co thé va
gay ra nhiéu bién chirng, trong do co su’ suy giam
vé thé chéat va tinh than, lam tdng nguy cd ngal.

Ngudi cao tudi mac dai thdo dudng thudng
gap phai cac van dé nhu gidam thi luc, giam kha
ndng cam nhan khéng gian, yéu cg, mat can bang
va loang xuang, tat cd déu gdp phan lam tang
nguy cd nga’. Thém vao dé, viéc st dung nhiéu
loai thudc diéu tri dai thdo duding cling cd thé gay
ra cac tac dung phu nhu ha dudng huyét, chéng
mat va budn non, lam tang kha néng nga2.

Ngd & ngudi cao tudi mac dai thdo dudng
khdng chi gy ra cac tdn thuong thé chat nhu
gay xudng, chan thugng dau ma con anh huéng
I&n dén chat lugng cudc sdng, gay ra su sg hai,
lo Iang va giam kha nang tu 1ap3. Ngoai ra, viéc
ngd cé thé dan dén cac bién chirng nghlem trong
han, tang ty I& nhap vién va tham chi tir vong.

Vc’ji tam quan trong cta van dé nay, nghién
ciu vé thuc trang nga va nguy cd nga & ngudi
cao tudi mac dai thao dudng la can thiét. Nghién
cltu nay khdng chi gidip hiéu rd han vé cac yéu
t6 nguy cd ma con cung cip co sG dé dé xust
cac bién phap phong ngu’a glup cai thién chat
lugng cudc s6ng va giam thiéu nguy co nga &
nhom déi tugng nay. Nghién clru nham muc tiéu
"M6 ta thuc trang ngd va nguy co ngd & nguoi
cao tudi méc dai thdo duong tai Bénh vién E”.
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Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tuegng nghién clru: Doi tugng
nghién cfu 1a nhitng ngudi bénh tir 60 tudi trg
lén mac dai thdo dutng (DTD) dang kham va
diéu tri ngoai trG tai Bénh vién E. Tiéu chuan lua
chon bao gém: Ngudi bénh tir 60 tudi trd Ién,
chia thanh hai nhém: nhém cé BTD ki€ém soat
dugc dudng huyét t&t va nhdm chua kiém soét
dugc dudng mau theo muc tiéu ADA 2023 4.
Tiéu chuén loai trir bao gém: Ngudi bénh khéng
dong y tham gia, bi bi€n chiing cdp tinh ndng
nhu hon mé nhiém toan ceton, h6n mé tang ap
luc thdm thdu, hén mé do tai bién mach mau
nao, dot cdp mat bu cla suy tim, suy gan, suy
gidam nhén thdc, hodc khéng thé hoan thanh
nghién ctru.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru:
Nghién clru dugc thuc hién tir thang 09/2023
dén thang 04/2024 tai Bénh vién E.

2.3. C6 mau va chon mau: Nghién clu
dugc thiét k€ theo phudng phdp md ta cat
ngang. Mau nghién ctu dudc luva chon theo
phuong phap chon mau toan bd véi ¢d mau la
339 bénh nhan DTD cao tudi phu hgp véi tiéu
chuén lua chon va loai trir

2.4. Thong tin nghién cru: DT liéu dugc
thu thap qua phong van, kham lam sang, va ho
sG bénh an. Cac bién s6 nghién clru bao gém
thdng tin chung (tudi, gidi, ngudi sdng clng),
thdi gian mac dai thdo dudng, ngd va nguy cd
nga (bao gém 3 thang do 21-item Fall risk index
>, Time Up and Go® va Functional Reach Test 7),
d&c diém nga (s lan ng3, vi tri, hoan canh nga
va chan thugng do nga)

2.5. Quy trinh nghién ciru: Ngudi bénh
PTD tir 60 tudi trd 18n dén kham tai Khoa Kham
Bénh Bénh vién E dugc phong van vé tinh trang
nga va danh gid nguy cg nga. Cac thong tin lién
quan dén doi tugng dudc thu thap qua phdng
van, kham lam sang va ho so bénh an. Cac cong
cu danh gia bao gébm b6 cau hdi nga va 3 cong
cu 21-item Fall risk index, Time Up and Go va
Functional Reach Test.

2.6. Xtr ly va phan tich so liéu: S6 liéu
thu thap dugc xr ly va phén tich bdang phan
mém théng ké SPSS phién ban 20.0. Cac ty 1€
phan trdm, tri s& trung binh va dd Iéch chun
dudc xac dinh. Su khac biét gilta cac ty 1€ phan
trdm dugc so sanh bang test Khi binh phuong
vGi mirc y nghia théng ké p < 0,05.

2.7. Pao dic nghién ciru: Pé cuong
nghién cltu dugdc phé duyét bgi HOi dong dao
ddc trudng Dai hoc Y Ha NOi. NguGi bénh tham
gia nghién clru déu dugc giai thich ré6 vé muc
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tiéu nghién cllu va tu nguyén tham gia. Thong
tin thu thap dugc gilr bi mat va nghién ciu
nhdam dam bao slic khoe cho ngudi bénh ma
khdng c6 muc dich khac.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong 339 bénh nhan, tudi trung binh I3
72,9 (SD=5,9), I6n nhat 13 88, nhd nhat 1a 61
tudi, chu yéu thudc Ira tudi 71 dén 79 (51,0%).
Nam giGi chiém da s6 véi 56,1%, ty |1é nam:ni¥
=1,28/1. Bénh nhan chd yéu séng cung gia dinh
(95,6%). Thsi gian mac bénh dai thdo dudng
trung binh la 9,3 (SD=6,3) nam, chu yéu dudi 6
ndm (32,5%) va tr 6-10 nam (33,3%).

79.30%

62.20% mCo

37.80% Khong

ba timg bi ngd Nga trong 12 thang qua
Biéu dé 1. Tinh trang nga cua bénh nhén
dai thao duong
Bi€u do 1 cho thdy, c6 37,8% bénh nhan da
tirng bi nga va 20,7% bi nga trong 12 thang qua.
Bang 1. Pac diém ngd trong 12 thing
qua cua bénh nhan dai thao duong

20.70%

Tan| Ty

DPic diém sd | 1é
(n) (%)
SO lan nga Khdng 269(79,4
trong 12 thang Mot lan 56 (16,5
qua (n=339) Hai lan trg Ién 14 14,1
Trong nha/phong ngu | 15 (21,4
Vi tri ng3 Ph(‘lng vé sinh 9 12,9
(n=70) Cau\thallg 2129
Ngoai hién 7 10,0
Ngoai dudng 35 (50,0
Chong mat khi diing day| 38 |54,3
Hoan canh nga Trugt nga 18 25,7
Mat thang bang 14 [20,0
Chan thuong Khdng 32 /45,7
do nga Co 38 54,3

Bang 1 cho thdy, trong 12 thang qua, phan
I&n bénh nhan khong bi nga (269 ngudi, chi€ém
79.4%), trong khi 56 ngudi (16.5%) bi ngd mot
lan va 14 nguGi (4.1%) bi nga hai lan trg 1én. Vi
tri ngd phd bién nhét la ngoai dudng (35 ngudi,
chiém 50.0%), ti€p theo la trong nha/phong ngu
(15 ngudi, 21.4%), phong vé sinh (9 ngudi,
12.9%), ngoai hién (7 ngudi, 10.0%), va cau
thang (2 ngudi, 2.9%). Hoan canh nga cha yéu
lién quan dén chong mat khi ding day (38
ngudi, 54.3%), trugt nga (18 ngudi, 25.7%), va
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mat thang bang (14 ngudi, 20.0%). Hon mot
nira s6 ngudi bi nga cé chan thuong (38 ngudi,

54.3%), cho thdy nga la mét van dé can dugc
chi y dé giam thiéu rui ro va ddm bao an toan.

Bang 2. Tinh trang ngd theo mét sé dic diém cua bénh nhan

Pa tirng nga Nga trong 12 thang qua
Pac diém Khong Co p- Khong Co p-
N (%) N (%) |value| N (%) N (%) |value
o NG 98 (65,8%) | 51 (34,2%) 122 (81,9%) | 27 (18,1%)
Gidi tinh Nam 113 (59,5%) | 77 (40.5%) | %% [147 (77.4%) | 43 (22.6%) | %31
<70 84 (66,7%) | 42 (33,3%) 107 (84,9%) | 19 (15,1%)
Nhom tudi| 70-79 | 101 (58,4%) | 72 (41,6%) | 0,32 [132 (76,3%) | 41 (23,7%) | 0,15
>80 26 (65,0%) | 14 (35,0%) 30 (75,0%) | 10 (25,0%)
| Gadinh | 201 (62,0%) | 123 (38,0%) 254 (78,4%) | 70 (21,6%)
S0Ng CUNg—yatmink | 10 (66,7%) | 5 (33,3%) | /2 [15(100,0%)| 0(0,0%) | %%*
Thoi gian | 0-5n3m | 71 (64.5%) | 39 (35,5%) 93 (84,6%) | 17 (15,5%)
méc déi | 610 ndm | 71 (62,8%) | 42 (37,2%) | o, | 90 (79,7%) | 23 (20,4%) | o 5c
thao | 11-15 ndm | 44 (62,0%) | 27 (38,0%) | /7 [54(76,1%) | 17 (23.9%) | *
dudng [ >15n8m | 25(55.6%) | 20 (44,4%) 32 (71,1%) | 13 (25,5%)

Bang 2 cho thay ti Ié da tirng nga xay ra cao
hon & nam gidi (40,5%) so vai ni gidi (34,2%)
vdi p-value 1a 0,24. O nhom tudi, ngerl dudi 70
tudi cd ti 1é ngd thdp nhéat (3,.3%) va nhém tur
70-79 tudi o ti Ié cao nhét (41,6%) véi p-value la
0,32. Ngugi s6ng mét minh co ti 1€ nga thap han
(33,3%) so vdi nguGi s6ng clng gia dinh (38,0%)
vGi p-value 1a 0,72. Thai gian mdc dai thao dudng
cang dai thi ti Ié nga c6 xu hudng tang, tuy nhién
su’ khac biét khdng dang k& (p>0,05).

Trong 12 thang qua, ti 1é ngd & nam gidi
(22,6%) cao hon nit gidi (18,1%), nhém tudi tir
70-79 c6 ti 1é nga cao nhat (23,7%). Thdi gian
mac dai thdo dudng trén 15 ndm co ti I1é nga cao
nhat (28,9%) vdi p-value la 0,25, khong c6 su
khac biét r6 rang. Tuy nhién su’ khac biét giira
cac nhdm nay khdéng cé y nghia véi p>0,05.
Ngugi séng mot minh khong bi ngad (0,0%) so
vGi ngudi s6ng cung gia dinh (21,6%) vdi p-
value la 0.04, cho thay sy khac biét cé y nghia.

84.90%

8140
53.70%
6

1 10% 18.60%

]HuMI\ sk Ind Time H| nd Ge
Biéu do 2 Nguy co nga cua benh nhan dai
thao duong theo 3 test khac nhau

Biéu dd 2 cho théy, trong ba chi s& danh gia
nguy cc ngd, theo chi s6 21-item Fall Risk Index
c6 53.7% sO nguGi dugc danh gid c6 nguy cg
ngd, cao han so vGi 46.3% s6 ngudi khong co
nguy cd. Trong khi do, véi bai kiém tra Timed Up
and Go, 84.9% s6 ngudi khéng co nguy cd nga,
chi c6 15.1% dugc danh gid cé nguy cg. Tudng
tu, trong Functional Reach Test, 81.4% s6 ngudi
khong cé nguy cd nga, trong khi chi c6 18.6%
dugc danh gia c6 nguy cc.

16.30%
mKhong nguy co

Conguy co

Functional Re

Bang 3. Tinh trang nguy co ngé theo mét sé dic diém cua bénh nhin

. Nguy co nga
Pac diém 21-item Fall risk index| Time Up and Go  |Functional Reach Test
N(%) p-value N(%) p-value N(%) p-value
"y NT | 66 (44,3%) 18 (12,1%) 19 (12,8%)
Gioi tinh  — am 1116 (61,1%)] <%0 [33(i76%)| %1 [aa(232%)| %01
<70 | 51 (40,5%) 5 (4,0%) 9(7,1%)
Nhém tudi | 70-79 [103 (59,5%)] <0,01 |26 (15,2%)| <0,01 [35(20,2%)| <0,01
>80 | 28 (/0,0%) 20 (50,0%) 19 (47.5%)
~ [ Giadinh [172 (53,1%) 50 (15,5%) 60 (18,5%)
S0Ng CUNg vatminh | 10 (66,7%) | 3% [1i(67%) | %3 [3(0,0%) | %%
Thof gian, |0-508m | 54 (39,1%) 15 (13,6%) 19 (17,3%)
6-10 ndm | 61 (54,0%) 17 (15.2%) 16 (14.2%)
maggg;‘thao 11-15 ndm| 38 (53.5%) | 32 [B8(iL4%) | %% [19(26,8%)] %188
9 [>15n3m [ 29 (64,4%) 11 (24,4%) 9 (20,0%)
Nga trong 12| Khong [135 (50,2%) 0.01 36 (13,4%) 0.07 47 (17,5%) 0.302
thang qua Co 47 (67,1%) ! 15 (22,1%) ! 16 (22,9%) !
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Bang 3 cho thady, theo chi s6 21-item Fall
Risk Index, nam gidi c6 ty |é nguy co nga cao
han (61,1%) so vé@i nit giGi (44,3%) vdi p-value
<0,01, diéu nay tuong tu vdi két qua cla bai
kifm tra Functional Reach Test. Trong nhém
tudi, ty 1é ngd cao nhét thuéc vé nhom >80 va
thap nhat 6 nhom <70, véi p-value <0.01 cho ca
ba phugng phap danh gid. Khéng cé su khac
biét dang ké vé mat thdng ké vé nguy co nga
gilra ngudi sbng cung gia dinh va s6ng mot
minh. Thdi gian mac dai thdo dudng >15 ndm co
ty 1€ c6 nguy cd nga cao nhat theo 21-item Fall
risk index va TUG, trong khi ty Ié c6 nguy cd nga
theo FRT cao nhat ¢ nhdm mac DTD tur 11-15
nam. Tuy nhién su khac biét khong cé y nghia
thong ké (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién clu nay da khao sat thuc trang nga
va nguy ¢ ngd & ngudi cao tudi mac dai thao
dudng tai Bénh vién E. Két qua cho thdy rdng ty
I€ nga va nguy cd ngd & nhédm doi tugng nay la
kha cao, dac biét la & nhirng bénh nhan cé thdi
gian mac bénh 1au va & cac nhém tudi cao hon.
Nhirng két qua nay nhan manh tam quan trong
clia viéc danh gid nguy co ngd dé cd cac bién
phap phong ngtra hiéu qua.

Trong 339 bénh nhan tham gia nghién cly,
€6 37.8% bénh nhan da tirng bi nga va 20.7% bi
nga trong 12 thang qua. K& gua nay thap han
so véi nghién cu cla Nguyen Trung Anh va
cdng su (2022) tai bénh vién Lao khoa Trung
uong khi cho thdy 31,1% bénh nhan nga trong
12 thang qua 8. K& qua nay cé thdp han so Vi
mot s6 nghién ctu trén thé gidi nhu tai A rap
Saudi (63,1%)° hay Nhat Ban (36,9%)%. Su
khac biét gilta cAc nghién clru cd thé giai thich
do su khac biét vé dic diém nhan khau hoc va
d&c diém 1dm sang ctia bénh nhan. Tuy nhién, c6
thé€ ndi ty & ngd & trong nhdm bénh nhan nay
van & mic cao. Ty |é ngd cao nay cé thé dugc ly
giai bai nhitng yéu t6 dac trung cla ngudi cao
tudi mac dai thdo dudng 2. Dau tién, cac bénh
nhan nay thudng gdp phai cac van dé nhu giam
thi luc, giam kha ndng cdm nhan khéng gian,
yéu cd, mat can bang va lodng xuaong, tat ca déu
gop phan lam téng nguy cd nga 3. Bén canh do,
viéc st dung nhiéu loai thubc diéu tri dai thao
duding cling cé thé gay ra cac tac dung phu nhu
ha dudng huyét, chdng mat va budn non, lam
tang kha nang nga.

V& nguy co ngd, Bai kiém tra TUG va
Functional Reach Test cho thdy lan lugt 1a 15,1%
va 18,6% dugc danh gia co6 nguy cg ngd. Ca hai
cdng cu nay déu dugc sir dung dé danh gia kha
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ndng gilr thang bdng &7, cho thdy phan Ién bénh
nhan c6 kha ndng thdng bang t6t. Tuy nhién,
theo chi s6 21-item Fall Risk Index, c6 53.7% s0
ngudi dugc danh gia cé nguy cd nga. Chi s6 nay
khac véi hai cong cu TUG va FRT la danh gia
tdng quan cac yéu té nguy co tir tién s ngd,
tinh trang suic khoe dén kha nang van dong va
moi trudng s6ng. K&t qua nay cho thdy han mét
nifa s6 bénh nhan cdé nguy cd nga cao, nhan
manh sy can thiét cua viéc can thiép sém. Cac
cong cu nay déu cho thdy kha nang danh gia
nguy cd nga hiéu qua va nén dudc st dung dinh
ky dé& phat hién sdm va can thiép kip thdi. Moi
cdng cu ¢ thé phat hién céc khia canh khac
nhau cla nguy cd ngd, do do viéc két hgp si
dung nhiéu cong cu sé giup tang do chinh xac va
toan dién cua danh gia.

Két qua nghién ctu cho thdy nam gidi cd
nguy cd nga cao han nif gidi. Tuy nhién, két qua
nay khac véi cac nghién clu trudc day khi cho
rang nif gidi cd nguy co bi ngd cao han nam gidi,
dugdc cho 1a do su thi€u hut vé thdng bang va
chirc ndng cd & nir gidi so véi nam giGi. Két qua
trong nghién cltu ¢ thé do nam gidi thudng tham
gia vao cac hoat déng thé chat nhiéu hon va cd
thé it chl y dén cac bién phap phong nglra nga.

Nhém tudi tir 70-79 va >80 cd ty & nga va
nguy ¢ ngd cao nhat. Dai véi nhém tudi tor 70-
79, ty 1& nga la 41.6%, va nhém >80 la 35.0%,
tuong tu’ nhu nghién cru cia Nguyen Trung Anh
va cong su 8. Piéu nay cé thé do su’ suy giam vé
thé chat va tinh thdn & nhitng ngudi cao tudi,
bao gébm yéu cd, giam thdng bang, va cac bénh
ly man tinh khac 3. Th&i gian mdc dai thao
dudng cang lau thi nguy cd nga cang cao. Bénh
nhan mac dai thdo dutng ldu ndam co ty 1€ nga
cao han do gap nhiéu bién chirng nhu giam thi
luc, yéu cd, va mat can bdng 0.

Ngud@i s6ng mét minh co ty 1€ nga thdp hon
(33.3%) so V@i nguGi sdng cung gia dinh
(38.0%). C4 thé 1a do ngudi sdng mdt minh can
than hon trong viéc phong nglra ngd, hoac cd
thé do nhitng ngudi s6ng clng gia dinh c6 xu
huéng chu quan hon khi cé ngudi than xung
quanh. Ngoai ra, nhitng ngugdi da tirng nga trong
12 thang qua ciing ¢ nguy cd nga cao hon rd
rét, phu hgp vdi nghién cliu trude day. biéu nay
cd thé do sy’ mét tu tin va lo Idng sau khi bi ngs,
dan dén tinh trang yéu cd va mat thang bang.

V. KET LUAN

Nghién clru cho thdy ty Ié€ ngd va nguy co
nga cao & bénh nhan cao tudi bi DTD. Nam gidi,
ngudi cao tudi va ngudi cd thdi gian mac bénh
lau la nhitng nhdom cé nguy cc cao. Cac céng cu
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danh gid nguy cd nga nhu 21-item Fall Risk
Index, Timed Up and Go va Functional Reach
Test da chdng minh dugdc hiéu qua trong viéc
phat hién s6m nguy cd nga. Viéc trién khai cac
bién phap phong nglra ngd la can thiét dé cai
thién chat lugng cudc s6ng cua ngudi bénh.
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PANH GIA KET QUA DIEU TRI GAY KiN THAN HAI XUONG CANH TAY
& TRE EM BANG PHUONG PHAP KET XU'ONG KiN
PINH NOI TUY PAN HOI DU'O'T MAN TANG SANG

Poan Anh Tuén', Lé Trung Hau', Nguyén Thé Diép?

TOM TAT

Pat van dé: Gay than hai xuang céng tay la loai
gay thu’dng gap, chiém khoang 40% cac chén thuang
vlng cang tay G tré em. Didu tri phiu thuat ndn chinh
kin-xuyén dinh ndi tdy dan hoi qua da du’dl man tang
sang dugc u‘ng dung phé bién hién nay dé diéu tri cac
bé&nh nhan gay kin than hai xudng cang tay & tré I6n,
cd di léch nhiéu. Muc tiéu nghién cu’u banh g|a két
qua diéu tri gay kin than hai xucng cang tay & tré em
bdng phuong phép nan chinh kin- xuyen dinh noi tuy
dan héi qua da dudi man tang sang. Poi tugng va
phuadng phap nghién ciru: Thiét k€ nghién clu md
ta trén 86 bénh nhan (4 dén 16 tu0|) bi gay than hai
xuang cang tay dugc két xuong bdng phuong phap
nan chinh kin-xuyén dinh n0| tay dan hoi qua da dugi
man tdng sang tai Bénh vién Da khoa Dong Anh tir
thang 01/2020- 03/2023. Ket ‘qua: Tuéi trung binh Ia
12,8 £2,3 tudi (4-16). chu yéu 11-16 tudi (60, 5%) va
63 9% benh nhan la nam gidi. Tai nan sinh hoat va tai
nan giao thong chiém 81,4%. Theo phan loai AO ¢
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40,7% loai A, 44,2% loai B va 15,1% loai C. Nan kin
thanh céng 96 5%, nén that bai chuyen mé& mé 3,5%.
S6 dinh dung cho 1 xuong 22 §h|em 97,7%, dung 1
dinh chiém 2,3%. Thdi gian phau thuat derl 45 phut
chiém 81. 4%, 45-60 phut chiém 11,7% va > 60 phut
chiém 6,9%. Phim X-quang sau mé, két qua nan chinh
phuc h0| giai phau hét di léch 83 7%, di léch it 15, 1%
va di lIéch nhiéu 1,2%. Khong co di léch thr phét, c6 3
BN nhiém tring néng vet md va 100% lién xuong
trong 6 thang banh g|a két qua sau clng chific ndng
va thdm my: rat tét va tét chiém ty 1€ 93,0%, trung
binh chiém 7%, khdng c6 két qua xau kém. Két luan:
Nan chinh kin-xuyén chim dinh ndi tay dan hoi qua
da dudi man tang sang trong diéu tri gay than hai
xuong cang tay & tré em la mot perdng phap an toan,
it bién chiing, cd dinh 6 gay viing chac tao diéu klen
tap phuc h0| churc nang s6m, dat két qua rat tot vé
chirc ndng va thdm my viing cang tay.

Tu’khoa Gay than hai xucng cang tay, nan kin,
dinh ndi tuy dan hoi.
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