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PDV khéi Héi sic. TU két qua trén, cb thé giai
thich dugc moi trudng lam viéc la mot trong
nhitng yéu t6 tac dong dén ngudi lao dong nhu
nang suat, hiéu qua céng viéc va ca sic khoe
cla ho.

V. KET LUAN

Két qua cho thay ty Ié kién thic ding, ky
nang Ung dung cao va thuc hién 'ng dung quy
trinh cham séc cua diéu dudng vién con & mic
trung binh. Bau khong khi ngi lam viéc, cdng
thang trong gid lam viéc 1a nhitng yéu t& anh
hudng tGi k¥ ndng Ung dung cla diéu duGng
vién va ky ndng (ng dung cé mdi lién quan dén
U’ng dung quy trinh chdm so6c trong thuc hanh
ldm sang. Qua do, biéu duBng can cé no luc,
chi déng hoc tap, nang cao nghé tay nghé dé
tang chat lugng cham séc. Tang cudng hoat
dong cua Hoi diéu duGng va theo quy dinh
tai thoéng tu s6 31/2021/'I'I' BY ngay 27/02/2022
clia BS Y t& dé chi dao va hd trg c6 hiéu qua
cong tac cham soc NB trong bénh vién.
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MOI TUO'NG QUAN SUF THAY POI NHIET PO DA VUNG VAI
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VAN PONG KHO'P VAI TREN SINH VIEN
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Muc tiéu: Nghién clu ndy nham khado sat mdi
tuong quan su thay déi bién do van dong khdp vai va
nhié do da vung vai sau khi tap dong tac van dong
khdp vai 3 lan, 5 [an trong Y hoc co truyen trén sinh
vién tai B&nh vién Phuc hdi chifc ndng va bénh nghé
nghiép TP.HCM. P6i tugng va phudng phap
nghién ciru: Nghién cltu cdt ngang tir thang 2 nam
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2024 dén thang 5 nam 2024. Nghién ciu thu thap
mau thuan tién 60 sinh vién khoe manh tir 18 tudi dén
26 tudi dap Ung cac tiéu chi chon mau va loai tr(r tai
Bénh vién Phuc hdi chlic ning va bénh nghé nghiép
TP.HCM. Céc tinh nguyén vién sé dugc do bién dd van
dong vai, nhiét do da vung vai bdi bac si chuyén gia
(= 5 nam kinh nghlem) bang thudc do goc va may do
nhiét do hong ngoai FLIR C5. Két qua: Mlrc do tuong
quan manh va rat manh giifa su thay déi nhiét do da
vung vai va su’ thay doi bién do van dong trudc va sau
khi tp van dong khdp vai 3 Ian va van dong khdp vai
5 lan. Két ludn: Su thay d6i nhiét do da vling vai
tudng quan manh Vdi su thay d6i bién do van dong va
cai thién luu IUGng tuan hoan tai khdp vai 2 bén khi
tap su thay d6i bién do van dong trén sinh vién. Van
dong khdp vai 3 1an hiéu qua va an toan.

Tur khoa: bién do van dong vai, nhiét do vai, van
dong khdp vai 3 [an, 5 [an sinh vién, tuong quan bién
khdp vai va nhiét doé vai
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SUMMARY
THE CORRELATION BETWEEN CHANGES IN
SKIN TEMPERATURE OF THE SHOULDER
AREA AND THE RANGE OF MOTION OF
SHOULDER JOINTS AFTER PRACTICING
SHOULDER JOINT MOVEMENT EXERCISES

ON STUDENTS

Objectives: This study aimed to investigate the
correlation between changes in the range of motion of
shoulder joints and the skin shoulder area after
performing shoulder joint exercises 3 times, 5 times in
Traditional Medicine at the HCMC Hospital for
Rehabilitation and Occupational Diseases. Subjects
and methods of study: The cross-sectional study
was conducted from February 2024 to May 2024.
Convenient sampling was employed to recruit 60
healthy students aged 18 to 26 years who met the
sample selection criteria and exclusions at the
Functional Rehabilitation Hospital and Occupational
Diseases in Ho Chi Minh City. Volunteers underwent
shoulder joint range of motion measurements and
shoulder skin temperature assessments conducted by
expert physicians (with > 5 years of experience) using
a goniometer and FLIR C5 infrared thermal camera.
Results: There is a strong and very strong correlation
between changes in skin temperature in the shoulder
area and changes in range of motion before and after
performing shoulder joint mobilization 3 times and
shoulder joint mobilization 5 times. Conclusions: The
change in skin temperature of the shoulder area
strongly correlates with the change in range of motion
and improvement in circulation at both shoulder joints
when performing exercises that modify the range of
motion in students. Shoulder joint movement 3 times
is safety and effective. Keywords: shoulder range of
motion, shoulder skin temperature, shoulder joint
movement 3 times, 5 times, correlating the range of
shoulder joint motion and shoulder temperature

I. DAT VAN PE

Pau vai la tinh trang phd bién trén toan thé
gigi, khoang 2/3 dan s6 gap it nhat mot lan
trong ddi theo nghién cltu clta Allan I Binder®.
Tai Viét Nam, trong mot nghién cru cdt ngang
¢ khoang 68% nhan vién van phong bi dau vai
trong 12 thang qua, chiém ty 1€ cao nhat trong
cac bénh ly co xuang khdp? . Pau vai ¢ thé trg
nén man tinh hodc cdp tinh, gay khd chiu kéo
dai, anh hudng tiéu cuc dén tam ly, hoat dong
hang ngay va chat lugng cudc séng3.

Trong y hoc c8 truyén, xoa bdp la phucng
phap khong dung thudc da chirng minh gilp cai
thién bién do6 van dong va tac dong truc ti€p Ién
thu thé than dudi da, gdy phan xa than kinh dé
diéu hoa tam trang va giam céng thang*. MOt
nghién clru trudc do cling chi ra rang van dong
vai c¢d thé, cai thién pham vi hoat ddng va phong
ngtra chan thuang®. Cac bai tap van dong khép
theo Y hoc cd truyén dd dudc ing dung vao 1dm
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sang nhiéu nam, dem lai hiéu qua cao, an toan
va it tac dung phu. Tuy nhién, hién nay van can
thém bdng chling vé hiéu qua cla phuong phap
nay trong viéc phong nglra dau vai va tang
cudng luu lugng tuan hoan mau.

Chung t6i ti€n hanh thuc hién nghién ctu
trén sinh vién khoé manh nham muc dich khao
sat méi tuong quan gilta thay d6i bién dd van
dong khdp, nhiét do vung vai cua ky thuat van
dong khdp vai nhu thé nao?

Muc tiéu cu thé:

1. Khéo sat thay doi nhiét dé da tai vung cot
s6ng vai sau khi tap vén dong khdp vai lan luot
3 /dn, 5 18n trén sinh vién khde manh.

2. Khdo sét thay doi bién dé van ddng khdp
cot séng vai sau khi tap van dong khdp vai lan
luot 3 1&n, 5 1&n trén sinh vién khde manh.

3. Khdo sat mdi tuong quan giiia thay doi
nhiét dé da va bién do vén doéng khdp vai sau
khi t3p vén dbng khdp cét séng cd Idn luot 3 16n,
5 /8n trén sinh vién khoe manh

II. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tuong, dia diém va thgi gian
nghién c'u

2.1.1. Béi tuong nghién ciru. Sinh vién tur
du 18 dén dui 26 tudi tai Dai hoc Y dugc TPHCM.

Tiéu chudn chon mau

- Ngudi tham gia hoc tap, lao dong va sinh
hoat binh thudng.

- Ngudi tham gia cé day du nhan thirc ndng
luc hanh vi.

- Ngudi tham gia déng y tu nguyén tham gia
nghién ctu.

Tiéu chuan loai tror

- NguGi tham gia nghién clru bao cdo hodc
phan nan vé dau vai trong thang trudc do.

- Nhitng ngudi co tién st rdi loan vai, bao
gom chan thuang va gay xuadng, tién sir r6i loan
than kinh va/hodc thap khdp.

- Nhitng ngugi c6 tién str bénh ly khac.

2.1.2. Thoi gian nghién cuu:

Tl thang 02/2024 dén 05/2024

2.1.3. Dia diém nghién cdu: Bénh vién
phuc hoi chlrc nang va diéu tri bénh nghé nghiép
Quan 8.

2.2. Phuaong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién clu
cat ngang mo td _

2.2.2, €6 mau. Do nghién cltu ky thuat mai
dé thuén tién, nhdm nghién cu chon ¢ mau 60
nguaGi.

2.2.3. Bién s6 nghién ciru

- Bién sO nén:

+ Tudi: ndm nghién cu trlr di ndm sinh,
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+ GiGi tinh: Nam/NC

- Bién s6 nghién ciu: Bién d6 van dong khdp vai
(Gap, Dudi, Dang, Khép, Xoay trong, Xoay ngoai)

- Nhiét do da vung vai (dan vi: °C) (Trudc
gilra, Trudc ngoai, Ngoai, Sau gilra, Sau ngoai)

2.2.4. Cong cu do luong va thu thap so liéu

- Thudc do tam van dong khdp: Gidy chiing
nhan hiéu chudn s8 KT3-00481ADD4 ngay
11/04/2024

Hinh 1. Thuoc do tam van déng khop
- May camera hong ngoai FLIR C5 do
Estonia san xuat:

Hinh 2. May camera héng ngoai FLIR C5
2.2.5. Quy trinh tién hanh

Nguai tham gia nghién ciru
Pap (g céc tiéu chuan chon sinh vién khoé manh
Dbng thuan tham gia nghién clu (N= 60 nguci)

!
Po nhiét dd va bién dé vuing vai hai bén trudc tap
Sinh vién dudc chia ngau nhién thanh 2 nhém tap van dong khdp 3 [an, 5 [an

Sinh vién dudc do nhiét d6 viing vai béing may do nhiét dé hong ngoai C5
Sinh vién dudc do bién dd viing vai bang thudc hiéu chuan bdi bac si chuyén gia.

1
Van dong khdp vung vai
Sinh vién dudc van ddng khdp ving vai 2 bén bdi chuyén gia 5 ndm kinh nghiém
Po nhiét d6 va bién dd vung vai hai bén sau khi tip
Sinh vién dudc do nhiét dd viing vai bang may do nhiét dé hong ngoai C5
Sinh vién dugc do bién dd ving vai béng thudc hiéu chuan bdi bac s chuyén gia.
l
X ly s6 liéu- phan tich
Nhap va quan Iy dif liéu bang phan mém Microsoft Office 365 Excel.
Phan tich cac s6 liéu qua phan mém SPSS 20.
1
Két luan
Hinh 3. Quy trinh tién hanh
2.2.6. Phuong phap van dong khop vai*
v - = , -

- — -

B »
Hinh 4. Ky thudt van dong khdp vai — Quay
vong nho

Hinh 5. Ky thuadt van d_o"ngkhdp vai — quay
vong rong 'ga truoc ;

)

1

Hinh 6. Ky thuat van déng khdp vai — 5n
qé'n ai _

Hinh 7. Ky thudt van déng khdp vai — quay
vong réng ra sau

2.2.7. Phuong phdp thong ké — xur' ly s6
liéu. Thong tin d@ liéu thu thap dugc Nhap va
quan ly di liéu bang phan mém Microsoft Office
365 Excel, x{ ly theo cac thuat toan thong ké y
hoc clla phan mém SPSS 20.

2.3. Pao dirc nghién cilru

- Nghién clru dugc thong qua bai Hoi dong Y
ddc ma s6 287/HDDD - DHYD ngay 01/02/2024.

- Nghién clru chi nham danh gid va néng cao
strc khde cho bénh nhan, khdng nham muc dich
nao khac. Ngugi tham gia nghién clru déu tu
nguyén tham gia sau khi dugc giai thich rd quy
trinh ti€n hanh nghién clu.

- Khi ngugi tham gia nghién clru c6 dau hiéu
khdéng hop tac thém hodc yéu cau ngirng tham gia
nghién clru thi chdng t6i sé nglirng nghién cuu.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

Nghién clftu khao sat trén 60 sinh vién khoe
manh dap (ng tiéu chi chon va loai trlr tai Bénh
vién Phuc hdi chifc nang va bénh nghé nghiép
Thanh phé HO Chi Minh tir thang 2/2024 dén
thang 05/2024:
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Bang 1. Bién dé van dong khop vai trudc va sau tap van dong o nhom van dong khop
vai 3 lan

Nam (n = 16) N (n = 14) p (Independent
Bién dd |TruGc tap (TO)| Sautdp (T1) | Trudctap (TO) | Sautap (T1) | Samples t test)
Trung binh + D3 léch chuan (Nam — Nir)
172,11+5,37 | 184,11%+2,17 172,86+3,8 | 187,99+3,9 005
Gap 11,99+6,00 15,13%5,36 pm;o'os
p<0,001 p<0,001 Pri>Us
- 40,28+2,65 | 44,04+2,78 40,26+2,13 | 47,38+2.40 005
Dudi A=3,76%0,88 A=7,12+1,44 pmzo'os
p< 0,05 p< 0,05 Pri>Ly
167,86+4,04 | 169,98+4,08 | 166,04+5,64 | 177,42+5,71 005
Dang A=2,13£3,09 A=11,38%1,5 pmzo'os
p< 0,05 p< 0,05 P>t
38,63£1,98 | 44,32+2.36 39,59+1,56 | 46,85+1,53 005
Khép A=5,68%0,46 A=7,26%0,51 pmio'os
p< 0,05 p< 0,05 Pri>U,
Xoay 75,4421 | 81,45%2.22 76,4+2,95 | 83,00%5,25 01050,05
trony 6,05+4,41 6,60+4,70 o11>0,0
p< 0,05 p< 0,05 !
81,35%3,73 | 87,22+2,79 81,27+1,76 | 88,90+4,50
Xoay 5,864,207 7,6%4,53 pr0>0,05
ngoai ! L L pt1>0,05
p< 0,05 p< 0,05
* Phép kiém t-test

Nhdn xét: Bién dd van dong khdp vai 8 nhém tép 3 [an trudc va sau khi tap thay déi cd y nghia
thong ké & ca 2 gidi (p<0,05). Bién do van dong khdp vai ¢ nhédm trudc tap & 2 gidi nam va nit khac
biét c6 y nghia thdng ké (p<0,05) va khac biét khong cd y nghia thong ké & 2 gidi nam va nif sau tap
(p>0,05).

Bang 2: So sanh Bién dé van dong khop vai trudc va sau tap van déng 6 nhom nam nir
nhom van déng khdp vai 5 lan

Nam (nh = 17) Nir (n = 13) p (Independent
Bién do Trudc tap (TO) | Sautap (T1) | Trudc tap (TO) [ Sau tap (T1) |Samples t test)
Trung binh + D6 Iéch chuan (Nam — Nir)

171,76£2,97 | 183,32+3,53 | 173,48+548 | 187,35%3,79 S 0.05

Gap A=11,56%3,86 A=13,87%3,02 pT°>0'05
p< 0,05 p< 0,05 Pri>,

i 39,19%2,8 | 44,92%5,05 | 40,57%1,99 | 4/%1,74 005

Dudi 5,73%3,54 6,42%2,55 DT 002
p< 0,05 p< 0,05 pri>0,

166,61£4,92 | 169,66%3,74 | 165,51£4,41 | 176,33%4,86 50.05

Dang 3,05£6,00 10,81%6,52 iy
p< 0,05 p< 0,05 Pri=>%,

38,11%2,61 | 44,48%1,12 | 38,43%1,34 | 45,25%4,45 005

Khép 6,37£2,56 6,82%3,86 pm;o'os
p< 0,05 p< 0,05 P>t

75,81%£3,81 | 80,94%4,07 | 76,65%3,46 | 84,70+3,73 50.05

Xoay trong A=5,13£0,75 A=8,05+0,28 iy
p< 0,05 p< 0,05 Pri=>%,

80,34%3,63 | 86,42%3,82 | 81,51%1,63 | 89,56%1,76 005

Xoay ngoai N=6,08£0,49 A=8,04%0,14 pmzo'os
p< 0,05 p< 0,05 P>t

* Phép kiém t-test van ddng khdp vai 6 nhom trudc tap ¢ 2 gidi

Nhdn xét: Bién do van dong khdp vai 8 nam va nir khac biét khéng c6 y nghia théng ké

nhdm tap 5 [an trudc va sau khi tap thay ddi c6  (p>0,05) va khac biét khdng cd y nghia thdng ké
y nghia thGng ké & ca 2 gidi (p<0,05). Bién d6 & 2 gidi nam va nif sau tap (p>0,05).
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MNhém vén déng 3 lAn

Biéu db 1. So sanh su’ thay déi nhiét do
vung vai sau tap cua nhom tap 3 lIan va
nhom tip 5 lan

Nhdn xét: Cac chi sd vé su thay ddi nhiét
d6é vung vai sau van dong khdp vai & 2 nhém:
nhom tap van déng khdp vai 3 lan va nhém van
dong khdp vai 5 lan khong cd su khac biét vé y
nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3: Moi tuong quan giita nhiét dé va bién dé van déng khdp vai sau tap.

Gap Duoi Dang Khép | Xoay trong | Xoay ngoai
Nhém tap r 0,93 0,90 0,92 0,89 0,89 0,72
5 [an Rat manh Rat manh | Rat manh | Rat manh | Rat manh Manh
p p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
A r 0,64 0,72 0,72 0,74 0,78 0,66
Nhg?;:ap Manh Manh Manh Manh Manh Manh
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

p

Nhidn xét: C6 mbi tuang quan dudng giira
nhiét do da vung vai va bién dé van dong khdp
vung vai sau khi tap bai van déng khdép vai véi r
> 0.6, vGi p < 0.05. Trong d6 nhdm van dong 5
[&n moi tuang quan manh hon & nhém van dong
3 1an (r nhdm 3 lan = 0,6; r  nhdom 5 [an = 0,80
trir bién do xoay ngoai r=0.72).

Nhén xét bién cé’ bat loi nghiém trong,
tac dung khéng mong muén: Khong ghi nhan
bién c6 bat Igi nghiém trong, ti 1€ 0%. Ghi nhan
2 trudng hdp sau tap khdp vai 5 lan co triéu
chirng moi khdp vai VAS 3/10, chi€ém ti 1€ 6,7%
nhung hét méi vao ngay hom sau. Tap 3 lan
khéng ghi nhan tac dung khéng mong mudn.

IV. BAN LUAN

- Sau khi tap luyén, cac pham vi van dong
clia vai téng lén dang ké so Vvdi trudc khi tap &
ca nam va nir. Su tang I6n nhat dugc quan sat &
nam gigi cac dong tac gap (khoang 11,99°) &
nhom van dong 3 lan va (khoang 11,56°) &
nhom van dong 5 lan.. Trong khi d6, su gia tang
it nhdt dugc ghi nhan & cac dong tac dang
(khoang 2,13°) & nhém van dong 3 lan va
(khoang 3,05°% & nhdm van dong 5 lan

- Su tang I6n nhat dugc quan sat & nit gigi
cac dong tac gap (khoang 15,13°) ¢ nhdom van
dong 3 lan va (khoang 13,87°% & nhdm van dong
5 lan.. Trong khi d6, su gia tang it nhat dugc ghi
nhan & cac dong tac xoay trong (khoang 6,60°)
G nhom van dong 3 lan va dudi (khoang 6,42°) &
nhom van dong 5 lan

- Sy’ thay ddi nhiét dd vai sau tap clia nhém
5 lan nhiéu han nhém 3 [an & cac vlng vai ngoai
trlr viing ngoai ngoai vai ¢ nhdém tap 5 lan nhé
hon nhém 3 [an. Su thay d6i nhiét do ving sau
ngoai I6n nhdt ¢ cd 2 nhdm 3 [an va 5 lan
(>2,5°C). Su thay d6i nhiét d6 vung sau gitra thap
nhat & ca 2 nhdm 3 [an va 5 [an (khoang 1°C).

- Nghién clru d3 chi ra rang phu nit thudng
c6 bién do van dong khdp vai trudc va sau tap
I6n han so v8i nam gidi. Bién do van dong cla
phu nir thudng 16n hon so vdi nam gidi do cac
yéu t& vé ciu tric cd thé, hormone va hé than
kinh. estrogen tdng cudng téng hdp collagen va
tinh co gidn cua mé lién két, thic day su linh
hoat va tang bién do & phu ni®. Ngoai ra, su
khac biét vé hé than kinh, nhu cau tric sgi cd va
mo hinh hoat dong co ban, ciing anh hudng dén
sy chénh léch nay.

- Van doéng khdép tang luu lugng mau va
nhiét do6 da. Trong qua trinh tap van dong, nhiét
sinh ra trong cac co co bop khién nhiét do bén
trong co thé ting 1én cho dén khi phan (ng tan
nhiét, ngay cang dugc thic day bdi nhiét do tang,
tao ra su can bang mdi gira t6c dd sinh nhiét va
mat nhiét 8. Kich thich khdp kich hoat co bap va
mo lién két, lam tang luu lugng mau dén ving
do. Su tdng luu lugng mau cd thé tao nhiéu
duBng chat va oxy hon cho cac mo, dong thdi
tdng nhiét d6 da thdng qua su' trao ddi nhiét’.

- Trong qua trinh van dong khdp & ca 2
nhém ghi nhan khong cé bién cd bat Ioi nghiém
trong cda van dong khdp vai. Néu co la ghi nhan
6 nhom sau khi tap van dong khdp vai 5 lan. Do
khong khac biét hiéu qua gilra 2 nhéom tap 3 lan
va 5 lan, nhém tap khdp vai 3 lan nén dudc
khuyén cdo dau tay trong ho trg tang cudng
bién d6 van dong khdp vai.

- Sau 5 [an tap luyén, méi tugng quan gira
gia tdng tam van dong khdp vai va gia téng
nhiét do vung vai van d muic rat manh cao han
nhoém 3 [an chi la manh trir tu' thé xoay ngoai.
Diéu nay cho thay tap luyén lau dai van duy tri
dugc mai lién hé chat ché nay. Su khac biét nho
vé mUc do tugng quan gitta 3 [an va 5 lan tap co
thé 13 do su thich nghi cta cd thé vai tap luyén.
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Tuy nhién, van can luu y dén viéc phong nglra
chan thuong & vang vai trong qua trinh tap
luyén tang cudng van dong khdp vai.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Van dong khdp vai trén sinh vién an toan,
lam tang bién do khdp, tang nhiét d6 da vung
vai, mOi tudng quan manh gilta bién do van
dong khdp va nhiét d6 da vung vai lam tang mét
phan luu lugng tuan hoan dén khdp vai. Chon
tap 3 lan van dong khdp vai da cho két qua cai
thién va khong tac dung khong mong mudn.

VI. KIEN NGHI

Can md rong thém vdi s6 lugng mau nhiéu
han, nhém tudi da dang hon va khao sat & nhiéu
thdi diém dé theo ddi cai thién luu lugng tudn
hoan.
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XAC PINH CAC THANH PHAN CUA PAC KHi VA PANH GIA ANH HUONG
CUA PAC KHi PEN TAC DUNG GIAM PAU NGAY SAU CHAM
TREN BENH NHAN PAU THAT LUNG DO THOAI HOA COT SONG

TOM TAT

bat van dé: Cham clru la mot phan trong yéu
clia Y hoc co truyen T6 chirc Y t& Thé gidi da cong bo
su Gng hd viéc dung chdm clru d€ diéu tri va chdm
séc nhiéu tinh trang bénh ly khac nhau, trong dé hang
dau la linh vuc glam dau. Dac khi 1a chia khoa quan
trong dé cham ciru dat két qua tot. Tuy nhién, viéc
xac dinh cac thanh phan cam giac cta dac khi thl_rc sy
gay kho khan cho viéc nghlen ctu vi tlnh chat cha
quan clia nd. Do do, hiéu qua giam dau cua cham cliu
va vai tro viéc tao cam glac dac khi trong qua trinh
cham c6 nhiéu tranh luan sdi néi ca ung ho va khong
ung ho véi chUng ot khoa hoc cu thé. Muc tleu Xac
dinh Cerng do va tan suat xudt hién clia cac thanh
phan cam g|ac déc khi va danh gia anh hudng clia déc
khi dén tac dung gidam dau ngay sau cham. DOi
tugng va phucng phap nghién ciru: Nghién clu
can thiép, danh gia trudc sau trén 45 bénh nhan dau
that lung do Thoai hda cot sbng dén kham va diéu tri
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ndi trd tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén thanh phd Can
Thd tUr thang 02/2023 dén thang 10/2023. Bénh nhan
dugc cham vao huyét vung that lung, chan theo gdéc
90°, sau 10-20 mm, vé xoan kim trong khoang tir 90-
1809, nang va ha kim Ién xubng vdi bién do déu tu
0,3-0,5 cm, 1 lan/giay, 10 giay moi huyét, luu kim 20
phut "Thao tac kich thich kim nhu trén dugc 13p lai sau
7 phut va sau 15 phut de dat dugc dic khi thudng
Xuyén va dang k& nhat cé thé. Khao sat cac thanh
phan cdm gidc déc khi bang bang cau hdi
Southampton, danh gid cung do dau that lung béng
thang diém Vas. Két qua: Trong cac cam giac dac khi
thi nhu bi kim cham xuat hién nhiéu nhat (100% bénh
nhan). Ti€p theo la cadm gidc khong thodi mai
(88,9%), cam giac nang (86,7 %), lan rong ra (86,7
%), dau am i (77,8%), dau G sau (75,6%), nhu dién
giat (66,6%), cam giac am (62,2%), nhu de ép
(57,8%), té cham chich (55,6%). Cac thanh phan cam
giac dugc cdm nhan ro la nang 1,98 + 0,965, lan rong
ra 1,69 + 0,848, dau am i 1,58 + 1,011, khong thoai
mai 1,36 + 0,743, dau & sau 1,24 + 0,933, am 1,07 +
1,009. Vas trung binh trudc cham la 73,6 + 8,861mm,
sau rut kim 30 phit la 60,71 £ 9,107mm. Su khac biét
cd y nghia thong ké p <0,001. Két luan: Dac khi
dugc coi la mot thanh phan quan trong cta cham clru
bao gom su két hgp cla nhiéu cam gidc khac nhau.
Cham clru tao dugc cam giac dac khi c¢é tac dung
giam dau ngay sau cham. 7@ khod: Cham cltu, dac
khi, bang cau hoéi cam giac kim Southampton.



