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MO TA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN SU TUAN THU PIEU TRI CUA
NGU’O'1 BENH SAU CAN THIEP PAT STENT MACH VANH TAI TRUNG TAM
TIM MACH - BENH VIEN PA KHOA TiNH HAI DUO'NG NAM 2023

TOM TAT

Muc tiéu: MO ta mot sO yéu t6 lién quan dén su
tuan tha diéu tri cla nguGi bénh sau can thiép dat
stent mach vanh tai Trung tdm Tim mach - Bénh vién
da khoa tinh Hai Duong nam 2023. P6i tugng va
phu‘dng phap nghlen clru: md ta cdt ngang, chon
mau thuan tién. Két qua C6 71,65% bénh nhan trén
60 tudi, ti 1& nam:nir xap Xi 2:1. Céc yéu t8 nhu tudi,
g|d| tr|nh dd hoc van va s6 [an dat stent trong nghlen
cltu cla ching t6i déu anh hu‘dng dén muic do tuan
thu d|eu tri thudc khang két tap tiéu cau, su khac biét
cdy nghla thong ké vai p<0,05; yéu t5 “khong bao
hiém y t&” cd lién quan véi tuan tha diéu tri thubc
khang KTTC c6 y nghia thong ké véi OR = 5,78
(khoang tin cay 95% 1,16-10,32). Két luan: C6 nhidu
yéu t6 lién quan dén er tuan tha diéu tri cta ngerl
bénh sau can th|ep d&t stent mach vanh nhu tudi,
gidi, trinh do hoc van, khong bao hiém y té.

Tur khoa: tuan thl’J diéu tri, stent mach vanh.

SUMMARY
DESCRIPTION OF SOME FACTORS
RELATED TO THE COMPLIANCE WITH
TREATMENT OF PATIENTS AFTER
CORONARY STENT INTERVENTION AT THE
CARDIOVASCULAR CENTER — HAI DUONG
PROVINCE GENERAL HOSPITAL IN 2023

Objective: Describe some factors related to
patient compliance with treatment after coronary stent
intervention at the Cardiovascular Center of Hai Duong
Provincial General Hospital in 2023. Research
subjects and methods: cross-sectional description,
convenience sampling. Results: 71.65% of patients
were over 60 years old, the male:female ratio was
approximately 2:1. Factors such as age, gender,
education level and number of stent placements in our
study all affect the level of adherence to antiplatelet
therapy, the difference is statistically significant with p
<0.05; The factor "no health insurance" is associated
with adherence to anti-KTTC drug treatment with
statistical significance with OR = 578 (95%
confidence interval 1.16-10.32). Conclusion: There
are many factors related to patient compliance with
treatment after coronary stent intervention such as
age, gender, education level, and lack of health
insurance.
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I. DAT VAN DE

Bénh mach vanh (BMV) la tén goi cho mot
s6 bénh tim do mach vanh bi nghén bdi cac
mang xd vira, dan dén tinh trang cg tim bi thiéu
dLr6ng khi. Luu lugng mau va oxy dén tim giam
gdy ra cac cdndau thdt nguc, nhGi mau co
tim va tén thuong vinh vién & tim. Bénh mach
vanh hién la mot ganh nang cho sirc khde céng
ddng & cac qudc gia dang phat trién trong dé co
Viét Nam. Theo théng ké cua T6 chlc Y t& Thé
gidi (WHO) nam 2015, hang nam udc tinh co tdi
17,5 triéu ngudi trén thé gidi tr vong do bénh
tim mach, trong d6é chu yéu la cac bénh tim
mach do xd vita [1]. Thang 12/2020 vira qua, T
chirc Y té€ Thé gidi (WHO) da cong b6 10 nguyén
nhan gay tlr vong hang dau thé gidi theo s0 liéu
thu thap dugdc trong ndm 2019. Theo dd, bénh
tim mach van la nguyén nhan gay t&r vong Ién
nhat trén thé gigi vGi bénh tim thi€u mau cuc bo
chiém khoang 16%, bénh dot quy chiém khoang
11% cac ca tr vong trén toan cau...[2].

Theo su ti€n bo clia cac ky thuat y hoc, hién
nay, ngoai phuong phap m6 mé bac cau chu
vanh dugi su ho trg clia hé thdng may tuan hoan
ngoa| cd thé van dudc thuc hién cho nhiing ca
cd chi dinh thi phuong phap can thiép mach
vanh qua da, diéu tri tai thong mach vanh bang
phuong phap dat stent van dang phd bién,
thudng quy do cac uu diém cla phuong phap
nay mang lai.

Tuy nhién, d& thanh cbéng lau dai cho
phuang phap can thiép mach vanh qua da, ngoai
viéc tién hanh thanh cong cac ky thuat tai thong,
dat stent trong qua trinh can thiép cla cac bac
sy thi viéc tuan thd diéu tri sau can thiép cua
ngudi bénh bao gom: su tuan tha thudc khang
két tap ti€u cau, thudc réi loan lipid mau, kién
thirc, thai do cua ngudi bénh vé ché dé dinh
dudng, 16i s6ng, tap luyén ding cach, gép phan
rat quan trong trong viéc ho trg diéu tri trudc va
sau can thiép dong mach vanh nham tranh hién
tuong tai hep trong long mach, thadm chi tac lai
trong 16ng stent d3 dt trong co thé ngudi bénh,
véi muc tiéu diéu tri ban dau nham giai quyét
nguyén nhan bénh, giam triéu chirng, cai thién
chat lugng cudc sdng va phong nglra cac bién co
tim mach. Cau hoi dat ra la nhitng yéu t6 nao
lién quan dén sy tuan thu diéu tri cia ngudi
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bénh? Vi vay chung t6i ti€n hanh nghién clru véi
muc tiéu: "Moé ta mot sé yéu té lién quan dén su’
tudn thu diéu tri cua nguoi bénh sau can thiép
dat stent mach vanh tai Trung tdm Tim mach
Bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong ném 2023".

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Poi tugng nghién ciru. Tat ca nhiing
ngudi bénh da dudc can thiép dat stent mach
vanh, dén tdi kham tai Trung tdm Tim mach
Bénh vién da khoa tinh Hai Duong trong khoang
thai gian tur thang 03/2023 dén thang 09/2023.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

- Ngudi bénh > 18 tugi.

- NguGi bénh da dugc ti€n hanh can thiép
dat stent mach vanh - Bén tai kham va theo doi
tai Trung tam Tim mach - Bénh vién da khoa
tinh Hai Duang

- C6 thdi gian diéu tri thuc khang két tap
ti€u cdu ngoai trd > 1 thang tré |én tinh dén thdi
diém nghién clu.

- Ngu@i bénh cé dén tai kham trong khoang
thGi gian thu thap s0 liéu cia nghién clu (t
thang 03/2023 dén thang 09/2023)

- bong y tham gia nghién ciru

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Ngudi bénh khdng thé tham gia nghién cltu
do mac cac bénh phdi hgp vé than kinh hay tri
nhdg khién doi tugng tra 1Gi khdng chinh xac

- Khong dén tai kham hodc khong lién lac dugc.

- Khong tra 16i cdu héi phéng van dugc.

2.2. Phucng phap nghién ciru

- Phuong phép nghién ciu: md ta cét ngang.

- Phuong phdap chon mau: chon mau
thuan tién. Chon tdt ca cac bénh nhan c6 bénh
mach vanh dén tdi kham tai Trung tam Tim
mach Bénh vién da khoa tinh Hai Dugng trong
khoang thai gian tur thang 03/2023 dén thang
09/2023 va da dudc can thiép dat stent mach
vanh trudc do, thoa man tiéu chuan lua chon va
dong thuan tham gia nghién cttu dugc ti€p can
dé phong van.

2.3. Xtr ly s6 liéu. Nhap so liéu, quan ly va
phan tich sG liéu bang phan mém SPSS 20.0. Cac
phan tich mo tad dudc st dung phu hgp véi cac
thong tin dugc phan tich.

2.4. Pao dic nghién ciru

- bay la nghién cltu quan sat, khong can
thiép vao quyét dinh diéu tri ciia bac si lam sang,
nén khong vi pham y dtrc.

- Nghién cltu dugc ti€én hanh sau khi théng
qua Hoi dong y ddc Trudng Pai hoc Ky thuat Y t€
Hai Duong va Bénh vién da khoa tinh Hai Duang.

- Tén tudi va cac thdng tin lién quan dén
bénh nhan dudc gilr bi mat cho muc dich nghién
cru khoa hoc.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cia ddi tugng
nghién clru

Bang 3.1: Pdc diém chung cua doi

tuong nghién cuu
Pac diém chung | S6 lugng | Ti lé (%)
Tudi
< 60 tudi 76 28,35
> 60 tudi 192 71,65
Gigi
Nam 176 65,67
N 92 34,33
Trinh do hoc van
Ti€u hoc 59 22,01
Trung hoc cgd s@ 67 25
Trung hoc phd thdng 43 16,04
Trung cap 51 19,02
Cao dang — dai hoc 44 16,41
Sau dai hoc 4 1,52
Bénh kem theo
Dai thao dudng 124 46,26
Tang huyét ap 198 76,15

Nhan xét: Trong s6 268 bénh nhan nghién
clru thi da s6 1a trén 60 tudi (192 BN chiém
71,65%); ti 1€ nam:nif xap xi 2:1; cé 141 bénh
nhan (52,61%) dugc chan doan hdi chirng mach
vanh cdp, 127 bénh nhan (47,39%) dugc chan
doan hoéi chiing mach vanh man; 100% bénh
nhan dugc stent thudc; da s6 bénh nhan
(67,8%) mac bénh tdng huyét ap (76,15%) hodc
dai thao dudng (46,26%) kém theo.

3.2. M0 ta mot so yéu to lién quan dén su
tuan tha diéu tri cia nguGi bénh sau can
thiép dat stent mach vanh tai Trung tam Tim
mach Bénh vién da khoa tinh Hai Ducng

Bang 3.2. Moi lién hé giira cac yéu té vdi mirc dé tudn thu

f A en 2 X Mirc do tuan thu
Cac yéu t6 anh hudng Tot Trung binh Thap P
~ > 60 tudi 29(10,82%) | 156(58,2%) | 7(2,61%)
Tuoi < 60 tudi 41(15,3%) 20(7,46%) 15 p<0,05
Nam 22(82%) | 141(52,61%) | 13(4,85%)
Gidi N 48(17,91%) | 35(13,06%) | 9(3,36%) | P <0:0°
Trinh 46 Tiéu hoc 31(11,57%) | 4516,79%) 0(0%) b < 0,05
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hoc van Trung hoc cd sd 13(4,85%) 51(19,03%) 3(1,12%)
Trung hoc pho thong | 16(5,97%) 248,95%) 3(1,12%)
Trung cap 8(2,98%) 40(14,92%) 3(1,12%)
Cao dang — dai hoc | 1(0,37%) 32(11,94%) 11(4,1%)
Sau dai hoc 1(0,37%) 1(0,37%) 2(0,74%)
S6 [an dat 1 1an 18(6,71%) 145(54,1%) | 17(6,34%) <005
stent > 2 [An 52(19,4%) 31(11,57%) 5(1,86%) P<Y,

Nhén xét: Cac yéu t6 nhu tudi, gidi, trinh d6 hoc van va s6 lan dat stent trong nghién clu cla
ching t6i déu anh hudng dén mic do tuan tha diéu tri thudc khang KTTC, su khac biét cd y nghia

thong ké véi p<0,05.

Bang 3.3. Cac yéu té anh huong dén viéc khéng tudn thu diéu tri

Yéu to Tuan thu Khong tuan thu P
Khong bao hiém y t& n(%) 5 (0.44%) 4 (1.49%) 0,03
Dia phuong xa n(%) 103 (38.43%) 80 (29.85%) 0,23
Quén khdng udng thudc n(%) 21 (7.83%) 10 (3.73%) 0,29
M&t khi 301 ung thudc n(%) 29(10.82%) 10(3.73%) 0,21
HC mach vanh cap 112(41.79%) 29 (10.82%) 0,64

Nhén xét: Ching téi ghi nhan yéu to
“khdng bao hiém y t&” 6 lién quan vdi tudn thu
diéu tri thuéc khang KTTC cé y nghia thong ké
vGi OR = 5,78 (khoang tin cay 95% 1,16-10,32).

IV. BAN LUAN

4.1. Mdt sé dic diém lam sang chung
ciua cac bénh nhan. Nghién clu 268 bénh
nhan cho thdy nhém bénh nhan cé dd tudi trén
60 chiém da s6 71,65%. K& qua nay tudng
dong vai nghién clru ctia Nguyén Van Bao (2020)
[3]. Tudi cang cao cac chirc n&ng tim mach cang
bi suy giam, ngoai ra tudi cao con cd nguy cd
mac nhiéu bénh ly man tinh khac nhu dai thao
dudng, tang huyét ap, thlra can, béo phi.

Ti 1€ nam:n{r trong nghién clu xap xi 2:1. Xu
hudng bénh gap & nam nhiéu hon & nit phu hgp
v@i nhiéu tac gia khac nhu Giang Tri Thanh [4],
Nguyen DPinh Tuan [5] . Theo nghién cltu cla
chung t6i, phan I6n ngudGi bénh co trinh do hoc
van tr trung hoc phd théng tré xudng (60,06%)
so vGi s6 ngudi co bénh cd trinh do trén trung
hoc phé thong. K&t qua nay cling tuang dong Vi
nghién cru cta Giang Tri Thanh (2021) [4]. Mac
du khong phai ltiic nao trinh d6 hoc van cling anh
hudng truc ti€p dén ti 1€ mac bénh, két qua diéu
tri, nhung trinh d6 hoc van anh hudng truc ti€p
dén nhéan thic cla ngudi bénh cling nhu hanh vi
tu chdm sdc sic khoe, tuan tha diéu tri.

Nghién clru vé cac bénh ly di kém két qua
nghién clu cla chung t6i cho thdy ty 1€ ngudi
bénh tang huyét ap la 76,15%, c6 dai thao
dudng la 46,26%. Két qua nay cling gidng Vdi
két qua nghién clia cta Giang Tri Thanh vdi ti 1€
lan lugt la 64,6% va 45,7% [4]. Viéc mac nhiéu
bénh ly di kem thudng lién quan dén viéc phai
st dung rat nhiéu loai thudc diéu tri cac bénh ly
khac nhau. Diéu nay cé thé dan tdi nhitng tuong

tac thudc, gidm hiéu qua diéu tri, hodc ciing la
yéu t6 co thé gdy khé khdn cho ngudi bénh,
nhat la bénh nhan phai can thiép mach vanh
cling nhu anh hudng khéng nho dén viéc tuan
tha diéu tri cla ngugi bénh.

4.2, MO ta mot s6 yéu to lién quan dén
su tuan thu diéu tri cda ngudi bénh sau
can thiép dat stent mach vanh tai Trung
tam Tim mach Bénh vién da khoa tinh Hai
Duong. C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén thuc
trang tuan tha diéu tri & ngudi bénh. WHO da
mo ta van dé tuan thu diéu tri nhu mot hién
tugng da chiéu, trong dé cd su tham gia tuang
tac clia 5 yéu t6 bao gém: cac yéu to6 lién quan
dén ban than ngudi bénh, cac yéu t6 lién quan
dén diéu tri, cac yéu to kinh té xa hoi, cac yéu to6
vé hé thong, doi ngli cham sbc siic khoe va cac
yéu t0 lién quan dén bénh tat.

Két qua nghién cltu cla chdng t6i cho thay
c6 méi lién quan cd y nghia thdng ké gitra tudi,
gidi. trinh d6 hoc van clia ngudi bénh véi muc
dd tuan thu diéu tri. Nhin chung, bénh nhan tudi
cao > 60 tudi, nam gidi va trinh d6 hoc van thap
thi tudn tha kém hon. Tubi cao thudng di kém
v@i van dé suy giam tri nhd cling nhu suy giam
chifc ndng nhan thdc, ngoai ra ngudi cao tudi
con phai sir dung nhiéu loai thudc hon do mac
nhiéu bénh di kém.

Nghién clfu clia ching t6i cho thay ti Ié bénh
nhan nl tuan thd diéu tri cao han nam gidi. Su
khac biét nay cd thé do nit gidi ¢ xu hudéng lo
lang vé& bénh tat ciia minh hon nén cé xu hudng
tudn tha diéu tri han nam gigi. Tuy nhién két
qua nghién cu cta Jennifer Yu (2016) lai cho
thdy ty I& ngiing s dung thu6c do khong tuan
th diéu tri ¢ nt cao han nam gidi [6]. K&t qua
dugc giai thich ¢ thé do tac dung phu cla thudc
xudt hién thudng xuyén han & nir.
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Nghién clfu cla chung toi cling cho thay cé
mai lién quan co y nghia gilra tinh trang hoc van
va tuadn tha diéu tri. Ngugi cd trinh d6 cao han
thudng co nhén thirc tét hon do véy cd thé tuén
tha diéu tri tét hon. Két qua danh gid hé thdng
vé thuc trang tuan thd liéu phap khang KTTC
kép sau khi dit stent mach vanh téng hgp théng
qua 34 nghién clu lién quan khang dinh méi lién
quan giifa trinh d6 hoc van vaéi thuc trang tuan
thu diéu tri thuéc 6 nguGi bénh sau dat stent
mach_vanh. Két qua nay ciling tuong d6ng vdi
Nguyen Thi Thanh Tam (2018) [7].

Két qua nghién clu cla ching t6i cho thay
cd mai lién quan gilra s6 lan dat stent véi mic
do6 tuan thu diéu tri. Ti I s6 ngudi dat 1 l[an tuan
thi cao hon so véi nhitng ngudi dat tir 2 lan trd
lén. Piéu nay co thé do lién quan vdi cac tac
dung khong mong muén cua thudc.

Chung t6i ghi nhan cd lién quan viéc khong
BHYT vdi viéc tudn tha diéu tri. Cac yéu t6 con
lai khéng ghi nhan su khac biét. Cé I1é do chi phi
diéu tri noi trd va ngoai tru cla bénh cao so vdi
thu nhap cta ngudi dan nén khong cé BHYT anh
hudng I18n dén tuan thu diéu tri cta ngudi bénh.

V. KET LUAN
Trong s cac bénh nhan nghién ciu, 71,65%
bénh nhéan trén 60 tudi, ti 1€ nam:nl xap xi 2:1.

Céc yéu t6 nhu tudi, gidi, trinh d& hoc van va s6

[an dat stent trong nghién clru clia ching t6i déu
anh hudng dén mic do tuan thu diéu tri thudc
khang két tp tiéu cau, su khac biét cé y nghia
théng ké vai p<0,05; yéu t6 “khdng bao hiém y

t€” 6 lién quan vai tuan thu diéu tri thudc khang
két tap tiéu cau cd y nghia thong ké véi OR =
5,78 (khoang tin cdy 95% 1,16-10,32).
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TOM TAT

Muc tleu Danh gia tinh trang dinh duGng va tim
hi€u mét s6 yeu t6 lién quan dén tinh trang dinh
duGng clia ngugi bénh diéu tri tai khoa NGi bénh vién
Pa khoa Ddng Da ndm 2018. Poi twgng va phucng
phap nghién ciru: Ngusi bénh djéu tri tai khoa NQi
bénh vién Da khoa Dong Da, c§ mau la 394. Két qua:
Ty 1& nguGi bénh c6 nguy cd mac SDD la 57,1% va
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bénh dutng tiéu héa cd nguy cd SDD cao han nhom
ngudi bénh dugc chin dodn mac bénh hé tudn hoan,
h6 hap va tiét niéu. Ket luan: Ngu’dl bénh I3 nuf >65
tudi, trinh do hoc van dudi THPT, va albumin glam co
nguy cc SDD cao hon nhitng déi tugng nghién ciu la
nam g|d| nhom tudi < 65, ¢ trinh d6 hoc van tir
THPT trd I1én va mic albumln binh thudng.

Ta' khoa: dinh duBng, albumin, nguGi bénh,
ngudi cao tudi.

SUMMARY
NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS
TREATMENT AT THE DEPARTMENT OF INTERNAL

CARE OF DONG DA GENERAL HOSPITAL
Objective: Assess the nutritional status and
learn some factors related to the nutritional status of
patients treated at the Internal Medicine Department
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