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Nghién clfu cla chung toi cling cho thay cé
mai lién quan co y nghia gilra tinh trang hoc van
va tuadn tha diéu tri. Ngugi cd trinh d6 cao han
thudng co nhén thirc tét hon do véy cd thé tuén
tha diéu tri tét hon. Két qua danh gid hé thdng
vé thuc trang tuan thd liéu phap khang KTTC
kép sau khi dit stent mach vanh téng hgp théng
qua 34 nghién clu lién quan khang dinh méi lién
quan giifa trinh d6 hoc van vaéi thuc trang tuan
thu diéu tri thuéc 6 nguGi bénh sau dat stent
mach_vanh. Két qua nay ciling tuong d6ng vdi
Nguyen Thi Thanh Tam (2018) [7].

Két qua nghién clu cla ching t6i cho thay
cd mai lién quan gilra s6 lan dat stent véi mic
do6 tuan thu diéu tri. Ti I s6 ngudi dat 1 l[an tuan
thi cao hon so véi nhitng ngudi dat tir 2 lan trd
lén. Piéu nay co thé do lién quan vdi cac tac
dung khong mong muén cua thudc.

Chung t6i ghi nhan cd lién quan viéc khong
BHYT vdi viéc tudn tha diéu tri. Cac yéu t6 con
lai khéng ghi nhan su khac biét. Cé I1é do chi phi
diéu tri noi trd va ngoai tru cla bénh cao so vdi
thu nhap cta ngudi dan nén khong cé BHYT anh
hudng I18n dén tuan thu diéu tri cta ngudi bénh.

V. KET LUAN
Trong s cac bénh nhan nghién ciu, 71,65%
bénh nhéan trén 60 tudi, ti 1€ nam:nl xap xi 2:1.

Céc yéu t6 nhu tudi, gidi, trinh d& hoc van va s6

[an dat stent trong nghién clru clia ching t6i déu
anh hudng dén mic do tuan thu diéu tri thudc
khang két tp tiéu cau, su khac biét cé y nghia
théng ké vai p<0,05; yéu t6 “khdng bao hiém y

t€” 6 lién quan vai tuan thu diéu tri thudc khang
két tap tiéu cau cd y nghia thong ké véi OR =
5,78 (khoang tin cdy 95% 1,16-10,32).
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TOM TAT

Muc tleu Danh gia tinh trang dinh duGng va tim
hi€u mét s6 yeu t6 lién quan dén tinh trang dinh
duGng clia ngugi bénh diéu tri tai khoa NGi bénh vién
Pa khoa Ddng Da ndm 2018. Poi twgng va phucng
phap nghién ciru: Ngusi bénh djéu tri tai khoa NQi
bénh vién Da khoa Dong Da, c§ mau la 394. Két qua:
Ty 1& nguGi bénh c6 nguy cd mac SDD la 57,1% va
khdng cé nguy cd SDD la 42,9%. Ngusi bénh méc
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Nguyén Thi Thiiy!, Khiic Hong Anh?

bénh dutng tiéu héa cd nguy cd SDD cao han nhom
ngudi bénh dugc chin dodn mac bénh hé tudn hoan,
h6 hap va tiét niéu. Ket luan: Ngu’dl bénh I3 nuf >65
tudi, trinh do hoc van dudi THPT, va albumin glam co
nguy cc SDD cao hon nhitng déi tugng nghién ciu la
nam g|d| nhom tudi < 65, ¢ trinh d6 hoc van tir
THPT trd I1én va mic albumln binh thudng.

Ta' khoa: dinh duBng, albumin, nguGi bénh,
ngudi cao tudi.

SUMMARY
NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS
TREATMENT AT THE DEPARTMENT OF INTERNAL

CARE OF DONG DA GENERAL HOSPITAL
Objective: Assess the nutritional status and
learn some factors related to the nutritional status of
patients treated at the Internal Medicine Department
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of Dong Da General Hospital in 2018. Subjects and
research methods: Patients treated at the Internal
Medicine Department of Dong Da General Hospital,
sample size is 394. Results: The proportion of
patients at risk of malnutrition is 57.1% and without
risk of malnutrition is 42.9%. Patients with
gastrointestinal diseases have a higher risk of
malnutrition than patients diagnosed with circulatory,
respiratory and urinary system diseases. Conclusion:
Patients who are female, >65 years old, have an
education level below high school, and have reduced
albumin have a higher risk of malnutrition than
research subjects who are men, age group < 65, have
an education level of high school or higher and normal
albumin levels. Keywords: nutrition, albumin, sick
people, the elderly.

I. DAT VAN PE

Cham séc dinh du@ng co vai tro quan trong
d6i v6i ngudi bénh nam vién, dac biét la ngudi
bénh nang Theo thong ké cta Hoi Dinh duBng
Lam sang va Chuyén hoa Chau Au (the Europen
Society for Clinical Nutrition and Metabolism -
ESPEN), suy dinh duBng & bénh vién van con la
van dé Ién va can dugc dac biét quan tam.
Nhiéu nghién ctu trén thé gidi cho thay ty I€ suy
dinh duBng (SDD) trong bénh vién chi€ém tu 20
dén 80% [1]. O céc nudc phat trién, ty I& SDD
trong bénh vién chi€ém tir 30 dén 60% [2]. MGt
sO nghién clru trong thgi gian gan day tai Viét
Nam cho thay ty |&é suy dinh duGng cla ngudi
bénh trong bénh vién dao dong tir 35% dén trén
90% tuy tinh trang bénh I;’/ [3]. Suy dinh du’6ng
o] ngu’dl bénh lam glam cac chdc nang cla cd
thé nhu suy g|am mién dich, giam sic cd, han
ché van dong, rOi loan tam ly, tang bién chiing
nhiém khudn, chdm lién vet thu‘dng, chdm hoi
phuc, kéo dai thdi gian nam vién, tdng chi phi
diéu tri va tdng ty Ié tir vong.

Tai bénh vién Da khoa Bong Da, hang ngay
ti€p nhan s6 lugng kha I6n ngudi bénh dén
kham va diéu tri. Tuy nhién trong qua trinh thdm
kham ngu‘dl bénh, viéc danh gia tinh trang dinh
duBng van con nhiéu bat cap nhu tinh trang qua
tai trong viéc danh gid dinh duGng cho ngudi
bénh hoac thi€u trang thié€t bi (cong cu can do),
nhan luc nhiéu bién dong. Nghién clfu nay mong
mudn tim hiéu tinh trang dinh duBng va lam rd
mot s6 yéu to lién quan dén tinh trang dinh
duGng cla ngudi bénh ndi tru tai khoa NGi, bénh
vién Pa khoa Dong Pa, nam 2018.

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. D6i tugng nghién ciru
+ Ngudi bénh co chi dinh ndm vién diéu tri.
+ Tudi tr 18 trg Ién c6 du néng luc dé tra i
bd cau hoi. Bong y tham gia nghién cliu

- C8 miu n = 394,

- Th@i gian nghién clu: tU thang 01/2018
dén thang 03/ 2018.

- Pia diém nghién cGu: Khoa Noi, bénh vién
ba khoa DBong Da.

2.2. Phuong phap nghién cru. biéu tra
vién phong van, tham kham, ldy két qua xét
nghiém trong vong 24 gid. B6 cau hoi nghién cliu
da dugc xay dung san bao gébm 2 phan: Thong tin
chung, phong van va kham lam sang. SU dung
can, thudc do chiéu cao, kham lam sang.

- Phuagng phap danh gid tinh trang dinh
dudng qua cong cu SGA[2] la cong cu danh gia
tinh trang dinh duBng clia ngudi bénh < 65 tudi

- Phuang phap danh gia dinh dugng t&i thiéu
(MNA) [4] la cdng cu danh gid tinh trang dinh
dudng clia ngudi bénh >65 tudi.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém chung cua d6i tuodng
nghién c'u

Bang 3.1. Pac diém vé gidi cua déi
tuong nghién ciau

Gi6i_ | S6 luong (n=394) | Ty I& (%)
Nam 213 54.1%
NG 181 45,9%

Nhén xét: NguGi bénh nam chiém ty Ié
54,1% va nir chiém 45,9%

Bang 3.2. Phan loai tuéi cua déi tuong
nghién cau

Tudi S6 Iugng (n=394) [Ty 12 (%)
Tu 18-<30 tudi 22 5,6
TU 30 - 49 tudi 93 23,6
TU 50 - 65 tudi 103 26,1
>65 tudi 176 44,7
Tudi trung binh 61,36 * 18,2;
T6i thiéu la 19, tdi da la 97

Nh3n xét: Nhém tudi trén 65 tudi chiém ty
|&é cao nhat vdi 44,7%. Tubi trung binh cla ddi
tugng tham gia nghién ctu la 61,36 + 18,2

Bang 3.3. Trinh dé hoc véan cua déi
tuong nghién ciu

Trinh d6 hoc van ?3 ;L;g';g Ty 1€ (%)
Dudi THPT 156 39,6
THPT 113 28,7
TC/CB/BH 121 30,7
Sau PH 4 1,0
Tong cong 394 100

Nhan xét: NguGi bénh cé trinh d6 hoc van
dudi trung hoc phé théng chiém ty 1& (39,6%),
ngudi bénh cd trinh d6 sau dai hoc chi chiém
1,0%.

3.2. Panh gia tinh trang dinh duGng
cua ngudi bénh
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Bang 3.4. Pac diém vé tinh trang dinh Binh thudng 195 49,4
dudng cua nguoi bénh Thura can va béo phi 103 26,2
Dic diém SO0 lugng | Tylé Nhén xét: Tinh trang dinh dung theo BMI
- (n=394) % da xac dinh 24,4% bi SDD.
Cb nguy cc SDD 225 57,1 Bang 3.7. Tinh trang dinh duédng cua
Khong c6 nguy cc SDD 169 42,9 nguoi bénh < 65 tudi theo phuong phip SGA
Tong 394 100 Dic diém S6 lugng | Ty lé
Nhan xét: Ty |é ngudi bénh co nguy cd mac : (n=218) | (%)
SDD la 57,1% va khong cé nguy cd SDD la Binh thuGng 164 75,2
42,9% Nguy cd SDD nhe va vira 47 21,6
Bang 3.5. Tinh trang dinh duéng cua Nguy cc SDD ndng 7 3,2

nguoi bénh theo Albumin huyét thanh

Nhan xét: Tinh trang dinh duBng cla ngudi

Albumin So lugng | Ty lé bénh < 65 tudi theo phucng phap SGA da xac
(n=394)| (%) dinh 21,6% cd nguy cd suy dinh duGng nhe va
Binh thudng 202 51,3 vlra; 3,2% suy dinh duGng nang.
Thi€u dinh duGng vira 133 33,7 Bang 3.8. Tinh trang dinh duéng cua
Thiéu dinh duGng nang 44 11,2 nguoi bénh > 65 tudi theo phuong phap MNA
Thiéu dinh duBng rat nang 15 3,8 Dic diém SO lugng | Ty lé
Nhén xét: Tinh trang dinh duGng cta ngudi : (n=176) | (%)
bénh theo Albumin huyét thanh cho thdy 33,7% Binh thuGng 5 2,8
thiéu dinh dudng vira, 11,2% thi€u dinh dudng Nguy co SDD (17 — 23,5) 107 60,8
nang va 3,8% thi€u dinh dudng rat nang. Suy dinh duGng (<17 diém) 64 36,4

Bang 3.6. Tinh trang dinh dudng cua

nguoi bénh theo BMI
Solugng | Tylé
BMI (n=394) | (%)
SDD 96 24,4

Nhan xét: Tinh trang dinh dudng cla ngudi
bénh > 65 tudi theo phucng phap MNA da xac
dinh 60,8% c6 nguy cd SDD va 36,4% SDD

3.3. Mot s yéu to lién quan dén tinh
trang dinh duGng ciia ngudi bénh

Badng 3.9. Mot s6'yéu to'lién quan dén tinh trang dinh duéng cua nguoi bénh

Coé nguy cd | Khong cé nguy OR
NoOi dun SDD co SDD
. 9 . % . e (95%CT) P
Gigi NCT 120 53,3 61 36,1 2,023 0.001
Nam 105 | 46,7 | 108 63,0 | (1,344; 3,045) '
o > 65 tudi 179 75,6 5 3,0 101,382
Tuoi <6516 | 55 | 244 | 164 | 97,0 |(39,591;259,612)| <0001
\ n ~ < THPT 109 48,4 47 27,8 2,439
Trinh do hocvan |\ — <y5r 76 [ 516 | 122 | 72.2 | (1,593;3,735) | <0001
Tinh trang mac Co 112 49,8 71 42,0 1,368 0077
bénh kém theo Khéng 113 50,2 98 58,0 (0.915; 2,045) !
Tinh trang hat 6 35 | 156 29 17,2 0,889 0385
thudc 1a Khéng 190 | 84,4 | 140 82,8 | (0,519; 1,524) '
Tinh trang lam Cé 30 13,3 27 16,0 0,809 0276
dung rugu bia Khong | 195 | 86,7 | 142 84,0 | (0,461; 1,421) '
Théi quen tap thé | Khong 50 | 22,2 44 26,0 1,157 0223
duc ) 175 | 77,8 | 125 740 | (0,692; 1,935) '
. Giam 130 57,8 62 36,7 2,362
Albumin BT 95 | 422 | 107 | 633 | (2,341, 5939 | <0001
Nhén xét: C6 mdi lién quan gilra gidi, tudi, Nguyco SDD
trinh d0 hoc van, dinh lugng albumin véi tinh Chan doan bénh (n=394) 2
trang dinh dudng clia ngudi bénh, didu nay cd y an doan ben Cé6 |Khong| *<P
nghia théng ké (p<0,05) nl% I nl%
Bang 3.10. Lién quan gilfa tinh tran Bénh hé tuan hoan [35]15,6/ 5 | 3,0 [x2=40,406
nguy co SDD va tinh trang bénh duoc chan Bénh hé& hd hap | 55 24,4/ 18[10,7|p < 0,001

doan

304




TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 542 - THANG 9 - SO 1 - 2024

Bénh hé tiéu héa |88|39,1(104/61,9
Bénh hé tiét niéu |[18|8,0| 8 |4,2
Bénh khac 29(12,9|34 20,2
T6ng 225100 (169100
Nha3n xét: Ngugdi bénh mac bénh dudng
tiéu hda c6 nguy cé SDD cao hon nhdm ngudi
bénh dugc chadn doan mac bénh hé tuan hoan,
ho hap va tiét niéu, diéu nay cé y nghia théng ké
vGi p<0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Thong tin chung cua doéi tugng
nghién clru. Trong 394 ngudi bénh dugc danh
gia tinh trang dinh duGng tai cac khoa hé ndi
Bénh vién Da khoa DOng Da, nguGi bénh nam
chiém ty 1& cao 54,1% va nit 45,9%. Nhém tudi
trén 65 tudi chiém ty 1& cao nhat véi 44,7%
trong khi nhém tuGi tir 18 dén dudi 30 chiém ty
|é thdp nhét 5,6%. Tudi trung binh clia ngudi
bénh I3 61,36 + 18,2. Su chénh I&ch ty I& v& db
tudi cé thé Ia do ngudi bénh dén kham bénh tai
bénh vién, phan nhiéu dugc kham va quan ly cac
bénh man tinh nén dod tudi trung binh va ngudi
bénh trén 65 tudi chiém ty I& cao hon cac ddi
tugng nghién cru con lai.

4.2, Panh gia tinh trang dinh dudng
cta nguGi bénh. Ty Ié Albumin la chi s6 ¢ y
nghia trong tién lugng tinh trang dinh duGng cla
ngudi bénh. Nghién cltu nay cho thay két qua
33,7% thi€u dinh duGng vira, 11,2% thiéu dinh
duBng nang va 3,8% thiéu dinh duBng rat nang.
Két qua nay cao hon két qua cta Nguyén Thuy
Linh (2017) trén ngudi bénh ung thu tai bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi véi ty 1é SDD theo Albumin
la 23,8% [5] va nghién clru cia Pham Thi Thu
Hugng (2013) véi ty 1€ SDD theo Albumin la
31,4% [6]. Diéu nay co thé giai thich rang dinh
lugng Albumin cang thap nguy cg SDD cang cao.

Tinh trang dinh duBng cta ngudi bénh theo
BMI, ty |& SDD chiém 24,4%. Két qua phu hgp vdi
nghién cfu & Chau Au vé ty |Ié SDD dao dong tur
10 — 50%, tuy thudc vao cac nhém ngudi bénh
khac nhau[7]. C4 thé thdy BMI cang thap thi nguy
cd SDD cang cao, két qua nay phu hdp véi
Nguyén Thuy Linh (2017) véi sy’ khac biét cd y
nghia théng ké p<0,05 [5]. Bén canh d6 van cé ty
|é tién béo phi 15,5%, béo phi d0 I la 9,7% va
béo phi do6 II la 1,0%. Nguyén nhan cla béo phi
¢ thé do ngudi bénh khéng tap thé duc. Theo
nghién clfu cta Lé Thi Huang (2017) khong tap
thé duc c6 nguy cd thira cdn béo phi cao gép 2,4
lan so vdi ngudi bénh co tap thé duc[8].

Danh gia tinh trang dinh duBng cia ngudi
ngudi bénh < 65 theo phuong phap SGA cho két
qua 21,6% cb nguy cd SDD nhe va vira, 3,2%

SDD nang. K&t qua nay cho thdy ti 1€ SDD ndng
lai thap han so vé&i nghién cltu ctia Do Thi Lucng
(2017) la (6,4%) [6] va thap han nhiéu so vdi
két qua nghién cru ctia Pham Thu Huang (2006)
tai khoa NGi Tiéu hoa Bénh vién Bach Mai la
58,5%[9]. Piéu nay co thé giai thich rang nghién
cltu nay lay ngudi bénh diéu tri nbi tra tai khoa
NOi nén co ti I&é SDD thap hon vdi nghién ciu
ti€n hanh trén ngudi bénh dugc chan doan la
mac cac bénh dudng tiéu hoda.

banh gid tinh trang dinh duGng cla ngudi
bénh > 65 tudi theo phucng phap MNA da xac
dinh dugc 60,8% cb nguy cg SDD va 30,4% SDD.
So V@i két qua nghién cltu cia T6 Thi Hai (2014)
trén ngudi bénh noi khoa thi ti 1€ c6 nguy cd SDD
cao han (42%) ti 1€ SDD cao han (10,2%)[10].
Piéu nay cho thdy ngudi bénh cang cao tudi thi
nguy cd SDD va SDD cang cao [10].

Tinh trang suy dinh duGng & bénh nhan
dang ndm vién 1a mot vadn dé phd bién & Viét
Nam cling nhu' cdc nuGc dang phét trién va ca &
cac nudc phat trién. Ty 1€ nay dic biét tdng cao
@ mot s6 nhoém doi tugng va & mét s6 nhom
bénh ly. T8 chirc Y té thé gidi (WHO) khuyén cdo
Viét Nam thudc nhdm nudc cé toc do gia hoa
dan s6 cao nhat toan cau. Vi vay nganh y té
trong nudc can quan tam gilp ngudi I6n tudi co
cudc séng khoe manh hon dong thdi giam thiéu
ganh ndng do bénh tat.

4.3. Mot s6 yéu to lién quan dén tinh
trang dinh dudng. Két qua nghién clu cho
thdy ngugi bénh nir c6 nguy cd SDD cao gap
2,02 lan so vGi nguGi bénh nam. Ngugi bénh
trén 65 tudi cd nguy cc SDD cao gép 101,3 lan
so0 Vi ngudi bénh < 65 tudi, su’ khac biét nay c6
y nghia théng ké véi p<0,05. Nghién c(fu ctia T6
Thi Hai danh gid tinh trang dinh duGng cla
ngudi bénh tai Thai Binh cling cho biét ngudi
bénh cang cao tudi thi ty I1é suy dinh dung cang
cao [10]

Ngudi bénh cd trinh d6 hoc van tir THPT trg
xudng c6 nguy cd SDD cao gap 2,4 lan so vGi
ngugGi bénh cd trinh d6 hoc van tur THPT trd Ién.
Diéu nay cho thdy ngugi bénh cang c¢é trinh do
hoc van thap cang cé nguy cc SDD.

Ngudi bénh cb két qua dinh lugng Albumin
giam ¢ nguy cd suy dinh dudng cao gap 2,3 lan
so vGi ngudi cd két qua dinh lugng Albumin binh
thudng. Két qua nay phu hgp véi nghién cltu cla
Nguyén Thuy Linh (2017) véi dinh lugng Albumin
cang thap thi nguy cc SDD cang cao[5].

Két qua nghién clru con cho thdy ngudi bénh
mac bénh dudng tiéu hda cd nguy cd SDD cao
hon nhéom ngudi bénh diéu nay cd y nghia
thdng ké véi p<0,05. Diéu nay cd thé giai thich
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réng khi dudng tiéu héa bi ton thuong thi cg thé

khong thé hdp thu dugc cac chét dinh dung can
thiét cho stic khde nén dé dan dén nguy cd suy
dinh duBng

V. KET LUAN

Danh gia tinh trang dinh duGng cla ngudi
bénh theo Albumin huyét thanh cho thay két qua
33,7% thi€u dinh duBng vira, 11,2% thi€u dinh
duGng nang va 3,8% thi€u dinh duGng rat nang.

Panh gia tinh trang dinh dudng theo BMI da
xac dinh 24,4% bi SDD, 15,5% tién béo phi,
9,7% béo phi d6 I va 1,0% béo phi dd II.

Panh gia tinh trang dinh duBng cua ngudi
bénh < 65 tudi theo phucng phap SGA da xac
dinh 21,6% cd nguy cd suy dinh duGng nhe va
vlra va 3,2% suy dinh duGng nang.

Danh gia tinh trang dinh duGng clia ngudi
bénh > 65 tudi theo phuong phdp MNA da xac
dinh 60,8% c6 nguy cd SDD va 30,4% SDD

Két qua nghién citu cho thdy gidi nit, tudi
trén 65, trinh do hoc van dudi THPT, va albumin
giam c6 nguy cd SDD cao han nhitng d6i tugng
nghién cu 1a nam gidi, nhdm tudi < 65, c6 trinh
dd hoc van tir THPT trd Ién va mic albumin binh
thuGng (tir 1,3 dén 259,6 [an). Su’ khac biét nay
c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Nghién cliu chua tim dugc mdi lién quan
gitta méc bénh kém theo, thdi quen hut thudc 13,
tinh trang lam dung rugu bia va théi quen tap
thé duc véi tinh trang dinh duBng véi p>0,05.
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MOI LIEN QUAN VA CAC YEU TO ANH HUONG DEN NHIEM KHUAN
VET MO O’ BENH NHAN CAT TU’ CUNG TAI BENH VIEN HUNG VUONG
Ha Huynh Kim Yén'!, Phan Thi Hiang!, Nguyén Xuén Vii2

TOM TAT

Nhiém khudn v&t mé sau phau thudt cit t&r cung
13 loai nh|em khuan bénh vién terdng gap gay kéo dai
thdi gian ndm vién, tang sur ' dung va dé khang khang
sinh. Muc tiéu: Xac dinh mai lién quan cua cac yéu to
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trudc va trong phau thuat cat tir cung anh hudng dén
nguy cc nhiém khuén vét mé. Phuong phap: Nghién
CLru bénh cerng bat cap tile1: 2, thuc hién thu thap
s liéu tr hd sd bénh an déi terng cat tr cung vi bénh
ly phu khoa tai bénh vién Hung Vuang tir 2018 -
2022. K&t qua: Nghién c(ru thu nhan 390 bénh nhan,
bao gom 130 benh nhan cd nhiém khuan vét mo
(nhom bénh) va 260 bénh nhan khong nhiém khuan
vét md (nhom chu‘ng) dudgc thuc hién cat tir cung qua
nga bung, ngd am dao va n0| Soi. Phan tich da bién
hoi quy logistic cho thay cac yeu to nguy cd co lién
quan cTen nhiém khudn vét md sau phau thuat cat tor
cung c6 bénh déi thdo dudng (BPTD) truéc mé (aOR
= 3,18; 95% CI: 1,51 - 6,71, p=0,002), BMI = 30
(aOR = 3,04; 95% Cl: 1,24 — 7,4; p = 0,014), thai



