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TONG QUAN VE CAC HINH THAI DI HINH VACH NGAN
VA CAC PHU'ONG PHAP PHAU THUAT CHINH HINH VACH NGAN MUI

TOM TAT

Muc tiéu nghlen clru: Téng quan cac hinh thai di
hinh vach ngan va cac phuong phap phau thuat chinh
hinh vach ngén. Phuong phap nghién ciru: Phuong
phap nghién ctu dugc thuc hién theo erdng dan
PRISMA. Co sd dir liéu Pubmed/Medllne dugc st dung
dé t|m kiém cac nghlen clru tren thé gigi. Cac ngh|en
ctu vé di hinh vach ngan va cac phudng phap phau
thuat chinh hinh vach ngan dugc tim kiém. Cac thong
tin cg ban, phucng phap nghlen clu, két qua nghién
ctu dugc trlch xudt. Ket qua nghlen curu: Trong
6060 ké&t qua tim kiém, cé 30 nghlen ctru phu hdp VGi
tiéu chuan Iua chon. Ket qua tdng quan 30 nghién cliu
cho thay léch vach ngan va veo vach ngan la hai h|nh
théi di hinh vach ngdn phd bién nhat Cac dang phau
thuat di hinh dugc nghién clru bao gom phu‘dng phap
phau thuat noéi soi chinh hinh véch ngan la phucng
phdp dudgc sur dung phd bién nhat, ti€p dén Ia cac
phuong phap phau thuat Killian, phau thuét chinh hinh
Cottle va phudng phap phau thuét vach ngan mi
nhan tao. Cac phuang phap cho thay it tai bié€n,bién
chirng va hiéu qua trong viéc cai thién tinh trang di
hinh vach ngan.

7w khoa: di hinh vach ngén, I&ch vach ng3n, phau
thuat chinh hinh vach ngén.

SUMMARY
SYSTEMATIC REVIEW OF NASAL SEPTUM

MALFORMATIONS AND SEPTOPLASTY

METHODS TO CORRECT THE NASAL SEPTUM
Objectives: Review of septal malformations and

septal orthopedic surgical methods. Methods: The

research method was carried out according to PRISMA

guidelines. The Pubmed/Medline database was used to
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search for studies around the world. Studies on septal
malformations and deptoplasty methods were sought.
The basic information, research methods, research
findings were extracted. Results: Out of 6060 search
results, there were 30 studies that matched the
selection criteria. The results of a review of 30 studies
showed that septal deviation were most common
septal malformations. The common types of
septoplasty methods included laparoscopic septal
surgery, followed by Killian surgery, Cottle orthopedic
surgery, and Extracorporeal septoplasty method. The
methods showed few complications and were effective
in ameliorating the septal deformity.

Keywords: septal deformity, septal deviation,
septoplasty

I. DAT VAN PE

Vach ngdn miii déng vai trd quan trong dé
dam bao vﬁng chac cho cdu tric cta mii vé
thdm m§ cling nhu' sy luu théng khong khi va
van chuyén niém dich. Di hinh vach ngan la
nhu‘ng thay ddi cdu tric gidi phau cla vach
ngan, c6 nhitng tac dong khac nhau tdi chiic
nang mii xoang tuy thudc vao vi tri di hinh!. Di
hinh vach ngan thudng gay ra hep héc miii bén
di hinh, 1am thay d6i dong hoc cta ludng khi luu
thdng, can trd thdng khi; ¢ thé la nguyén nhan
hinh thanh diém tiép xdc gitta hai mat niém mac
gay dau dau man tinh hoac gay di i'ng th(r phat;
c6 thé la nguyén nhan hodc la yéu t& thuanlgi
trong bénh viém miii xoang, hodc gay viém miii
xoang kéo dai?.

Di hinh vach ngén I3 tinh trang phé bién trén
thé gidi. Khi di hinh vach ngan gdy anh hudng
dén chirc néng m{i xoang va dugc thay thudc
xem la nguyén nhan gay viém miii xoang tai
dién, thi khi déngudi bénh 6 di hinh vach ngdn
can dugdc xem xét phai phau thuat2 Chinh hinh
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vach ngén 1& mdt trong nhitng loai hinh phau
thudt tai-mdi-hong phd bién nhat 1. Chinh hinh
vach ngan 6 rat nhiéu ky thuat va phu’dng
phap, va moi phuang phap lai cé uu va nhugc
diém rleng4 Cac ky thuat chinh hinh vach ngan
ngay cang dudc cdi ti€n nham dat dugc muc
dich han ché t6i da ton thu’dng Ve g|a| phau bao
ton cac chdc nang sinh ly cia miii nhu chirc
nang théng khi, van chuyén niém dich, cai thién
tinh trang viém miii xoang.

DE cd cach nhin da chiéu hon trong van dé
cac hinh thai di hinh vach ngan va phudng phap
phau thudt ching téi tién hanh nghién clu nay
vGi muc tiéu: “Tong quan cac hinh thai di hinh
vach ngan va cac p/u/dng phap phau thudt chinh
hinh véach ngan mdi”.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap, chién lugc tim kiém
va nguon dir liéu

Phucng phap nghién ciu dugc thuc hién theo
hudng dan PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Pay
la bd checklist d& dugc chudn hda cho cac
nghién cfu v& Téng quan, gilp cho cac nha
nghién clu cé thé ti€n hanh dang thiét ké
nghién cfu nay mét cach day da va cé do tin cay
cao.Cd sd dir liéu Pubmed/Medline dugc sir dung
dé tim kiém cac nghién clu trén thé gidi. Cac tur
khéa dugc str dung dé tim kiém bao gém:

(("Septal deviation" OR "Deviated septum"
OR "nasal obstruction"[MeSH Terms] OR “Nasal
Septum"[Mesh]) AND (Septoplasty OR "Nasal
Septum/ surgery"[Mesh] OR  "nasal
obstruction/surgery"[MeSH Terms] OR
"submucous resection") OR (((“"Nose Deformities,
Acquired” [Mesh]) OR “Nose” [Mesh] OR “Nasal
Septum"[Mesh] OR "nasal obstruction"[MeSH
Terms]) OR ("Septal deviation" OR "Deviated
septum” OR "“Septal ridge” OR “Septal spur” OR
“Vomer”))) AND (Septoplasty OR "Nasal
Septum/surgery"[Mesh] OR "nasal
obstruction/surgery"[MeSH Terms] OR
"submucous resection™)

Nhém nghién ctu ti€n hanh tham van cac
chuyén gia trong linh vuc nay nhdm tim hiéu
cach thdc tim kiém, gidp cho két qua tim kiém
bao phu dugc s6 lugng cong b6 day di nhat.

2.2. Théi gian nghién ciru. Nghién clu
dugc ti€én hanh tir thang 07/2021. Tat ca cac két
qua tinh dén thdi diém tim kiém déu dugc dua
vao tdng hop.

2.3 Tiéu chuan Ilva chon va loai trur
nghién clru. Cic tiéu chuén va loai trir dugc thé

hién trong bang dudi day

Tiéu chi lua chon

- Nghién cltu thir nghiém Iam sang hodc cac
nghién clu quan sat hdi ciu hodc tién clru co
danh gia hiéu qua hodc két qua cla cac perdng
phép phau thuat chinh hinh vach ng&n miii

- Bénh nhén cd thé 1a ngudi I6n hodc tré em

- Cac nghién clu dugc céng bo trén tap chi
quoc té uy tin, cd binh duyét

- Cac nghién ciru dugc xudt ban bdng tiéng
Anh, c6 day di tom tat va tac gia

- Cac nghién clu dudc xuat ban cho dén
thang 7/2021

Tiéu chi loai trir

- Céc nghién clru tdng quan hé théng hodc
phan tich gop

- Cac nghién clru dugc bao cao la nghién clru
hau dinh (post-hoc analysis) hodac cac nghién
clru téng hop dir liéu tir cac th nghiém lam
sang (pooled analysis).

- C4c nghién cltu c6 cd mau < 10

- CAc nghién c(iu Iam trén tré so sinh dudi 1 tudi

- Cac tom tdt, ky yéu hoi thao, thu ban bién
tap (letter of editor), ... ma khoéng phai la cac
nghién clftu goc (original article)

- Cac nghién clru dugc xudt ban bang khéng
bang tiéng Anh

2.4. Lua chon nghién ciru. Hai nghién clru
vién doc lap da tién hanh téng hogp nghién clru
theo hai giai doan.

Giai doan mét: tiéu dé va tdm tat cla tat ca
cac két qua tim kiém dudc dudc ra soat va xem
xét. Cac nghién cru khong phu hgp vdi cac tiéu
chuén s& bj loai trir. Cac nghién cttu phlu hgp véi
tiéu chi lua chon dugc luu trlr dudi dang toan
van, va chuyén sang giai doan hai.

Giai doan hai: Cac nghién clru cé tiéu dé va
tom tat phu hgp sé€ dudgc doc toan van va ra soat
két qua va phuong phap cac nghién clru. Cac
nghién clfu c6 toan van khong phu hgp vdi tiéu
chuan cling bi loai trir khoi nghién cdu. Céc
nghién clru con lai phu hdp s& dugc ti€n hanh
trich xuét dir liéu dua vao biéu mau dudc xay
dung bdgi nhdom nghién clru. Ngoai ra, danh muc
tai liéu tham khao clia cac nghién CL'ru phu hgp
cling dugc xem xét nhdm tim ki€ém cac nghién
cru khac phu hgp ma khong dugc tim thay qua
qua trinh tim kiém dugc dé cap 4 trén.

Trong hai giai doan nay, néu c6 bat c bat
dong nao gitra hai nghién cru vién trong nhom,
ca nhom nghién clru sé tién hanh thao luan va
théng nhét quan diém.

2.5. Trich xuat dir liéu. Dir liéu tLrng nghién
cliu dugc trich xudt theo mét biéu mau théng
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nhdt nhdm phuc vu cho phéan tich va danh gia.
Cac dac tinh dudc trich xuat bao gom

- Thong tin co ban: tac gia, nam xuat ban
nghién ciu, nuéc.

- Thong tin phuong phap nghién ciru:
thiét ké nghién clu, déi tugng nghién clu, dia
di€ém nghién clru, c8 mau nghién cu

- Thong tin perdng phap phau thuat

- Théng tin két qua nghién ciru: tudi, gidi,
perdng phap phau thuat, loai di hinh vach ngdn
mii, két qud phiu thudt, tai bién trong phiu

Cac y van nghién ctru trén Pubmed (n=6060)

y
Doc tiéu dé, tdm tat cac bai bdo
(n=6060)

thuat, di chiing sau phau thuat, bién chiing sau
phau thuat

2.6. Phan tich dir liéu. D7 liéu cla cac
nghién clru dugc tdng hgp va mé ta theo cac
tiéu chi dugc trich xuat.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Tim ki€m trén cg s& dif liéu (Hinh 1) cho thay
c6 6060 tai liéu. Sau khi doi chi€u theo tiéu
chuén lya chon va tiéu chuan loai trtr, 30 bai bdo
dugdc dua vao trong tdng quan hé théng.

Loai trir (n=5977) bai bao khéng théa
man tiéu chuan da xac dinh.

- Khéng c6 tém tat (n=703)

- Khong xudt ban bang tiéng Anh
(n=1097)

-Téng quan, tom tat hdi nghi, thu toa
soan, v...v... (n=961)

- Khong c6 phudng phap phau thuat
(n=1324)

- Khong c6 di hinh vach ngan miii (n=

\ 4
Lay toan van va doc chi tiét ndi dung
cac bai bdo (n=83)

\ 4

1591)

- C8 mau < 10 (n=236)

- Khac (khéng cé tén tac gia, tiéu dé)
(n=65)

Loai trir (n=53) bai bdo khdéng thoa
man tiéu chuan da xac dinh.

\ 4
30 bai bao dugc dua vao nghién cu

Y

- Khong danh gia hiéu qua hodc mo ta
két qua phau thuat (n=53)

Hinh 1, Két qua qua trinh lva chon cac nghlen clru.

Déc diém co ban cua moi nghién clu dugc
trinh bay & bang 1. Trong s6 30 nghién cliu, co
28 nghién cru khai bao gidi tinh clia bénh nhan,
trong d6 nam gidi chiém phan Ién vdi ty 1€ tir
50% dén 90%. Dd tudi chi yéu tir 25 dén 40
tuGi, nhd nhdt la 11 tudi, 16n nhat la 80 tudi.
Phan I6n cac nghién citu sir dung thiét k& quan
sat hoi clru (56,7%) trén c¢G mau > 100 ngudi, it
nhat la 21 bénh nhan va nhiéu nhat la 5639
ngudi bénh nhan. Cac nghién clfu chi yeu dugc
tién hanh & Chau A (tap trung & An DO va Han
Qudc) va Chau Au (tap trung & Thé Nhi Ky) Co
29/30 nghién ctru lam trén ngudi I6n va cd 1
nghién clu lam trén ca tré em va ngudi Ién.
Phuong phap danh gid két qua chu yéu la
phugng phap khach quan (100%) qua tham
khdm 1am sang, ndi soi miii va chup chan doan
hinh anh. C6 19 nghién clu st dung cac thang
do tu khai bao nhu thang do truc quan (Visual
analogue scale), hodc thang do danh gia triéu
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chu‘ng tac nghén miii (NOSE).
Bang 1. Théng tin chung cua cac nghién
ciru duoc téng hop

| S6lugng | Ty lé

Thiét ké nghién ciru

Th{f nghiém lam sang 8 26,7
Quan sat hoi ctru 17 56,7
Quan sat tién clu 5 16,7

CG mau nghién ciru
< 50 10 33,3
50-100 7 23,3
> 100 13 43,3
Chau luc: Chau A 12 40,0
Chau Au 13 43,3
Chau My 4 13,3
Chau Phi 1 33
Poi tugng: Ngudi I6n 29 96,7
Tré em 0 0,0
Ca hai 1 3,3

Phuong phap danh gia
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két qua
Chu quan (qua thang do
tu khai b&o) 19 63,3
Khach quan (qua kham
Iam sang) 30 100,0

Bang 2 cho thay, léch vach ngan la loai di
hinh vach ngan pho bién nhat vdi 25/30 nghién
cttu bao cdo (c8 mau tir 6 dén 5639 bénh nhan),
ti€p dén la veo vach ngan (5/30 nghién cltu), gai
vach ngan (4/30 nghién ctu). Khong cd nghién
clfu nao vé tinh trang mao vach ngan hodc day
chan bam vach ngdn. Cé 26 nghién clru chi cé
bénh nhan mac mét loai di hinh vach ngan, 1
nghién cttu chi ¢ di hinh ph6i hgp va co 3
nghién clfu cé ca 2 loai bénh nhan.

Bdng 2. Pac diém Iam sang cdc nghién
ciru duoc téng hop

Solugng | Tylé
Loai di hinh vach ngan*
Gai vach ngan 4 13,3
Mao vach ngan 0 0,0
Léch vach ngdn 25 83,3
Veo vach ngan 5 16,7
Dbac diém di hinh

Pon thuan 26 93,3

Ph&i hop 1 3,3

C3 hai 3 10,0

*MOt nghién cfu cd thé cd nhiéu loai di hinh
vach ngdn

Bang 3 cho thay, perdng phép phau thuat
noi soi chinh di hinh vach ngan la phuang phap

dugc s dung pho bién nhat, ti€p dén la cac
phuagng phap phau thuat Killian, phau thuat
chinh hinh Cottle va phuong phap phau thudt
vach ngdn miii nhan tao (extracorporeal)

Bang 3. Bac diém phiu thudt cic nghién
ciru duoc téng hop

Gai |Léch | Veo
DPic diém vach |vach |vach
phau thuat Ingan |ngan |ngan
N N N
Phuong phap phau thuat
Phau thuat Killian 0 2
Phau thuat chinh hinh 5 0
vach ngan Cottle
Phugng phap phau thuat 4 23 5

noi soi chinh hinh

Phuang phap phau thuat
vach ngan mii nhantao | 0 2 0
(extracorporeal)

Cach thirc phau thuat*

Chinh hinh don thuan 4 25 5

Chinh hinh phoi hap 0 2 0

*M6t nghién cltu ¢ thé€ cd nhiéu nhém, moi
nhém cd mot cach thirc phau thuat

Bang 4 tong hgp ty 1é mot sG tai bién va bién
ching sau phau thuat cia cac phuong phap
phau thuat khac nhau. Nhin chung, ty I€ tai bién,
bién chitng sau phau thuat thap Chu yeu la tai
bién lién quan dén chay méau trong md va chay
mau sau md. Ngoai ra, cac bién cerng khac nhu
rach niém mac hodc tu mau vach ngan hiém gap.

Bang 4. Cic tai bién, bién chirng sau phdu thudt trong céc nghién ciru duoc téng hop

Phau thuat
Killian

Phau thuat
chinh hinh vach

Phudng phap
phau thuat noi

Phuong phap phau thuat
vach ngan mii nhan tao

ngan (Cottle) soi (extracorporeal)
Tai bién
Khong tai bién 90%-98% 90%-97% 88%-96% 90%-99%
Rach niém mac 1 bén| 0%-0,05% 0% 0% 0%
Rach niém mac 2 bén 0% 0% 0% 0%
T6n thuong cudn gitra 0% 0%-2% 0% 0%
Chay mau trong mé | 0,01%-0,08% 0%-4% 2%-6% 2%-5%

Bién chirng sau phau thuat

Khong bién chirng 65%-80%

86%-97%

87%-92% 69%-90%

Chay mau sau md 1%-3% 1%-6% 0%-5% 0%-6%
Tu mau vach ngan 0%-3% 0%-4% 3%-6% 0%
Ap xe vach ngdn 0% 0% 2% 0%

IV. BAN LUAN

Vach ngan miii dong vai trd quan trong vé
méat thdm m§ va hd hép khi anh hudng dén su
luu th6ng khéng khi trong mdi. Di hinh vach
ngan mdi la mot trong nhu‘ng yéu t6 gay nén
bénh viém xoang va viém xoang man. Phau
thudt chinh hinh vach ngdn 13 bién phap phd

bién nhat dé diéu chinh lai cdu truc gidi phau va
chlc nang sinh ly cta vach ngén mdi °. Nghién
clru nay tién hanh téng hdp bang chirng vé cac
hinh thai di hinh vach ngdn ciing nhu’phu’dng
phap phau thuat dugc nghién cfu cho mai loai di
hinh.

Két qua nghién clu cho thay, Iéch vach ngan
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la loai di hinh véch ngdn dudgc bdo céo phd bién
nhat, ti€p dén la veo vach ngan va gai vach
ngan. Diéu nay cling phu hgp vdi cac nghién clru
tdng quan Vé ty 1€ di hinh vach ngén truGc déy,
khi cac tac gia cho thay Iéch va veo vach ngan la
hai loai hinh phé bién nhat 156,

Nghién ciru nay cling cho thdy, c6 bon
phuong phap phiu thudt chinh dugc st dung
trong cac nghién cliru dugc tong quan. Phudng
phap phau thuat Killian phu hgp nhat véi nhiing
ngudi bi Iéch vach ngan & khoang 1/3 gilra hodc
1/3 sau clia cau truc miii. Pay la phugng phap
kinh dién, va sir dung céch ti€p cén 1a xé bd
vach ngan dudi niém mac. Mac du vay, nhugc
diém cua phuang phép 1a khong thé tiép can cau
tric vach ngan nhiéu nhat, va c6 nguy cd rach
niém mac. Phuong phap phau thuat chinh hinh
vach nganCottIe cling dugc s dung trong 2
ngh|en ctu. Day la perdng phap da dugc phat
trién tr nhitng ndm 50 clia thé ky XX. Day cling
la mét phuong phap phau thuét kinh dién, dugc
sU dung tur [du, hiéu qua va tai bién cd thong ké
rd rang, chi tiét. Tuy nhién, nhugc diém cula
phuong phap nay khong hiéu qua déi vdi nhirng
chan thuang nang, sun khong bi gay, nhung sun
uon cong léch theo thdi gian.

M8t phuong phap dugc su dung phd bién
nhat va dugc bao cao & nhiéu nghién clru nhat la
perdng phap phau thuat ndi soi chinh hinh vach
ngan. Phugng phap nay ¢d uu diém la han ché
bdc tach vach ngdn di hinh. Ngoa| ra, hinh anh
trong qua trinh phau thuat hién thj tét hon va
kha nang tlep can nhiéu nhat cdu truc vach
ngan. Diéu nay gilp cho cai thién qua trinh
chuyen d6i phau thuat glLra chinh hinh vach
ngén va phau thuat xoang, glam thi€u chay mau
trong va sau phau thuat, giam vét rach niém
mac, tai tao vach ngadn bang cach dinh hinh sun
chinh xac va gidm dau sau phau thuat. Tuy
nhién, phuong phap nay cé nhugdc diém 1a cd
nguy cd lam mét thi luc 2 mét tam thai va cd thé
gay xuat huyét.

Mot phuong phap phau thut chinh hinh vach
ngan khac la phugng phap sir dung vach ngan
mii nhan tao thay thé vach ngan nhan tao.
Phuong phap nay dugc cho la cé hiéu qua vai sai
léch nghiém trong cuia vach ngan sun. Tuy
nhién, day la phuong phap mdi nén dir liéu vé
tai bién, bién chling va di ching con it, cd thé
gay bién ching & vtmg sau mfii

‘Nhin chung, cac nghién ciru cho thay cac loai
phau thuat chinh hinh vach ngan cé hiéu qua tét,
it gdy bi€n ching, di chirng hodc tai bién trong
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mé. Diéu nay cho thay viéc Ung dung cac
phuong phdp phau thuét chinh hinh véach ngén
trong thuc hanh 1dam sang la diéu can thiét.

Nghién clru nay cé moét s6 han ché. Thi nhat,
nghién clfu gidi han trong cac bai bdo khoa hoc
ddng tai bang ti€ng Anh, do dé cac nghién clru
dugc xuat ban bang ngon ngilt khac nhu Trung
Quéc hodc A rap khong dugc dua vao ngh|en
cltu. Th& hai, do su khac nhau vé déc diém d6i
tugng nghién clftu va chat lugng bao cdo, nghién
cru nay khong ti€n hanh phan tich gop. Th{ ba,
cac nghién cru chi yéu cd thiét ké quan sat (hoi
clru hodc tién cu), do d6 mirc dd bang chiing
vé hiéu qua cua cac can thiép chua cao.

V. KET LUAN

Két qua t6ng quan 30 nghién cliu cho théy
léch vach ngdn va veo vach ngan la hai hinh thai
di hinh vach ngén phé bién nhat. Cac dang phau
thuat di hinh dugc nghién clru bao gomphu‘dng
phap phau thuat ndi soi chinh hinh vach ngén 13
phuong phap dugc sir dung phd bién nhét, ti€p
dén la cac phuang phap phau thuat Killian, phau
thuat chinh hinh Cottle va phuong phap phau
thuat vach ngan mii nhan tao. Cac phuong phap
cho thay it tai bi€n/bién chirng va hiéu qua trong
vi€c cai thién tinh trang di hinh vach ngan.
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