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DANH GIA KET QUA SOM PHZ\I) THUAT KET HOP XUONG
NEP KHOA PIEU TRI GAY KiN PAU TREN XUO'NG CANH TAY

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cltu nham muc tiéu: Danh gia
két qua sém phau thuat két hgp xuong nep khda diéu
tri gay kin dau trén xudng canh tay tai Bénh vién Pa
khoa Trung Udng Cén Thd va Bénh vién ba khoa
Thanh Phé Can Tho. Phuong phap: Thiét k& _nghién
cltu hdi cltu mé ta trén 32 bénh nhan dugc chan doan
gdy kin dau trén xucng canh tay dudc phiu thudt két
hop xuong nep khda tai Bénh vién Da khoa Trung
Udng Can Tho va Bénh vién Pa khoa Thanh Phg Can
Tho tir thang 3 ndm 2021 dén thang 3 nam 2024. Két
qua: Ké qua s6m phau thuat: Thdi gian can thiép
phau thuat trung binh: 4,41 + 2,77 ngay Ky thuat dat
nep, vis: 100% nep va vis dung vi tri. Ta| b|en - bién
chu‘ng sdm 15,5% nhiém trung vet mo nong Ty Ie
lién vét md ky dau: 84,4%. K&t qua nan chinh: Géc cd
than: 78,1% tét, 21 9% kha; di léch: 90,6% hét di
léch, 9,4% con di Iéch it. Su hai long cla bénh nhan:
100% hai Iong, khéng cé bénh nhan nao tir vong.

T khod: gay xuong, két hgp xudng, nep khoa,
két qua phau thuat.

SUMMARY
EARLY RESULTS EVALUATION OF
COMBINED SURGERY WITH BONE PLATE

AND LOCK FOR THE TREATMENT OF CLOSED

PROXIMAL FRACTURES OF THE HUMOR
Objective: The study has objectives: Evaluate
the early results of surgery combined with locking
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splints to treat closed proximal humerus fractures at
Can Tho Central General Hospital and Can Tho City
General Hospital. Methods: Designed a descriptive
retrospective study on 32 patients diagnosed with
closed fractures of the upper humerus who underwent
surgery with locking splints at Can Tho Central
General Hospital and Can Tho City General Hospital
from March 2021 to March 2024. Result: Early
surgical results: Average surgical intervention time:
4.41 £ 2.77 days. Technique for placing braces and
screws: 100% of braces and screws are in the correct
position. Accidents - early complications: 15.5% of
superficial surgical wound infections. First-term wound
healing rate: 84.4%. Correction results: Neck-body
angle: 78.1% good, 21.9% good; Displacement:
90.6% had no displacement, 9.4% had little
displacement. Patient satisfaction: 100% satisfied, no
patient died. Keywords: fracture, bone fusion,
locking splint, surgical results.

I. DAT VAN PE

Gay dau trén xuong canh tay kha thudng
gap, khoang 4 - 5% tat ca cac gdy xudng. Trong
cac vi tri gdy xudng canh tay thi gay dau trén
xuang canh tay la vi tri hay gap nhat trong gay
Xuong canh tay (45%) [2], [6], [7]. Hién nay da
cé nhiéu phugng phap diéu tri gdy dau trén
xugng canh tay nhu bao ton bang bé bét, deo
ao Dessaul,... cac phuagng phap phau thuat gom
két hgp xugng (dinh Kirschner, nep vit, nep
khoéa) va phau thuat thay khép vai ban ph‘ém
[3]. Tai Viét Nam nhiéu ndm gan day da st dung
nep khéa dé phiu thuat két hgp xudng diéu tri
gay dau trén xuong canh tay cho nhiéu bénh
nhan véi két qua kha quan. Tai khu vuc Can
Thao, bénh vién Pa khoa trung Uong can Tha va
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Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho nhitng
nam gan day cling da ap dung két hgp xuang nep
khoa diéu tri gdy gdy dau trén xucng canh tay vdi
nhitng bénh nhan gay phic tap. Tuy nhién van
chua cé nhiéu bdo cdo vé hiéu qua cla phuong
phap nay tai 2 bénh vién trén. TU nhitng yéu to
trén, chung toi thuc hién dé tai véi muc tiéu:

Danh gid két qué som phdu thudt két hop xuong
nep khoa diéu tri gdy kin dau trén xuong canh tay
tai Bénh vién Pa khoa Trung Uong Can Tho va
Bénh vién Pa khoa Thanh Phd Can Tho.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tu‘dng nghién ciru: Bénh nhan
dudc chén doan gdy kin dau trén xudng canh
tay dugc phau thuat két hgp xuong nep khda tai
Bénh vién Pa khoa Trung Uong Can Thd va
Bénh vién Da khoa Thanh Phd Can Thd tir thang
3 ndm 2021 dén thang 3 ndm 2024.

Tiéu chudn chon mau: T4t ca bénh nhéan
dugc chén doan gay kin dau trén xudng canh
tay dudc phau thuat két hgp xucng nep khda tai
Bénh vién Pa khoa Trung Uong Can Thd va
Bénh vién Da khoa Thanh Ph6 Can Tha tir thang
3 nam 2021 dén thang 3 nam 2024. Khong phan
biét gidi, bénh an cé day du dir liéu dap ing day
du chi tiéu nghién clu.

Tiéu chudn loai tra: Bénh nhan c6 mét
trong cac ddc diém sau: bénh nhan dugc chan
doan la gdy dau trén xuong canh tay dugc diéu
tri bao ton hay ph3u thudt b&ng cdc phudng
phap khac, bénh nhan gady xugng bénh ly, bénh
nhan gay cii d3u trén xugng canh tay.

Thoi gian va dia diém nghién cuu:
Nghién cltu dugc thuc hién Trung tdm Chan
thuang chinh hinh, bénh vién Pa khoa Trung
uong Can Thg tur thang 2 nam 2023 dén thang
12 nam 2023.

2.2. Phudng phap nghién ciru

Thiét ké nghién cdu: Nghién ciu hoi cliu
mo ta.

C& méu: tinh theo cong thic udc tinh cd
mau 1 ty lé:

z% _a-p(1-pP)

n= _‘*73*

CJ_

Trong do: - n: ¢8 mau nghlen cltu t6i thiéu.

- Z1-a/2 = 1,96 la gia tri phan bS chuan,
dugc tinh dua trén muc y nghia thdng ké 5%.

- d: sai s0 tuyét doi, d = 0,05.

- p: ty 1& ndn chinh dat dudc goc ¢ than sau
md c6 két qua tot (> 120°), dua vao nghién ctu
cla Pham Bdc Tu va Nguyen Manh Khanh
(2023), ty 1& nan chinh dat dugc goc cd than sau
mé& cd két qua tdt chiém 95,8% nén ching toi

chon p la 0,958 [5]

Thay vao cong thic trén: n = 31,55 bénh
nhan. Do d6 cd mau tdi thiéu can c6 la 32 benh nhan.

Phuong phap chon méu: Ap dung perdng
phap chon mau thuan tién. Chon Tat ca bénh
nhan dugc chén doan gdy kin dau trén xuong
canh tay dugc phau thuat két hgp xuong nep
khda tai Bénh vién Da khoa Trung Uong Can Thg
va Bénh vién Da khoa Thanh Phé Can Thg tu
thang 3 nam 2021 dén thang 3 nam 2024 thda
diéu kién chon mau.

Noi dung nghién ciau:

Két qué phau thuat som: Thdi g|an phau
thuat va thai glan nam vién, lién vét mo ky dau,
bién chiing s6m sau phau thudt, két qua nan
chinh di léch, su hai long ctia bénh nhan.

Cong cu thu thap va xu’' ly so liéu: Xit ly s6
liéu theo phuang phap théng ké y hoc, st dung
phan mém Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 20.0 va Excel 2013. Cac chi tiéu
dinh tinh dugc tinh toan theo ty 1€ phan tram
(%). Céc chi tiéu dinh lugng dudc tinh toan theo
gia tri trung binh. Cac chi tiéu dugc so sanh, su
khéac biét kifm dinh y nghia théng ké bang test
Chi-Square (x2). St dung T-Test dé so sanh su
khac biét giilta cac gia tri trung binh. Chap nhan
do tin cdy 95% hay cac phép so sanh dudc két
luan cd y nghia thong ké néu p < 0.05.

2.3. Y dirc: Nghién ciu dam bao tuan tha
cac nguyén tic vé dao dlrc trong nghién cliu y
hoc, cac thong tin ca nhan cla do6i tugng dudc
dam bao gilr bi mat, nhirng ngudi tham gia thu
thap sO liéu dam bao tinh trung thuc khi tién
hanh nghién c(ru. Nghién cru chi dudc tién hanh
sau khi du diéu kién va théng qua H6i dong khoa
hoc cua trudng Dai hoc Vo Trudng Toan.

Il. KET QUA NGHIEN C~L'J’U

3.1. Thgi gian phau thuat - Thagi gian

nam vién

Bany 3.1. Thoi gian ph3u thuat va thoi
gian nam vién

Po Y

N Trung Nho | Lén

Thdi gian N Iech ~ o

binh chuan nhatnhat

Thai gian phau thuat
(phit) 68,13| 5,35 | 60 | 80
Thdi gian ndm vién chg

ohau thuat (ngay) | 441 [ 277 | 1| 12
Thdi gian hau phau (ngay) 5,31 | 2,80 | 2 | 17
Thdi gian nam vién(ngay)| 9,72 | 3,72 | 3 | 18

Nhéan xét: Thai gian phau thuat trung binh
trong nghién clfu chdng t6i la 68,13 + 5,35 phut,
dao dong ttr 60 dén 80 phut. Thai gian ndm vién
chg phau thuat trung binh la 4,41 + 2,77 ngay,
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dao dong tir 1 dén 12 ngdy. Thdi gian hau phiu
trung binh la 5,31 + 2,80 ngay, dao dong tu 2
dén 17 ngay. Tong thgi gian nam vién trung binh

bénh nhan nao con di Iéch nhiéu.

3.5. Su hai long cua bénh nhan
Bang 3.5. Su’ hai long cua bénh nhan

la 9,72 £ 3,72 ngay, dao dong tur 3 dén 18 ngay. Su hailong | SO lugng (n) | Ty lé (%)
3.2. Lién vét mé ky dau Hai long 32 100
Bang 3.2. Lién vét mé ky diu Khéng 0 0
Lién vét moé | S6 luogng (n) | Ty lé (%) Tong 32 100
Ky 2 5 15,6 Nhén xét: Tat ca 32 bénh nhan (100%)
Ky dau 27 84,4 déu hai long véi két qua phau thudt diéu tri.
Tong 32 100 Khong cé bénh nhan nao khong hai long.

Nhan xét: Pa s6 cac dbi tugng bénh nhan
dudc lién vét md trong ky dau v&i 27 bénh nhén
chiém 84 4%, chi cd 5 bénh nhan chiém 15,6%
lién vét md trong ky thar 2 (5 benh nhan nay do
c6 tinh trang nhiém tring vét mé ndng nén lién
mudn sau khi dugc chdm sdc ndi khoa).

3.3. Bién chirng s6m sau phau thuat

Bang 3.3. Bién chirng sém sau phéu thust

Bién chirng S8 ;:;’ng 1(-2,’/‘:?
.x Nhiém tring nong 15,6
I::::ﬁ';‘ Khong nhiém trung 27 84,4
Tong 32 100
Chay mau Co 0 0
vét md Khong 32 100
thir phat Tong 32 100
Liét than ) 0 0
kinh sau Khong 32 100
mo Tong 32 100
Co 0 0
T vong Khong 32 100
Tong 32 | 100

Nh3n xét: Ty 1& nhiém tring vét mé trong
nghién ciu cla chL'Jng t6i chiém ty |é thap véi 5
bénh nhan (15,6%) va tat ca cac bénh nhan nay
déu la nhiém trung nong, khong co trerng hgp
nhiém trung sau hay viém xuong ro mu kéo dai.
Tat ca cac doi tugng trong nghién clfu nay cua
chung toi deu khong gap phai bién chu’ng chay
mau vét mé th{ phat, liét than kinh sau mé cling
nhu t&r vong sau phau thuat.

3.4. Két qua nan chu]h

Bang 3.4. Két qua nan chinh di léch

Két qua X-quang sau phau (S0 lugng| Ty lé
thuat (n) (%)
Hét di l1éch 29 90,6%
Con di léch (it, chap nhan dugc) 5 9,4%
Con di lech nhiéu 0 0
Tong 32 100

Nhdn xét: Két qua ghi nhan 100% bénh
nhan cé két qua nan chinh dat sau phau thuat
Trong d6 c6 29 bénh nhan chiém 90,6% ndn
chinh hét di léch, chi c6 5 bénh nhén chiém
9,4% con di léch it chdp nhan dugc va khong cd
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IV. BAN LUAN

4.1. Thoi diém phau thuat. Lua chon thdi
diém phau thuat c6 mdt vai trd quan trong anh
huang dén két qua trong diéu tri. Can thiép sém
vGi_ muc dich chinh la lam hdi phuc lai dl'mg giai
phau dau trén xudng canh tay ddc biét la & dién
khdp. phau thuat két hagp xuang bén trong virng
chac glup cho bénh nhédn sém dugc phuc hoi
chirc nang van dong khdp vai. Nghién ciru cua
ching toi cé thdi diém phau thudt trung binh 13
4,41 + 2,77 ngay.

4.2. Tai bién - Bién chirng. Két qua
nghién clru ctia ching tdi ghi nhan ty 1€ tai bién
— bién ching trong phau thuat két hgp xuong
nep vis diéu tri gay kin dau trén xuong canh tay
chiém ty Ié thap véi 15,6% nhiém tring néng
vét md. K&t qua nay ciing tuong ddng véi két
qua cac nghién cru khac & trong va ngoai nudc
nhu nghién clu cia Ludgng Thién Tich va céng
su, Dang Nhat Anh [1] va Pham Anh Tudn [6]
gh| nhan ty & bién chiing lan luct la 3,1%, 3,2%
va 15%. Trén thuc t& khi phiu thuat ching t6i
nhan thay, goc di léch cang I6n thi phau thuat
cang gap nhiéu khé khén, nguyén nhan do gdy
nhiéu manh lam truc gidi phau cla dau trén
xuang canh tay bi bién dang, két hdp xuong gap
nhiéu kh6 khan gay nén tinh trang di léch sau
phau thuét.

4.3. Lién vét md ky dau. K&t qua ching
toi ghi nhan ty 18 lién vét md thi dau la 84,4%.
Két qué nghién cltu cla chl]ng toi chg tuong
dong vdi cac ket qua cta cac tac gia khac vé ty
& lién vét mé ky dau sau phdu thuat véi da s6
bénh nhan. Lugng Thién Tich va cdng su ghi
nhan ty I& bénh nhan lién vét mé ky dau rét cao
vGi ty 1€ la 81,6% [4]. Nghién clu cua Dang
Nhat Anh ghi nhan ty 1& bénh nhan lién vé&t mé
ky dau la 96,8% [1]

4.4. Két qua nan chinh. Muc tiéu hang
dau cta phau thuat két hgp xuong gay dau trén
Xuang canh tay la phuc hoéi lai gidi phau va phuc
hoi chirc nang khdp vai.

Két qua nan chinh sau ph3u thuat trong
nghién clfu cla chung toi ghi nhan la 100%



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 542 - THANG 9 - SO 2 - 2024

bénh nhan c6 két qua nan chinh dat sau phau
thudt, c6 29 bénh nhan chiém 90,6% nan chinh
hét di léch, chi c6 5 bénh nhan chi€ém 9,4% con
di léch it ché’p nhan dugc va khong c6 bénh
nhan nao con di léch nhiéu, 100% bénh nhan cé
goc cd - than dat két qua tét va kha sau phau
thuat. Két qua nghién clfu cla ching t6i cling
tuong dong vdi cac két qua cua cac tac gia khac
vé két qua nan chinh di Iéch. Cac tac gia trong
nudc déu ghi nhan ty 1€ ndn chinh dat véi 2
nhém la hét di Iéch va con di Iéch it chiém ty |é
rat cao. Nhém bénh nhan dudc ndn nhung két
qua khong dat khi con di Iéch nhiéu chiém ty lé
thdp & cac nghién ctru. Nghién clfu cia Pham
Anh Tudn ghi nhan 100% bénh nhan nan chinh
dat vdi nan chinh khdng con di léch chiém
42,5%, di léch chap nhan dugc chiém 57,5% [6].

V. KET LUAN

Két qua sém phau thuat: Thdi gian can thiép
phau thudt trung binh: 4,41 + 2,77 ngay. Ky
thuat dat nep, vis: 100% nep va vis dung vi tri.
Tai bién — bién chirng sém: 15,5% nhiém trung
vét md ndng. Ty & lién vét md ky dau: 84,4%.
Két qua nadn chinh: Géc c6 than: 78,1% tdt,
21,9% kha; di léch: 90,6% hét di Iéch, 9,4% con
di léch it. Su hai long ctia bénh nhadn: 100% hai
long, khong c6 bénh nhan nao tr vong.
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SO SANH PAC PIEM TRIEU CHOUNG PUONG TIET NIEU DU'0T O’ BENH
NHAN TEO NHIEU HE THONG VA BENH PARKINSON GIAI POAN SOM

TOM TAT

Pat van dé: Bénh teo nhiéu hé thGng va bénh
Parkinson c6 biéu hién 1am sang chong I&p nhau va
khé phan biét & giai doan s6m. RGi loan cerc nang
dudng niéu dusi 1d mot dic trung cot I5i dé g|up chan
doén phan biét giita bénh teo nhiéu hé thdng vdi bénh
Parkinson. Tuy nhién, vai tro cga ching giup phan biét
o} giai doan sém cua benh van chua dugc ro. Muc
tiéu: Xac dinh g|a tri cta triéu cerng ldm sang derng
tiéu dudi va thé tich nudc tiéu ton Iuu trong phan biét
bénh teo nhiéu hé thdng va bénh parkinson giai doan
s6m. Poi tugng va phucng phap nghién clru: bay
la nghién cu cdt ngang so sanh triéu ching dudng
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Nguyén Thi Ngoc Han'?, Tran Ngoc Tai?

tiét niéu dudi gitta hai nhom bénh nhan Parkinson va
bénh nhan teo nhiéu hé théng co6 giai doan bénh dugi
5 nam Cac triéu cerng dudng niéu dudi dugc danh
gid qua hai thang diém IPSS (International Prostate
Symptom  Score), OABSS  (Overactive Bladder
Symptom Score) va siéu am do thé tich nudc tiéu tén
luu. K&t qua: Co 32 bénh nhan teo nhiéu hé thong va
51 bénh nhan Parkinson c6 thdi gian bénh dudi 5 nam
dugc dua vao nghién clu. 100% (32/32) bénh nhan
teo nhiéu hé thng co triéu chung dudng niéu dudi va
ti 16 nay & nhdom bénh Parkinson la 64,7% (33/51).
100% bénh nhan teo nhleu hé th6ng cd triéu chiing
chira dung véi son tiéu gap g3p nhiéu nhat (93 8%),
trong khi d6 68,6% bénh nhan PD gdp triéu chiing
cha dung véi tiéu dém gép nhiéu nhat (41,2%)
(p<0,001). Triéu chiing tong xuat gap nhiéu G bénh
nhan teo nhieu hé thdng hon so vdi bénh nhan
Parkinson (87,5% so vdi 27,5%; p<0,001 ). Cac triéu
chiing dudng niéu dudi khai phat sém han & bénh
nhan teo nhiéu hé thong (p = 0,0257). Thé tich nudc
tiéu ton Iuu sau di tidu > 100ml khong gap & bénh
nhan Parkinson, nhung cd & 28% bénh nhén teo
nhiéu hé thdng (p<0 001). & diém cit PVR = 53 ml ¢6
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