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KHAO SAT HINH THAI VEO VACH NGAN O’ NHO’NG BENH NHAN
KHAM TAI MUI HONG - BENH VIEN CHO' RAY

TOM TAT.

Muc tiéu: Khao sat hinh thai veo vach ngan &
nhitng bénh nhan kham Tai Mii Hong tai Bénh vién
Chg Ray tur thang 9/ 2019 dén 9/2020. Phuang phap
nghién cilru: bdo cdo hang loat ca. Trong thai gian
9/2019 dén 9/ 2020 khao sat 250 trudng hgp cd veo
vach ngdn kham tai phong kham Tai Miii Hong, Bénh
vién Chg Ray. K&t qua: Veo vach ngan hay gap la loai
3 (20,0%), theo sau la loai 5 (19,2%), loai 2 (16,8%),
loai 1 (14,0%), loai 7(11,6%), loai 4 (7,6%). Kém
theo veo vach ngan thudng cd cac triéu chirng nhu
nhlc dau (63,2%), chay dich mii (60,4%), hac hgi
(54,4%) va nghet mii (30,4%),... K&t luan: veo vach
c6 nhiéu hinh thai, thudng gdp nhat la gai vach ngan
mot bén hodc veo vach ngan mot bén tai vung van
mdi.

Tur khoa: veo vach ngan, gai vach ngan, di hinh
vach ngan

SUMMARY

TO SURVEY PATTERNS OF NASAL SEPTAL

DEVIATION AT CHO RAY HOSPITAL

Objective: to investigate patterns of deviated
nasal septum at Cho Ray hospital from 9/ 2019 to 9/
2020. Methods: case series report. There arc 250
nasal septal deviation cases from September, 2019 to
September, 2020. Nasal sepal deviation (NSD) is
diagnosed by clinical examination and nasal
endoscopy. The pattern of NSD is followed by
Mladina’s classification. Results: The type I of NSD
(20%) is the most common. The next rate of NSD
consist of type V(19,2%), type II (16,8%), type I
(14%), type VII (11,6%) and type IV (7,6%). In
addition, patients have headache (63,2%), nasal
discharge (60,4%), sneeze (54,4%) and nasal
obstruction (30,4%) with nasal septal deviation.
Conclusions: There arc a lot patterns of NSD which
the most common is nasal septal spur (type I) or NSD
at nasal vale region.

Keywords: deviated nasal septum, nasal septal
spur, nasal septal deformity.

I. DAT VAN DE

C4u tric vach ngén theo giadi phau ndm giita
héc mi, la mdt vach thdng va chia héc mii lam
bén. Mot s6 trudng hgp thay ddi cdu tric vach
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ngan s€ anh hudng dén chifc nang ctia mii va
gay than phién cho ngudi bénh nhu nghet mii,
dau dau, chay mau mdii,.... Nhiing di hinh vé cau
tric vach ngdn mii bi€u hién bdng veo, Iéch,
mao, gai, day chan vach ngén, thdm chi c6 thé
cac di hinh nay phdi hdp véi nhau tao nén nhirng
ki€u hinh phuc tap clia vach ngén. Nhitng di hinh
nay déu gay anh hudng téi su luu thong khong
khi qua miii. Sy thay ddi Iuu thong khong khi
dan dén su thay d6i ciia niém mac thuén Igi cho
nhiém tring mii xoang da dugc ghi nhan [2],
[3]. Do d6 bat thudng & hinh dang vach ngan cé
thé anh hudng truc tiép dén chlc ndng hd hap
clia ngudi bénh.

'C6 nhiéu hinh thai veo vach ngan ma cac
phau thuat vién Tai Miii Hong can quan tam dén
dé€ hé trg cho viéc chdn doan va diéu tri bénh
nhan c6 veo vach ngan. Tuy nhién, hién nay
chua nhiéu cong trinh nghién clitu vé hinh thai
veo vach ngan nén, toi ti€n hanh. "Khgo sat hinh
thai veo vdch ngan & nhiing bénh nhan kham Tai
Mii Hong tai bénh vién Cho Ray tur thang 9/2019
dén thang 9/2020".

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U
Phuong phap nghién ciru: mé ta hang loat ca
Tiéu chuin chon mau: Bénh nhan tham gia

nghién cru la nhitng bénh nhan dugc chan doan

veo vach ngan qua kham lam sang va noi soi; du

18 tuGi trg 1én.

Tiéu chuan loai tri: Bénh nhan cd tén
thuang u ving mat va hdc miii; hodc cé tién sir
chdn thuong ham mat, miii, vach ngan dugc ghi
nhéan; hoac da dugc phau thuat chinh hinh vach ngan.

Phuong phap tién hanh:

- Bénh nhan dugc dat thudc co niém mac mdi.

- Dung 6ng ndi soi cirng 4mm vd&i géc nhin 0°
dé khao sat vach ngdn mi, phan loai vach ngén
veo: dua theo phan loai veo vach ngdn cua tac
gia Mladina [6]: gbm 7 dang veo vach ngan.

. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thdi gian nghién cliu tir 9/2019 dén 9/
2020, khao sat dugc 250 trudng hgp. Trudng
hgp nhd nhat la 18 tudi, tudi trung binh nhém
nghién cu 1a 49,1 + 14,1 tudi. D tudi thudng
gdp nhat 13 tir 51 dén 60 tudi.



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 505 - THANG 8 - SO 2 - 2021

Chay mau miii 14,0%
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Biéu dé 1. Pic diém biéu hién I3m sang cua nghién ciu
Nhan xét: Trong nghién clfu, ching t6i nhan thdy ty 1& nhirc dau, chay mii, hat hai chiém da s6
[an lugt la 63,2%, 60,4%, 54,4%. Triéu chiing nghet mii chiém gan 1/3 cac trudng hgp nghién clu.
Bang 1. Tén sut cac kiéu veo vdch ngdn theo phén loai cua Mladina

Kiéu veo vach ngan theo phan loai ctia Mladina S0 trudng haop Ty lé

Loai 1: Veo vach ngdan mot bén tai vung van miii, khong cham 35 14.0%
dén gdc van miii trong. !

Loai 2: Veo vach ngan mot benmtal vung van mdi, cham dén 4 16,8%

goc van mui trong.

Loai 3: Veo vach ngan mot bén & sau han trong héc miii, 50 20.0%
ngang vdi dau cudn mdii gilra. !

Loai 4: Di dang vach ngan ca hai bén, bao gém loai 2 & mét 19 7 6%
bén va loai 3 8 mot bén khac. !

Loai 5: Gai vach ngdn nam trong hdc miii. Vach ngan bén dai 48 19.2%
dién thi ludn lubn thang. !

Loai 6: M6t bén vach ngan cd mét cai ranh gitta xuong khau cai 57 10.8%
va manh dirng xugng sang, bén kia vach ngan cé mao. !

Loai 7: Két hgp cla nhiing loai trén. 29 11,6%

Tong cong 250 100%

Nhan xét: Veo vach ngan loai 3 chiém 1/5 mau nghién clfu. Veo vach ngan loai 5 x€p nhiéu th(

2. Va it nhat la veo vach ngan loai 4 (7,6%).

IV. BAN LUAN

D6 tudi mau nghién clru clia ching tdi dao
dodng tir 18 dén 83 tudi. Trong d6 dé bt gép dbi
tugng nghién ciu trong dd tudi tir 41 dén 60,
chifm gan mét na quan thé nghién clu
(48,8%). Trong nghién ctu, bénh nhan tré tudi
nhat 13 18 tudi ma khéng c6 nho tudi hon vi cac
cdu trac vach ngdn dudc phat trién hoan thién
trong d6 tudi day thi dén 18 tudi [5],[10]. Do dé
ching téi khong ldy cac trudng hdp nho hon 18
tudi vao 16 mau dé dam bao tinh chinh xac cla
nghién clru. DO tudi trung binh clia nghién cliu 1a
49,1 + 14,1 tudi. K& qua nghién ctu clia ching
t6i cling tugng tu véi cong trinh nghién clru cla
tac gia Cingi va cs [1] khi khao sat tinh hinh veo
vach ngan tai 5 quéc gia v&i dd tudi dao dong
trong khoang tir 38,6 dén 51,2 tudi.

Bi€u hién 1am sang: triéu chirng bénh nhan
than phién khi dén kham nhu sau: chay mau mi

(14,0%), r8i loan nglii (7,2%), hét hai (54,4%),
chay dich miii (60,4%), nhirc dau (63,2%), ngu
ngay (16,8%), nghet mi (30,4%).

Chung t6i nhan thay tan suat cac triéu chirng
nhirc dau, chady mii, hdt hoi 1a rat phé bién vdi
ty 18 [an lugt la 63,2%, 60,4%, 54,4% trén téng
s6 bénh nhan dén kham. Tuadng tu nhu tac gia
Ansu Sam [8] ciing thay ty I&é bénh nhan ¢ triéu
chiing la 66%.

Tac gia Low (n=75, 1992) [4] nghién c(fu cac
trudng hop veo vach ngdn & ngudi trudng thanh,
qua qua trinh theo doi bénh nhéan tir 6 dén 56
thang, 6ng nhan thdy khong phai bénh nhan nao
cling cd triéu chirng, da s6 bi nghet miii (93,4%)
va ngu ngdy (57,3%). Két qua nghién clu cua
Row va cs (n=100, 1999) [7] cho thdy cac triéu
chirng nhu nghet miii (74%), chay mii (41%) lai
chiém ty 1€ cao. Co su khac biét so vdi nghién
clu cla chung tdi la do hai nghién cltu cla tac
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gia Low [4] va Row [7] déu thuc hién trén bénh
nhan ndm vién, co chi dinh phau thuat veo vach
ngan nén ty Ié chu yéu la nghet mii so véi nhom
nghién cru cda ching toi la dén kham tai phong
khdm Tai M{i Hong, nén bi€u hién cua bénh ly
miii xoang nhu nhirc dau, chay mdi, hat hgi la
phan Ién.

Pac diém veo vach ngéan theo phan loai
cia Mladina: Ching t6i chon phan loai veo
vach ngan cua tac gia Mladina vi day la phan loai
da dugc dé xuat tir nam 1987, ap dung cho noi
soi chdn doéan di hinh vach ngdn, nhiéu nghién
cfu trong va ngoai nudc da ap dung. So vdi
phan loai veo vach ngan theo hinh dang thi sé
bd sét di dang vach ngan & vung van mii. Ma
vung van mii lién quan mat thiét dén cac bat
thudng hinh dang miii ngoai, dac biét la phan
1/3 dudi mii ngoai va tiéu tru, phu hop véi dé
tai cia chung t6i. Mladnia ciing gop cac loai veo
don gian thanh mot loai veo phirc tap (loai 7)
cling thé hién dugc su anh hudng clia nhiéu yéu
t0 tac dong tao nén di dang vach ngan trong dé
c6 thé do bat thutng thap miii ngoai. Nghién
clu chi khao sat cac trudng hgp veo vach ngan
dé cho vao mau ngh|en ctru. Ap dung phan loai
veo vach ngan cong bé nam 2008 cla Mladina
[6] chung toi ghi nhan tan sudt 7 loai theo két
qua thé hién & bang 3.2. Cu thé, veo vach ngén
loai 1: 14,0%, loai 2: 16,8%, loai 3: 20,0%, loai 4:
7,6%, loai 5: 19,2%, loai 6: 10,8%, loai 7: 11,6%.

Két qua nghién clu clia ching t6i cho thay
veo vach ngan loai 3 chiém da s6 (20%). Két
qua nay tuong tu vdi nghién cltu cla Mladina
(n=2589, 2008) [6] veo vach ngan loai 3 chi€ém
nhiéu nhat 20,4%. Cingi va cs [1] khi d6i chi€u
tan suat veo vach ngan & 5 quoc gia cling nhan
thdy veo vach ngan loai 3 chiém uu thé ¢ nhdm
co biéu hién viém miii xoang va tac gia khéng
thdy su khac biét vé tan suat veo vach ngan &
cac nudc trong nghién cu ctla minh. Veo vach
ngan it gap hon ca la loai 4 (7,6%) va loai 6
(10,8%). Két qua nay tudng tu vdi nghién clu
cla Min va cs (n=2079, 1995) [5], veo vach
ngan loai 4 chiém 4,6% va loai 6 chi€ém 3,3%
nhém di dang vach ngan.

Tac gia Rao [7] lai nhan thay veo vach ngan
loai 5 la thudng gap nhat trong nghién clru cua
minh, chiém gan mét nlra s6 trudng hdp (46%).
Su’ khac biét nay la do mau nghién cfu cua tac
gia la cac bénh nhan veo vach ngan dugc tu van
chinh hinh vach ngan Ma veo vach ngén loai 5
hay gal vach ngén rat dé& nhan thay qua noi soi
mii ¢ dung thuGc co mach. Tac gia con nhdn
thdy gai vach ngan cé lién quan mat thiét dén
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cac triéu chirng khién bénh nhan dén kham. Do
do, ty Ié gai vach ngan rat cao trong nghién clru
cla tac gia nay.

Tac gia Wee va cs (n=488, 2012) [11] khao
sat 970 trudng hgp dén kham tai phong kham
Tai Miii Hong Bénh vién Seoul, Han qudc lai nhan
thdy veo vach ngan loai 1 (35,4%) va loai 2
(27,9%) chiém ty & da sb trong 488 trerng hgp
veo vach ngén. O nghlen cltu Vi quan thé I6n
hon tai Han Qudc, Min va cs [5] nghién clu trén
9284 ca thé cling nhan thay veo vach ngan loai 1
(50,7%) va loai 2 (21,9%) chiém ty 1& uu thé &
nhém cé di dang vach ngan (2079 trudng hgp).
TU d6 cb thé cd su khac biét vé loai veo vach
ngan chiém uu thé gitra Han Quoc va Viét Nam.

Tac gia Mladnia c6 hai cong trinh nghién ciu
veo vach ngén thuc hién & hai nhdm do tudi: tré
nhd, vi thanh nién ndm tir 18 tudi trd xuéng ndm
2002 [9] va tUr 18 tudi trg 1én ndm 2008 [6], khi
d6i chiéu tan suat cac loai veo vach ngan & hai
nghién clu nay, Mladina nhan thay cé su khac
biét dang k& [6]. Giai thich cho su khac biét nay,
tac gia cho rdng cd su anh hudng clia qua trinh
hoan thién cac xuong mat, nén so vao giai doan
day thi va vi thanh nién [6].

V. KET LUAN

Veo vach ngan cé nhiéu hinh thai, trong do
veo vach ngan hay gap la loai 3 (20,0%), theo
sau la loai 5 (19,2%), loai 2 (16,8%), loai 1
(14,0%), loai 7 (11,6%), loai 4 (7,6%). Kém
theo veo vach ngan cd cac triéu ching mdi
xoang thudng gap nhu nhic dau (63,2%), chay
dich miii (60,4%), hac hai (54,4%) va nghet mi
(30,4%),...
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KHAO SAT TAI SAP XEP GENE IGH TREN BENH NHAN PA U TUY
TAI BENH VIEN TRUYEN MAU HUYET HQOC BANG KY THUAT PCR

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat cac kiéu tai sip xep (TSX) gen
IgH hién manh trén bénh nhan da u tly & Viét Nam
bang ky thuat PCR. Poi tugng: Nghién clftu dudc tién
hanh tren 43 bénh nhan da u tly dudc chan dodn tai
Bénh vién Truyen mau Huyét hoc thanh phd HB Chi
Minh trong khoadng thdi gian tir thang 6/2019 dén
thang 6/2021. Phuong phap nghién ciru: Mo ta
hang loat ca, st dung ky thuat Multiplex PCR dé khao
sat cac kleu tai sap x€p gen IgH. Két qua: Ti lé benh
nhan co b|eu hién manh cac kiu TSX gen IgH néu st
dung cac modi dugc thiét k& & ving gen Vh (FR1) 13
74,4%, néu khao sét thém ving gen Vh (FR2) thi tang
Ién 95,3% va néu khao sat ca 3 vung gen Vh
(FR1/2/3) thi 1én tGi 97,7%. Ket Iuan V|ec khao sat
ca 3 vung gen Vh (FR1/2/3) c6 thé glup xac dinh cac
kiéu TSX gen IgH biéu hién manh trén hau hét bénh
nhan da u tay.

Tur khoa: TSX gen IgH, da u tay, vung gen Vh (FR).

SUMMARY
DETECTION OF IGH GENE
REARRANGEMENTS IN MULTIPLE
MYELOMA PATIENTS AT BLOOD
TRANSFUSION HEMATOLOGY HOSPITAL
Objectives: Detection of IgH gene
rearrangements in Vietnamese multiple myeloma
patients using PCR technique. Subjects and
methods: A prospective study was conducted on 43
patients with newly diagnosis of multiple myeloma at
Blood Transfusion Hematology Hospital from June
2019 to June 2021. We detected IgH gene
rearrangements using Multiplex PCR technique.
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Results: The frequency of IgH gene rearrangements
were detected in 74.4% of patients using Vh (FR1)
primers, the rate of detection were consecutively
95.3% and 97.7% when we combine Vh (FR1/2)
primers and Vh (FR1/2/3) primers. Conclusions: By
combining three primers set were designed for three
FR regions, we could detect the IgH gene
rearrangements in the majority of myeloma patients.

Keyword: 1gH gene rearrengement, multiple
myeloma, FR region
I. DAT VAN DBE

ba u tuy la mot loai ung thu hé tao mau
thudng gdp & ngudi I16n tudi. Hién tai day van
xem la mét bénh chua thé chita khoi, 40% bénh
nhan sé tai phat sau khi dat lui bénh hoan toan,
20% sé tr vong trong vong 4 nam [8]. Nhiéu
loai thuéc mdi dugc ra dgi vdi nhiéu co ché tac
dong khac nhau, nhiéu phéc ddé mdi dugc thiét
k€ gilp cadi thién thgi gian sdng (OS) va thdi g|an
sdng khong tién trién bénh (PFS) Tuy nhién, van
khong tranh khdi két cuc cubi cung la bénh tai
phat, k€ c& & nhitng bénh nhan dat dugc mdrc
do lui bénh rat tét sau diéu tri. Diéu nay cho
thdy rang nhitng phuong phap diéu tri hién tai
khdng thé loai trir hoan toan cac t& bao ac tinh
ma chi lam gidm s6 lugng cac té bao ac tinh
xudng con rat thap va khéng thé phat hién dugc
bdng cac xét nghiém thong thudng. Chinh vi vay,
doi hoi can phai c6 nhitng ky thuat chuyén sau
vGi dd nhay cao hon dé cd thé phat hién dugc s
lurgng t€ bao ac tinh & mirc rat thap [4,6,9]. Hién
nay, ngay cang cé nhiéu ky thuat dugc phat
minh ra nham muc dich phat hién mot lugng rat
nhd cac t€ bao ac tinh con ton lvu (Minimal
residual disease — MRD). Mot s6 k¥ thuat nhu ky
thuat t€ bao dong chay (multiparameter flow
cytometry - MFC) dugc chudn hoda bai EuroFlow,
PCR chuyén biét trinh tu (allele- specific
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