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PANH GIA TAC DUNG PIEU TRI HOI CH’NG CO VAI CANH TAY
DO THOAI HOA COT SONG CO BANG THUY CHAM NUCLEO C.M. P,
PIEN CHAM KET HQ'P KEO GIAN COT SONG

Nguyén Giang Thanh!, Lé Thanh Xuén!, Pinh Thi Lam?

TOM TAT

Muc tleu “Nghlen cliu (NC) dugc thuc hién
nhdm danh gia tac dung dleu tri hoi chu‘ng cb vai canh
tay do thodi hod cot séng c6 bang thuy cham Nucleo
C.M.P, dién cham két hgp kéo gian cot song; Phuong
phap nghlen cru: Can thlep 1am sang, so sanh doi
chring. Nghién citu tién hanh trén 60 bénh nhan dugc
chan doan hdi chu‘ng vai tay do thodi hod cot song c6,
chia thanh 2 nhom Ca hai nhém déu dung dién cham,
kéo gian cot song c6 va thuy cham Nucleo C.M.P (d
nhém NC) diéu tri tai Bénh vién da khoa Bdng Pa tir
thang 7/2023 dén thang 4/2024. Két qua nghién
cffu: Sau 15 ngay diéu tri 8 nhom NC: Sau 15 ngay
diéu tri, cac chi tleu quan sat nhu: Ch| sO VAS, chi s
NDI, ch| s6 tam van dong cot song cd déu co cai thién
ro ret va sy ‘thay doi nay co y nghia thong ké véi p <
0,01; Mrc cai thlen cac chi so trén sau diéu tri t6t han
trudc didu tri va cao hon rd rét so véi nhém déi chiing
(p<oO 05), Khong ghi nhan tac dung kh6ng mong
muén nao trén lam sang Két luan: Thuy cham
Nucleo C.M.P, dién cham va kéo gidn cot song cd
tac dung t6t trong diéu tri hdi chimng cd vai canh tay
do thodi hoé cot s6ng c0” Tur khéa: Hoi chimng b vai
canh tay, Nucleo C.M.P thay cham

SUMMARY
EVALUATING THE TREATMENT EFFECT OF
NECK-SHOULDER-ARM SYNDROME DUE TO
CERVICAL SPONDYLOSIS USING NUCLEO
C.M.P INJECTION, ELECTRO-ACCUPUNCTURE

COMBINED WITH SPINAL STRETCHING

Objectve: "The study aims to evaluate treatment
effect of neck-shoulder-arm syndrome due to cervical
spondylosis using Nucleo C.M.P injection, electro-
acupuncture combined with spinal stretching;
Methods: Used clinical intervention, control, carried
on 60 patients suffering neck-shoulder-arm syndrome
who are divided in to two groups. Both groups used
electro-accupuncure, spinal stretching and combining
with Nucleo C.M.P injection (for study group);
Results: After 15 days of treatment, the observed
indicators as: VAS indicators, NDI index and range of
spine neck movement has improved markedly and this
change was statistically significant with p <0.05; All
indicators are impoved significantly better post -
treatment in comparing to pre-treatment as well as to
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controll group (p<0,05); No clinically undesirable
effects were noted. Conclusion: Nucle C.M.P, electro-
accupuncure, spinal stretching injection has effects of
pain reducing and anti-inflamation, then it has good
effect in treatment patients neck-shoulder-arm
syndrome due to cervical spondylosis.

Keywords:  Neck-Shoulder-Arm
Nucleo C.M.P injection

I. DAT VAN DE

HG6i chlng cd vai canh tay 1a mdt nhdém céc
triéu ching lam sang lién quan dén cac bénh ly
cbt s6ng cd cd kém theo céc rdi loan chirc ndng
ré, day than kinh cot sdng cd va/hodc tuy cb,
khong lién quan t&i bénh ly viém 1. Nquyen nhan
thudng gap la do thoai hoa cot song cd. _Thoai
hod cot sdng cd gdy chén ep vao cac ré, day
than kinh lam tén thuong cac t& bao Schwann
san xuat myelin. Tai tao va bao vé bao myelin
sau tén thuong than kinh Ia mét yéu t6 co ban
trong diéu tri phuc hoi bénh ly than kinh ngoai
bién. Nucleo C.M.P. Forte la su két hgp cac
Nucleotide cytidine monophosphat (CMP) va
Uridin triphosphat (UTP), cé tac dung tai tao bao
myelin, phuc hoi lai bao myelin da bi mat di 2.

Theo Y hoc cé truyén (YHCT), héi chirng c&
vai canh tay dudc xép vao pham vi chiing Lac
cham. Nguyén nhan do phong, han, thap ta xam
nhép vao cd thé nhan khi chinh khi hu suy, lam
khi huyét van hanh trong kinh lac bi trd tré
khong théng ma sinh bénh. Phép chirta phai khu
phong, tan han, trir thdp, thong kinh hoat lac
nham khéi phuc lai su’ can bang am ducng, nang
cao chinh khi, duGi ta khi, 1am cho khi huyét luu
thong3. Hién nay cd nhiéu phuang phap diéu tri hoi
chiing cd vai tay do thodi hoa cot séng cd két hap
gitta vat ly tri liéu (siéu am tri liéu, kéo gian cot
s6ng, dién xung tri liéu,...) va diéu tri theo Y hoc c&
truyén (thudc thang sac, dién cham, thuy cham,
x0a bop bam huyét...) nham dem lai hiéu qua cao
trong diéu tri va han ché dugc nhiéu tac dung
khéng mong mudn cla thu6e Y hoc hién dai®.

Dién cham va thuy cham la hai phugng phap
diéu tri ciia Y hoc ¢ truyén da gép phan khong
nho trong diéu tri cdc chirng dau nédi chung va
khdi phuc lai tdm van dong cla cd, vai, canh tay
trong héi chirng ¢ vai canh tay ndi riéng. Kéo
gian cot song la mot phuong phap vat ly tri liéu
da dugc ing dung rat nhiéu trong diéu tri cac
bénh ly xuong khdp - cOt s6ng, trong do co

Syndrome,
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thoat hoa cot séng hoac do thoat vi dia dém cot
séng. Hién nay chua cé cong trinh khoa hoc nao
nghién clu vé viéc két hgp gilta cac phuong
phap diéu tri ctia Y hoc c6 truyén véi kéo gidn
cdt s6ng trong diéu tri hdi chirng cd vai canh tay
do thodi hod cbt sng c6, vi vy v6i muc dich
nang cao chat lugng hiéu qua diéu tri ching to6i
ti€n hanh nghién clru dé tai véi hai muc tiéu:

1. Panh gid téc dung diéu tri hdi chihg c6

vai canh tay do thodi hod cot séng cb bang thuy
chém Nucleo C.M.P, dién chdm két hop kéo gidn
cot séng.

2. Panh gia tac dung khéng mong muén cua
phuong phap can thiép.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tucgng nghién ciru. Bénh nhan
dudc chan dodn hdi ching cé vai canh tay do
thodi hoa cot sdng cd, diéu tri ndi trd tai Khoa Y
hoc dan toc - Bénh vién da khoa Dong Da, thdi
gian tir thang 07/2023 — 04/2024.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhén
nghién cuu

- Bé&nh nhéan tir 40 tudi dén 70 tudi, khdng
phan biét gidi tinh, nghé nghiép.

- Pudc chan doéan xac dinh hdi chiing cd vai
canh tay do thoai hoa cdt séng ¢6 !

- Bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién clu.

2.1.2. Tiéu chuén loai tra’ bénh nhéan
khoi nghién cau

- Bénh nhan hdi ching c6 vai canh tay
khdng do thodi hda cot séng c6 nhu: Viém cot
song dinh khdp; Lao cbt s6ng; Ung thu nguyén
phat, th& phat; Loang xudng nang; Cac chan
thuong cot séng c8, mic dd dau rat ndng...

- Phu nir c6 thai hodc dang cho con bd.

- Bénh nhan khong tuan thu dung liéu trinh
diéu tri va ap dung cac phuong phap diéu tri
khac trong thdi gian nghién clu.

2.2. Phucang phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu. Tién cltu theo
phuong phép can thiép lam sang, so sanh trudc
sau diéu tri va so sanh véi nhom d6i ching.

_2.2.2. C0 mau va phuong phap chon cé
méu nghién ciru. 60 bénh nhan dugc chc_m theo
phuang phap chu dich va dugc chia thanh 2 nhém
theo phugng phap ghép cap, moi nhdm 30 bénh
nhan (nhdm nghién clu va nhdm chiing) tuong
dong tudi, gidi mirc dd dau, thdi gian méc bénh.

Nhom nghién cuu (Nhom NC): Bugc diéu tri
bang phu’dng phap thuy cham Nucleo C.M.P,
dién cham va kéo gian cot séng cb.

Nhom déi chung (Nhom DC) bugc diéu tri
bang perdng phap dién cham va kéo gian cot
séng c6.
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2.2.3. Chat liéu nghién cau

+ CoOng thirc huyét dugc ap dung theo quy
trinh ky thuét Y hoc cd truyén ctia B Y té& ¢

+ May kéo gian c6t sdng Altrac 471, hang
san xuat: Ha Lan

+ Thu6c thuy cham Nucleo CMP, nha san
xuat Ferrer International S.A; Nha phan phai:
C6ng ty c6 phan Dugc phadm Viét Ha;

2.2.4. Phuong phap tién hanh:

+ Liéu trinh diéu tri cho 60 bénh nhéan
nghién cltu la: 15 ngay.

+ Tat cd bénh nhan ctia hai nhém (Nhom
Nghién ctu va Nhom Dai cerng) déu dugc dung
phéac dd nén: Dién chdm va kéo gian cdt sbng 6.

+ Nhém nghién cttu dugc két hgp diéu tri
phac d6 nén va thdy cham Nucleo C.M.P, 1 lan/
02 ngay, moi [an 1 6ng, thuy cham huyét: Kién
trinh, Kién tinh, Giap tich C4-C7°>

+ Dién cham cong thirc huyét: Cham ta cac
huyét: Kién tinh, kién ngung, phong tri, thién tru,
giap tich c6, dai tri, khic tri, hgp cdc; Cham bo:
Can du, than du. Moi ngay 1 [an, mai [an 25 phat*

+ Kéo gidn cot sdng cd, 15 phat/lan x 01
lan/ngay x 05 ngay/tuan (trtr thr 7 va chd nhat)®

2.2.5. Theo déi va danh gia két qua
diéu tri

+ Do: Thoi diém danh gia trudc khi diéu tri;
Dis: Thdi diém danh gid sau 15 ngay diéu tri;

+ Cac thong tin danh gia tai cac thdi diém
Do, D15 bao gdm: Mirc d6 dau theo thang diém
VAS, tam van dong cdt séng cd chirc nang cot
sdng cd theo thang diém NDI 7, cac tac dung
khong mong mudn (dau tai chd, hoa mét chéng
mat, vung cham, chay mau, di &'ng thudc).

2.2.6. Phu‘o’ng phap Xt’r ly s6'liéu: S6 liéu
dugc thu thap, xr ly va phan tich trén phan
mém SPSS 26.0

Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cua bénh nhan
nghién ciru

3.1.1. Dic diém vé tudi

Bang 3.1. Phdn bé bénh nhén theo tudi

Nhom| Nhom

.~ |Nhom P6i | -
Tudi o (1) |chimg (2) o lp,,
(nam) n | % | n| % |[n|%
40 - 49 4 |13,3| 3 | 10,0 | 7 |11,7
50-59 |10 |33,3]| 13 | 43,3 |23(38,3] >
60-70 | 16 [53,4| 14 | 46,7 |3050,0/0,05
Tong 30 [ 100 | 30 | 100 |60]100
Tudi 57,47+
uoi TB 737 58,03+6,67| 57,75+6,97

Nhan xét: Ca hai nhom c¢6 sy tudng dong
vé do tudi & cac nhém tuoi, p > 0,05. Tudi trung
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binh cua bénh nhan trong nghién cliu 57,75 +
6.97 tudi. ,
3.1.2. Pac diém vé gioi tinh

Nhom NWNghién ciru (nl)

66,7%

.

Nhém Poi ching (n2)

4/"

Q‘

Biéu dé 3.1. Phédn b6 bénh nhén theo gidi
tinh (n1=n2=30)
Nhan xét: Ca hai nhom co su tugng dong
V€ gidi tinh, trong d6 ty I1€ bénh nhan nir chiém
ty I€ cao han so véi nam gidi & ca hai nhom véi p
Bang 3.3. So sanh mirc dé dau truoc va sau diéu tri

> 0,05. )
3.1.3. Ddc diém thoi gian mac bénh
Bang 3.2. Phdan bé bénh nhan theo thoi
gian mac bénh

Nhom Nhom Nhom Dai
Nghién cifu | chirng (2)
Théi gia (1) (n=30) | (n=30) |P?
mac bénh n [Ty lé (%)|n [Ty Ié (%)
< 1 thang 5 16,6 7 23,3
1-3thang |11 36,7 11| 36,7 >
>3thang |14 46,7 12| 40,0 0,05
Tong 30 100 30 100

Nhéan xét: - Trong nghién clfru ty Ié bénh
nhan méc bénh tir 3 thang trg 1én chiém da s6,
trong d6 nhom nghién cttu chi€m 46,7%, nhom
doi chirng chiém 40%.

- Su khac biét vé thdi gian mac bénh giira
hai nhdm khéng cd y nghia thong ké véi p > 0,05.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Hiéu qua diéu tri theo thang
diém VAS

Nhom| Nhom Nghién ciru (1) (n=30) Nhom Poi chirng (2) (n=30) p1-2
Do D1s Do D1s
Mirc do dau n % n % n % n %
Khong dau 0 0 22 73,3 0 0 6 20
Pau nhe 0 0 08 26,7 0 0 19 63,3
Pau vUra 10 33,3 0 0,0 09 30,0 5 16,7 | < 0,05
Pau nang 20 66,7 0 0,0 21 70,0 0 0,0
Po-15 < 0,05 < 0,05
po(1-2) > 0,05

Nhan xét: - Thdi diém trudc diéu tri, ty &
mic do dau gilta hai nhom khong cé su khac
biét véi p > 0,05.

- Hiéu qua diéu tri theo VAS sau 15 ngay
diéu tri & nhom nghién cltu cai thién ro rét haon

so V@i nhém ddi chirng cd y nghia thdng ké véi p
< 0,05.

3.2.2. Panh gia hiéu qua diéu tri theo
tam van déng cot séng cé

Bang 3.4. Bién déi tim van déng cét séng cé trudc va sau diéu tri

Nhém Nhom Nghién ciru (1) (n=30) | Nhom P6i chirng (2) (n=30)
Do Dis Do Dis p1-2

Mirc do n % n % n % n %
Khoéng han ché 0 0 26 86,7 0 0,0 19 63,3
Han ché nhe 6 20 4 13,3 7 23,3 11 36,7

Han ché TB 20 66,7 0 0,0 18 60 0 0,0 < 0,05
Han ché nang 4 13,3 0 0,0 5 16,7 0 0,0

Po-15 < 0,05 < 0,05
po(1-2) > 0,05

Nh3n xét: - Tai thsi diém trudc nghién clu,
muic dd tAm van dong cdt séng cb khéc biét khdng
cd y nghia thdng ké véi p > 0,05, bénh nhan &
mUrc han ché trung binh dén miic do ndng.

- Sau 15 ngay diéu tri, c@ hai nhdom co xu
hudng cai thién so vai thdi diém truGc diéu tri,

khac biét cd y nghia thong ké vdi p < 0,05. Nhédm
nghién clru mdc do cai thién tdm van doéng ro rét
han so véi nhém déi chirng véi p < 0,05.

3.2.3. Panh gia chuc nang sinh hoat
hang ngay
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Bang 3.5. Bién doi chirc ndng sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI

Nhém| Nhom Nghién ciru (1) (n=30) Nhom DPéi chirng (2) (n=30)
D D D D P1-2
0 15 0 15

Mirc do n % n % n % n %
Khong han ché 0 0,0 25 83,3 0 0,0 19
Han ché nhe 4 13,3 5 16,7 5 16,7 11

Han ché TB 19 63,3 0 0,0 18 60,0 0 0,0

Han ché nang 7 23,4 0 0,0 07 23,3 0 0,0 < 0,05
Po-15 < 0,05 < 0,05 !
po(1-2) > 0,05

Nhén xét: - Anh hudng cua hdi ching cd
vai tay do thodi hod cdt sdng c6 dén chirc néng
sinh hoat hang ngay gilta 2 nhém & thdi diém
trudc diéu tri khong cd su’ khac biét véi p > 0,05

- Sau 15 ngay diéu tri cd hai nhém déu co6 su
cai thién vé chirc nang sinh hoat hang ngay theo
thang diém NDI vdi p < 0,05, tuy nhién mdic do cai
thién chic nang sinh hoat hang ngay & nhom
nghién cru tot han nhom déi chirng véi p < 0,05.

3.2.4. Danh gia tic dung khéng mong
muén. Trong qua trinh nghién cfru khdng ghi nhan
tac dung khong mong mudn nao trén Iam sang.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia déi tugng
nghién clru. Két qua nghién cu cho thady phan
I6n bénh nhan dén kham va diéu tri & I7a tudi 50
tudi trg 1én, Ia tudi 40 dén 49 tudi chiém ty Ié
thap & ca hai nhdm bénh nhan nghién clru. Theo
Kanishka E Williams tudi trung binh ctia bénh nhan
méc bénh ly thodi hod cot sdng ¢ la 54 tudi 8.

Trong nghién clu, ty 1& nir gigi chiém ty I€
cao han so vGi nam gigi ¢ ca hai nhdm bénh
nhan, trong d6 nhom nghién ctu ty 1€ bénh
nhan nit chiém 66,7%, & nhdm do6i chiing chi€ém
ty 1&€ 73,3%, su khac biét gitra hai nhdm khong
¢ y nghia thong ké vdi p > 0,05. Nghién clru
cla ching t6i cling phu hgp véi quan niém cta Y
hoc c8 truyén, phu nir dén 49 tudi va nam gidi
dén 64 tudi thi thién quy kiét, chi’c ndng cac
tang can va than suy gidam, khong du nudi
duGng can c6t, chinh khi suy, ta khé xam pham
gay chiing ty tuong Ung vdi thodi hoa khdp cua
Y hoc hién dai. Mat khac phu nif budc vao thdi
ky man kinh, cac hormone sinh duc nir giam sut
gay tdng nguy cc mac cac bénh cg xuang khdp.

Thai gian méc bénh theo két qua nghién clru
cla ching t6i cho thay ty 1€ bénh nhan dén diéu
tri sau thai gian 3 thdng mac bénh chiém da s,
trong d6 nhém nghién cltu chi€m 46,7% con
nhom doi chimng chiém ty 1€ 40%. Diéu nay cho
thdy thodi hda cft s6ng cd, cac triéu ching lam
sang nhiéu khi khdng dién hinh hodc dé bj lan
vGi triéu chirng cla bénh ly khac hodc do bénh
nhan khdng cam thdy nguy hiém nén khong di
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kham sém hodc bénh nhan tu diéu tri & nha
bang cac phuong phap khac khong khoi hodc cac
triéu chirng ngay cang nang lén mdi di kham.
Chi ¢ nhitng trudng hop thodi hod cot séng cd
gay nén cac triéu chifng nhu: Dau, han ché van
dong nhiéu lam anh hudng dén chirc nang sinh
hoat hang ngay nhu: chai dau, mdc ao,... hodc
ngudi bénh cd quan tdm t6i siic khde mdéi di
kham ngay.

4.2. Panh gia hiéu qua diéu tri. Trudc
diéu tri mic do dau theo thang diém VAS gitta hai
nhom khéng cd su’ khac biét co y nghia thong ké
(p > 0,05). Sau 15 ngay diéu tri, mic do dau cua
hai nhdm cd su khac biét c6 y nghia thong ké vdi
p < 0,05, ty & bénh nhan khong dau cta nhém
nghién cu chiém ty 1€ 73,3%, cao han so vGi
nhém déi chiing la 20%, ca hai nhém khéng con
bénh nhan nao dau ¢ muc d6 ndng.

Nghién cllu cia Nguyén Hoai Linh vé tac
dung cla bai thu6c “Quyén ty thang” két hgp
liéu phap kinh can trén bénh nhan dau vai gay
do thodi hod cdt séng cd két qua giam dau:
khong dau 30,0%; dau nhe 63,3%; dau via
6,67%°.

Cot s6ng cb la phan hoat ddng linh déng
nhét trong toan bd cdt séng clia co thé. Su’ van
dong dé nhd vao dot song C1 cé kha nang quay
quanh C2 va cac khép ddt séng c6 cd gbc
nghiéng phu hgp cho phép chuyén ddng truct
gilta cac than dot s6ng. Ngoai ra, kha ndng dan
hGi cla dia dém cling dong mot vai trd quan
trong trong hoat déng clia cac dét séng co.
Trong THCS c8, su' han ché tdm véan déng cot
sdng cd 1a hdu qua cda triéu chirng dau, su' co
rut cac cd canh song, di léch khdp dét s6ng, co
kéo cac td chirc lién két bao gom gén co, day
chang, bao khdp... do d6 ma gay ra han ché tam
van dong cOt séng cd. Cai thién tdm van dong
cot sdng cO 1a mét tiéu chudn quan trong dé
danh gid hiéu qua diéu tri. Tai thdi diém trudc
diéu tri tdm van dong cot s6ng cd khac biét
khong cd y nghia thong ké véi p > 0,05. Sau 15
ngay diéu tri cd hai nhdm déu cé xu hudng cai
thién t6t hon so véi thdi diém trudc diéu tri,
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trong dé nhédm nghién cliu cd mdc do cai thién
tam van dong ro rét han so véi nhom doi chiing,
su khac biét gilra hai nhém c6 y nghia théng ké
v3i p < 0,05.

P& danh gid mirc dd han ché hoat déng sinh
hoat hang ngay ching t6i s& dung bo cau hoi
Neck Disability Index (NDI) cla tac gia Howard
Vernon 7. Qua bang 3.5, chlic nang sinh hoat
hang ngay cla bénh nhéan trudc diéu tri ¢ hai
nhém khong cé su’ khac biét véi p > 0,05. Trudc
diéu tri ¢ 7 trudng hgp bénh nhan han ché
nang, chiém 23,3% & ca hai nhdom va khong cé
bénh nhan nao khong bi han ché. Sau 15 lan
diéu tri thi gitra hai nhdm su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05. So sanh vdgi két qua
nghién cru cua tac gia Bang Trdc Quynh, mdc
dd han ché sinh hoat hang ngay sau diéu tri cla
nhom nghién ctu la (han ché nhe 96,7%; han
ché trung binh 3,3%), diém NDI trung binh 13
8,93 diém!% Nguyén Hoai Linh (khong han ché
70,0%, han ché nhe 30,0%), diém NDI trung
binh 3,60 diém °

V. KET LUAN

- Qua nghién ctru thuc hién trén 60 bénh
nhan hdi chiing ¢6 vai tay do THCS ¢4 dudc diéu
tri trong thdi gian 15 ngay bang thly cham
Nucleo CMP két hgp dién cham va kéo gidn cot
séng cd so sanh vGi nhdm ddi chiing s dung
dién chdm két hop kéo gidn cot sdng c6 két qua
thu dugc nhu sau:

- banh gid két qua theo mirc d6 dau theo
VAS, tdm vén ddng cot séng c6, NDI 15 ngay
diéu tri déu cai thién tot co y nghia thong ké (p
< 0,05) so véi trude diéu tri 8 cd nhdm nghién
cru va nhéom doi chiing. Sau diéu tri su khac
biét gitta nhdom nghién clu va nhom déi ching

c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

- Sau 15 ngay diéu tri khéng ghi nhan tac
dung khong mong mudn trén bénh nhan nghién
cliu
TAI LIEU THAM KHAO
1. B0 Y té& (2016). Huéng dan chan doan va diéu tri

cac bénh co xuang khdp, Nha xuat ban Y hoc, Ha

NOi, 145-153.

2. Hedding-Eckerich (2003). Use of pyrimidine
nucleotides for the treatment of affections of the
peripheral nervous system. Nanoscale, 9(21),
7047-7054.

3. Khoa Y hoc c6 truyén - Tru‘dng Pai hoc Y Ha
NOi (2017) Bénh hoc ndi khoa y hoc ¢ truyén,
Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi, 160-167.

4. BO Y té (2008). Quy trinh ky thuét Y hoc cd truyen
Quy trinh 46 (Pién cham diéu tri hoi ching vai gay),
Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi, 98-100.

5. BoYté (2013). Quy trinh ky thudt kham chita
bénh chuyen nganh chdm ctu, Quy trinh 338
(Thuy cham diéu tri dau vai gay), Quyét dinh
792/QD-BYT.

6. BO Y té€ (2014). Hu‘dng dan quy trinh ky thuat
chuyen nganh Phuc hoi cerc nang Quy trinh 24
(Diéu tri bang may kéo gidn cbt sdng), Quyét
dinh 54/QD- BYT.

7. Vernon H. va Mior S. (1991). The Neck
Disability Index: a study of reliability and validity.
J Manipulative Physiol Ther, 14(7), 409-415.

8. Williams K.E., Paul R.,, va Dewan Y. (2009).
Functional outcome of corpectomy in cervical
spondylotic myelopathy. Indian J Orthop, 43(2),
205-2009.

9. Nguyen Hoai Linh (2016). Danh gia tac dung
diéu tri cha bai thudc “Quyen ty thang” ket hgp
liéu phap kinh can trén benh nhan dau vai gay do
thoa| hoa cot sdng cb, Ludn van tdt nghiép Bac si
ndi tra, Pai hoc Y Ha N0| Ha Noi.

10. Bang Tric Quynh (2014) Panh gia tac dung
cla bai thuoc “Cat can thang” dleu tri, bénh nhan
dau vai gay do thodi hoa cot sGng 6, Luan van
t6t nghiép Bac si ndi trd, Truing Pai hoc Y Ha Noi.

MOT SO YEU TO ANH HWONG PEN SU THAY POI MACH, HUYET AP
TRONG QUA TRINH BOM COz VAO KHOANG PHUC MAC
TREN NGU'O'I BENH PHAU THUAT NOI SOI 0 BUNG
TAI BENH VIEN PA KHOA XANH PON, HA NOI NAM 2021

TOM TAT

ITruong Pai hoc Ky thudt Y té Hai Duong
Chiu trach nhiém chinh: Vi Thi Han
Email: hanvu16588@gmail.com

Ngay nhan bai: 4.7.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 21.8.2024
Ngay duyét bai: 18.9.2024

Vii Thi Han', Nguyén Thi Minh Thu'

Muc tiéu: Phan tich mot s6 yéu t6 anh hudng
dén su thay d&i mach, huyet ap trong qua trinh bam
CO; vao  khoang phtic mac trén ngudi benh (NB) phau
thuat noi soi (PTNS) 6 bung tai bénh vién da khoa
Xanh Pon, Ha Noi ndm 2021, Phu‘dng phap Quan
sat md ta trén 40 NB PTNS & bung c6 bom CO; vao
khoang phulc mac. Nger| bénh dudc theo doi trudc,
trong bom CO; va sau xa €O, 120 phut Chi tiéu danh
gid: muc d6 anh hudng cla cac yéu td (tudi, gii tinh,
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