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TONG QUAN KET QUA PIEU TRI CUA AP XE QUANH AMIPAN
Nguyén Trong Tuin!, Pham Tran Anh2 Ta Triam Anh!

TOM TAT.

_ Apxe quanh amidan la giai doan viém tu mu cua
to chdc lién két bao auanh amidan va thanh bén
honag, chiém 1,1% tronag cac caD cltru ta| mdi hona.
Néu khong xur tr| kip thdl bénh cd thé qav ra cac bién
ching nauy h|em nhu V|em tav hach qoc ham, nhiém
trunq vlng co sau, viém trunq that viém phdi...Viéc
chan dodn va xur tri s6m s& rat nadn t|jd| gian diéu tri,
tranh dudc cac bién chitng nauy hiém. Oua nahién
clru tong quan vé cac phuong phap diéu tri apxe
auanh amidan chiing toi thu thap ducc 13 bai bao du
tleu chuan nghién clru dat ra. Cac phuong DhaD diéu
tri apxe quanh amidan dudc dé cap: diéu tri ndi khoa,
choc hut 8 apxe banq kim nho, ch|ch rach dan Iu’u o}
&pxe va phau thuat cat amidan néna. Ta khda: apxe
quanh amidan, phugng phap diéu tri

SUMMARY

OVERVIEW OF TREATMENT METHODS

RESULT OF PERITONSILLAR ABSCESS

Peritonsillar abscesses (PTA) are localized
collections of pus in peritonsillar space between the
tonsillar capsule and superior constrictor muscle,
accounting for 1.1% of ENT emergency cases. PTA
can lead to dangerous complications such as deep
neck infection, mediastinitis, pneumonia, anqular
lvymphadenitis... Early diagnosis and treatment lead to
shorten treatment time and avoid dangerous
complications. Through an overview study of PTA
treatment methods we collected 13 articles that met
research criterias. The methods of treating PTA inclue:
Medicine therapy, Needle aspiration, Incision &
Drainage and Abscess tonsillectomy. Keywords:
peritonsillar abscess, treatment methods

. DAT VAN DE
Apxe quanh amidan la mét bénh ly thu’dng
gap va la mét cap ctu Tai Mii Hong. O My cir
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100.000 ngudi dan c6 30 trudng hgp mac bénh
va hang ndam chi phi diéu tri 4pxe quanh amidan
xap xi 150 triéu USD!. Trong nudc, tai khoa Tai
Mii Hong bénh vién Trung udng Hué va Bénh
vién Dai hoc Y Dugc Hué tir 04/2009-05/2010 d3
ti€p nhan va diéu tri 37 trudng hop viém tay-
apxe quanh amidan?. Tai bénh vién Tai Miii Hong
Thanh phé HO Chi Minh tir 2001- 2002 c6 214
bénh viém tdy — apxe quanh amidan dén kham
va diéu tri.

Trong 5 ndm qua, bénh canh Iam sang, vi
khudn gay bénh da cd nhiéu thay déi, cing vdi
su’ cdp nhat cta xét nghiém vi khuan va cac loai
khang sinh th& hé méi da gilp cho chin doan va
diéu tri bénh c6 nhiéu tién bo, tién lugng bénh
dugc tét han. Tuy nhién & Viét Nam, viéc diéu tri
hién nay chu yéu van la st dung khang sinh mot
cach rong rai kém véi chich rach dan luu ma
trong giai doan apxe va tu’ van cdt amidan sau khi
diéu tri d3 on dinh. Vi vay, dé tra I6i cho ciu héi:
Téng hdp cac phuong phap diéu tri dpxe quanh
amidan? Chi dinh cla cac phudng phap diéu tri
do? Két qua diéu tri cha cac phudng phap trén
nhu thé nao? ching toi thuc hién dé tai "7dng
quan két qua diéu tri cua dpxe quanh Amidan”

I1. DPOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Phudng phap, chién lugc tim kiém
va nguon dir liéu. Phuong phap nghién clu
dudc thuc hién theo hudng dan PRISMA-ScR
(PRISMA extension for Scoping Reviews). Cg s&
dit liéu Pubmed/Medline dugc si dung dé tim
ki€m cac nghién clu trén thé gidi. Cac tir khoa
dugc s dung d€ tim kiém bao gom:
(Peritonsillar Abscess) AND ((Treatment) OR
(Management) OR (Therapies)). Chi chon nhirng
nghién cfu méi dugc cong bé tir 2018 trg di.
2.2. ThGi gian nghién ciru: Nghién clu
dudgc ti€n hanh tir thang 07/2023 dén 06/2024.
Ngay tim kiém cudi cung la 28/02/2024. Tat ca
cac két qua tinh dén thdi diém tim kiém déu

125



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - OCTOBER - 2024

dudc dua vao téng hap

2.3. Tiéu chuan luva chon va loai trir

Tiéu chudn lua chon

- Nghién clru Iam sang, cac nghién cru hoi
cru vé apxe quanh amidan c6 danh gia hiéu qua
hoac két qua cla cac phuang phap diéu tri apxe
quanh amidan dugc cong bo tir 2018 dén ngay
28/02/2024

- Cac bai bao bang ti€éng Anh, tiéng Viét

- Cong bd trén cac tap chi dugc cong nhan

- Cac bai bao phai cé toan van

Tiéu chuan loai tror

- Cac nghién ciu tdng quan hé thdng hodc
phan tich gop

- Cac nghién cliu dugc bdo cdo la nghién
ctu hau dinh (post-hoc analysis) hodc cac
nghién clru téng hop di liéu tir cac thr nghiém
Idm sang (pooled analysis).

- Cac nghién clru dudc cong bod trudc 2018

- Cac nghién cru khoéng tim dugc toan van

2.4. Luva chon nghién ciru: Hai nghién
cliu vién doc 1ap da tién hanh tdng hdp nghién
cru theo hai giai doan

Giai doan mét: Tiéu dé va tom tat cla tat
ca cac két qua tim kiém dudc ra soat va xem
xét. Cac nghién clru khéng phu hgp vdi cac tiéu
chuén s& bj loai trir. Cac nghién ctu phl hgp véi
tiéu chi lua chon sé dugc luu trir dudi dang toan
van va chuyén sang giai doan hai

Giai doan hai: Cac nghién cltu co tiéu dé va
tdm tat phu hdp sé dugc doc toan van va ra soat
két qua va phugng phap cac nghién clu. Cac
nghién cru cé toan van khong phu hgp véi tiéu
chudn cling bi loai trlr khdi nghién clu. Cac
nghién cu con lai phu hgp sé€ dugc tién hanh
trich xudt dit liéu dua vao biéu mau dugc xay
dung bdi nhdom nghién cru. Ngoai ra, danh muc
tai liéu tham khao cla cac nghién cltu phu hgp
cling dugc xem xét nhdm tim kiém cac nghién
cttu khac phu hgp ma khong dugc tim thdy qua
qua trinh tim ki€ém dugc dé cap & trén. Trong hai
giai doan nay, néu co bat cr bat dong nao gilta
hai nghién clru vién trong nhém, ca nhém nghién
ciu sé tién hanh thao luan va thGng nhat quan
diém.

2.5. Trich xuat dir liéu: DI liéu tung
nghién clru dugc trich xudt theo mét bi€u mau
théng nhat nhdm phuc vu cho phan tich va danh
giad. Cac ddc tinh dugc trich xuat bao gom:

- Thong tin cg ban: tac gia, nam xudt ban
nghién cttu, nudc.

- Thong tin nghién clru: thiét k& nghién clu,
dia di€ém nghién cfu, ¢ mau nghién cuu.

- Thdng tin két qua nghién ciu: tudi, gidi,
phuang phap diéu tri va cac két qua dat dugc.
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2.6. Phan tich dir li€u: DT liéu cla cac
nghién clitu dugc tong hop va mo ta theo cac
tiéu chi dugc trich xuat.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Tim ki€m trén cg s& dir lieu (Hinh 1) cho
thay cé 1379 tai liéu. Sau khi d6i chi€u theo tiéu
chuén lya chon va loai trlr, 13 bai bao dugc dua
vao trong nghién clfu. Péc diém co ban clia moi
nghién ctru dugc trinh bay & bang 1. Trong 13
nghién clru, dd tudi chi yéu thudng gdp trong
khoang tlr 30-40, nhd nhét 1a 1 tudi va I6n nhat
la 93 tudi. NI gigi chiém chu yéu véi ty 1&
57.7%. Tong cdng cd 6266 bénh nhan trong d6
nghién ctru it nhat c6 50 bénh nhan va nhiéu
nhat la 1773 bénh nhan.

Hinh 1. Qua trinh lua chon cac nghién ciu
Bang 1. Théng tin chung cua cac nghién cuu

[ S6lugng | Ty lé

Thiét ké nghién clru

Hoi cru 12 92.3
Ti€n cdu 1 7.7
Pia diém nghién clru
Chau Au 3 23.1
Chau My 6 46.2
Chau Dai Duong 2 15.4
Chau A 2 15.4
S0 lugng bénh nhan 6266
Phuong phap diéu tri
NOi khoa 6 46.2
Choc hut bang kim nho 6 46.2
Chich rach dan luu 11 84.6
Cat amidan nong 4 30.8

Nhéan xét: Bang 1 cho thay cac nghién ciu
chl yéu la cac nghién clru hoi cliiu (92.3%), da
s6 tién hanh & chau My chiém 46.2%. Co 4
phuang phap diéu tri apxe quanh amidan trong
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dé phuang phép chich rach dan luu 6 apxe dugc
s dung trong 84.6% cac nghién ciu, phuang
phap diéu tri noi khoa don thuan va choc hut
bang kim nho dugc s dung trong 46.2% cac
nghién clru va phuong phap cat amidan néng chi
dugc dung trong 30.8% nghién clu.

Bang 2. S6 luvong bénh nhan diéu tri
Solugng | Tylé
bénh nhan | (%)
NOi khoa 803 12.8
Choc hdt bang kim nho 453 7.2
Chich rach dan luu 3880 61.9
Cat amidan nong 1207 19.3

Nhén xét: bang 2 cho thdy s6 bénh nhan
diéu tri bing phuong phép chich rach dan luu &
ap xe 61.9%. Phuong phap cat ami dan ndng
19.3%, Diéu tri ndi khoa don thuan 12.8% va
Choc hit bang kim nhd 7.2%.

Bang 3. Két qua diéu tri

Thdi gian namTy Ié thanh
vién (ngay) | cong (%)
NOi khoa 3-7 92.0
Choc hut bang kim
Chich rach dan luu 1-7 93.3
Cat amidan nong 1-7 100

Nhén xét: Bang 3 cho thay ty I€ thanh cong
cla cac phuong phap diéu tri ap xe quanh ami
dan dugc théng ké trong cac tai liéu tdng quan
dao dong tir 55.6-100%

IV. BAN LUAN

Trong cac nghién cltu, nif gidi chiém phan
I6n vGi ty 1€ 57.7%. Diéu nay trai ngugc vai két
qua cla nhiéu nghién clu trudc dé khi nhan
thdy ty 1& nam gidi mdc apxe quanh amidan
thudng cao han so va@i nit gidi. Mot sO tac gia
giai thich rang do nit gigi thung quan tdm dén
van dé an udng gilr gin vé sinh rang miéng cling
nhu kham va diéu tri sém lam gidm cac yéu tot
nguy cc gay nén apxe quanh amidan. Mot so tai
liéu cling ghi nhan rang van dé hat thudc 13,
udng rugu bia & nam gidi la yéu t6 thuan Igi gay
nén apxe quanh amidan va lam tang kha nang
tai phat bénh3. Tuy nhién nhiéu tac gia cling chi
ra rang mai lién quan gitra gidi tinh va tinh trang
apxe quanh amidan van chua dugc xac dinh rd.
Do tubi méc bénh chi yéu tir 30-40 tudi, trong
do thap nhat Ia 1 tudi, cao nhét 1a 93 tudi. Phan
I6n cac nghién clu sir dung thiét k€ nghién clru
hdi clru vdi tdng s6 bénh nhan la 6266 ngudi, it
nhat 1a 50 bénh nhan, nhiéu nhat la 1773 bénh
nhan. biéu nay la phu hgp vi ti Ié bénh nhan
dudc chdn doan 4pxe quanh amidan chi chiém
1.11% trong cac cdp ctu tai mii hong, vi vay

viéc lua chon cac bénh nhan hoi cifu s& dam bao
dugc ¢ mau nghién ctru.

C6 6 nghién ctu st dung phuang phap diéu
tri ndi khoa dé diéu tri 4pxe quanh amidan véi ty
|é diéu tri thanh céng, dao dong tir 88.8% dén
100%. Diéu tri ndi khoa & bénh nhan apxe
guanh amidan bao gom viéc st dung khang sinh
dudng toan than (dudng udng hodc dudng tiém
tinh mach) két hgp corticoid. Trudc day Penicillin
dudng tiém tinh mach thudng la luva chon hang
dau nham diéu tri dpxe quanh amidan. Tuy
nhién nhiéu tac gid can nhac dén ban chat da vi
khudn cula apxe guanh amidan va ty Ié khang
Penicillin cta cac_ vi khudn nudi cdy dugc tim
thay tr & apxe dan dén mot s6 tac gia dé xuat
viéc sir dung cac khang sinh phé rong khac nhu
liéu phap diéu tri dau tay dé diéu trij bénh.
Nhiéu tac gia dé xuat viéc sir dung Clindamycin
liéu 500mgx 2 lan/ngay hodc s dung
Cephalosporin thé hé 2 hodc 3 nham thay thé
cho Penicillin. Nghién cru cta tac gia Urban chi
ra rang phuong phap diéu tri ndi khoa don thuan
cé ty 1€ thanh cong cao G nhitng trudng hgp kich
thuGc 6 apxe con nhd dudi 1.9 cm véi ty 1€ diéu
tri thanh cdng la 92.3% con véi nhitng & apxe
kich thudc I16n > 2 cm thi ty |é thanh cong la
78%*. Ngoai ra nhdm bénh nhan dugc diéu tri
badng Clindamycin ¢ ty |é that bai cao han so vdi
nhom dugc diéu tri bang Ampicillin/Sulbactam
(5.4% 5o VGi 2.6%).

Phuong phap choc hat badng kim nho dé diéu
tri apxe quanh amidan dugc King mé ta lan dau
tién vao nam 1961. T d6 dén nay, phudng
phdp nay dugc nhiéu nha lam sang uu tién sur
dung vi it xam lan, it géy kho chiu cho ngeri
bénh va mang lai hiéu qua tuong duong vai viéc
chich rach va dan luu 6 apxe Tuy nhién nghién
cliu cla tac gia Mansour co6 ty Ié diéu tri thanh
céng la 84.1% tuy nhién chi c6 53.7% thanh
cong sau chi 1 [an choc hut duy nhat. 19.5%
bénh nhan can phai chich hat > 3 [an dé kiém
soat dudc & apxe. C8 14.6% bénh nhan diéu tri
thdt bai do viéc dan luu khong dua va phai
chuyén qua dleu tri bang perdng phdp chich
rach dan luu 6 dpxe dusi gady méS. Con téc gid
Ketterer nhan thdy c6 dén 56.7% trudng hgp
diéu tri that bai. Cac bénh nhan nay déu dugc
chi dinh c3t amidan néng sau 1-3 ngay k& tur khi
dudc choc hité. Tac gia Zebolsky nhan thdy rang
phuang phap nay chi nén thuc hién & cac bénh
nhan c6 kich thudc & dpxe nhd dudng kinh
<2cm va triéu chiing lIam sang it tram trong

Phucng phép chich rach dan luu & ap xe: ty
Ié diéu tri thanh cong dao dong tir 66.9% dén
100%. Cac tac gia déu dé cap dén bién ching co
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thé xay ra sau khi tién hanh chich rach, chi yéu
la tinh trang chdy mau trong dé da phan bénh
nhan dugc theo doi va tu cam mau. Chi s0 it can
dua vao phong mé dé€ gdy mé cdm mau. Ngoai
ra nghién clfu cla tac gia Johnston dé cap dén 4
trudng hgp mac bién ching cla apxe quanh
amidan sau khi da dudc chich rach la héi chirng
Lemierre (huyét khoi tinh mach canh trong).
Nhitng bénh nhan nay cd thdi gian ndm vién kéo
dai (trung binh 32 ngay)8.

Phuang phap cat amidan ndng: Cat amidan
noéng la phuong phap lam gidm nhanh chdng cac
triéu chimg, chdc chan loai bo & apxe cling nhu
han ch€ cac bién ching cua bénh. Tuy nhién chi
dinh cua phau thudt cdt amidan nong van dang
chua rd rang va cd_nhiéu su tranh cai do nguy
cd chay mau sau phau thuat cao hon so véi phau
thudt cat amidan truyén théng.

Nghién clru cta tac gia Khan nhan thdy thoi
gian phau thuat trung binh cta phuong phap cat
amidan néng dai hon so vdi phau thuat cat ami
dan thong thudng (45.04 phut so véi 32.72
phut) cling nhu mirc d6 mat mau trong phau
thuat cling cao han . Ngoai ra nguy cd chay mau
sau phau thuét cling cao han so véi phau thuat
cat amidan théng thuong®.

V. KET LUAN

Két qua tdng quan nghién cltu cho thay ty Ié
thanh cong do cac phuong phap diéu tri apxe
quanh amidan dugc thong ké trong cac tai liéu
téng quan dao dong tir 36.9-100%.
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SO SANH TAC DUNG CAM NON GI('A ONDANSETRON VA DOMPERIDONE
TRONG DPIEU TRI VIEM DA DAY RUQT CAP O TRE EM CO NON
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TOM TAT

Pat van dé: Non 13 biéu hién 1am sang pho bién
nhat cua V|em da day cép tinh (VDDRC) va o thé Iam
glam hiéu qua cua diéu tri bu nudc bang du’dng uodng.
Dung thudc chdng ndn ¢ thé Iam gidm ndn va hd trg
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diéu tri bu nudc bang dutng udng. Muc tiéu: Muc
tleu cua nghién ctu nay Ia so sanh tac dung chong
n6n cta ondansetron (O) va domperidon (D) G tré em
dudi 6 tudi mac VDDRC cd ndn. Phuang phap: Can
thiép ldm sang cd d6i chiing, mot nhém dugc cho
udng xi-rdé O liéu duy nhat 0,15mg/kg, nhém con lai
u6ng hon dich D liéu duy nhat 0,5 mg/kg. Két qua:
Sau 4 giG can thiép 81,8% tré udng O ngling non so
vGi 71,6% tré udng D (p<0,05). Sau 24 giG ty 1é cam
non trong nhom O va D lan lugt la 98,4% so vGi
88,3% (p<0,05). Khong cd su’ khac biét gitta 2 nhom
Ve ty Ié truyén dich 9 (6,6% sv. 15,1; p>0.05), lugng
oresol udng dugc sau 24 gid (500 [IQR 300-500] so
véi 500 [IQR 300-500] ml; p>0,05), thdi gian tiéu
chay (70,4+23,1 va 69,7+24,5 giG; p>0,05) va thai



