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PANH GIA KET QUA PIEU TRI VIEM MUI DI NG
BANG LIEU PHAP MIEN DICH DUO'1 L'O'1 MAT BUI NHA

TOM TAT

Muc tiéu: banh gla két qua diéu tri viém mdi di
g bang liéu phap mién dich dudi IuGi mat bui nha.
Phuang phap Tong quan ludn diém. Trong ngh|en
clfu nay, chung toi su dung cd sG dir liéu tren
Pubmed, Google Scholar dé thuc hién tim kiém, sang
loc cac ba| bao lién quan, phan tich, tong hop, danh
gia két qua diéu tri cua liéu phap mién dich dugi luGi
cho bénh nhan viém miii di &hg nhay cdm véi di
nguyén mat bui nha. Két qua: 18 bai bao khoa hoc
dugc dua vao nghién cuu, thdi gian nghién ctu 10
nam gan day, trong dé c6 11 nghién ctu la thor
nghlem Idam sang c6 doi cerng (RCT), 5 nghlen ctru
tién cu, 2 nghlen ctu hoi cu‘u mo ta vai téng s& 9319
bénh nhan Liéu phap m|en dich du’dng du’dl luGi
(SLIT) dugc st dung trong cac nghlen clru & cac ddn
vi tinh khac nhau: 10 nghién ctu st dung dang vién
nén, 8 nghlen cu s dung dang giot; thai gian diéu
tri tl.r 12 thang dén 48 thang 13 nghlen ctu cho thay
cai thlen diém triéu chiing(SS) véi p<0,05; 5 ngh|en
cu‘u cai thién diém thudc (MS) P<0,05; 6 ngh|en clru
cai thién diém chat lugng cudc song (RQLQ) le
p<0,05; 4 nghién clru cai thién cai thién cac chi s6
mién dich, 15 nghién clru danh gid vé an toan cua
SLIT. Két luan: Liéu phap mien dich dudi IuGi mat bui
nha la phuong _phap diéu tri hiéu qua giup giam triéu
chirng viém mw di ing, nhu cau sir dung thudc cua
bénh nhan; cai thién chat lugng cudc song, chi so
m|en dich va an toan cho ca ngufol I6n va tré em méc
viém miii di ing. Tor khoa: Viém miii di (ng, Liéu
phap mién dich dudi lugi, Mat bui nha

SUMMARY
EVALUATE THE RESULTS OF TREATMENT
FOR ALLERGIC RHINITIS WITH HOUSE

DUST MITE SUBLINGUAL IMMUNOTHERAPY

Objectives: Evaluate the results of treating
allergic rhinitis with sublingual house dust mite
immunotherapy. Methods: opinion overview. In this
study, we used data on Pubmed and Google Scholar
to search, screen related articles, analyze and evaluate
the treatment results of sublingual immunotherapy for
patients with allergic rhinitis are sensitive to house
dust mites. Results: 18 eligible scientific studies were
included in the review, over the last 10 years, of which
11 were randomized controlled clinical trials, 5 were
prospective, and 2 were retrospective. describe each
case with a total of 9319 patients. Sublingual
immunotherapy was used in studies in different,
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standardized units: 10 studies used tablet form, 8
studies used drop form, treatment evaluation period
from 12 to 48 months. 13 studies showed
improvement in symptom score (SS) with p<0.05, 5
studies improved medication score (MS) P<0,05 6
studies found an improvement quality of life score
(RQLQ) with p<0.05, 4 studies improved immune
improvement, 15 studies evaluated the safety of SLIT.
Conclusions: House dust mite sublingual
immunotherapy is an effective treatment in reducing
allergic rhinitis symptoms and patient's need for
medication; improve quality of life and immune index;
it is a safe treatment method for both adults and
children with allergic rhinitis. Keywords: Allergic
rhinitis, house dust mite, sublingual immunotherapy

I. DAT VAN DE

Viém mdi di ¢ng 3 tinh trang phé bién anh
hudng dén 40% dan s6 trén toan thé gidil.
Phuang phap diéu tri co ban cla viém mii di ting
la cac chién lugc tranh chat gay di ing va liéu
phap dung thudc?. Tuy nhién, d6i véi nhirng bénh
nhan viém mii di ing khong dap (ng vdi liéu
phap dugc ly thi liéu phap mien dich di ing da trg
thanh mét Iya chon diéu tri kha quan. Liéu phap
mién dich gilp diéu chinh hé thdng mien dich va
dugc coi la phugng phap diéu tri duy nhat co tac
dung lau dai sau diéu tri d6i véi cac bénh di i'ng.
Muc dich cla liéu phdp mién dich Ia 1dm cho bénh
nhan tré nén dung nap déi véi di nguyén ma ho
man cadm bang cach cho tiép xdc déu din Vi
chinh nhitng di nguyén d6. Hién nay liéu phap
mien dich dac hiéu ap dung cht yéu véi 2 dudng
dua di nguyén vao cd thé la dudng dudi da
(SCIT) va dugi IuGi (SLIT)**. buGng dung dudi
luGi ngay cang dugc ua chudng do su thuan tién
khi str dung va do an toan cao.

Di nguyén trong di ing dudng hdé hap co
nhiéu loai: bui bong, 16ng vii, phan hoa... Nhung
mat bui nha (HDM) la mét trong nhirng chat gay
di ing phé bién nhat trén toan thé& gidi véi cac
chdng chinh la Dermatophagoides pteronyssinus
va Dermatophagoides farinae>. Thudc SLIT chira
mot lugng nhd chiét xudt tir mat bui nha nham
muc dich diéu chinh phan (‘hg mien dich va dat
hiéu qua lau dai.

PE cb cai nhin téng quan vé két qua diéu tri
cla liéu phap mién dich dudng dudi Ui mat bui
nha, chidng t6i thuc hién dé tai nay nham muc
dich téng hop, phan tich déc diém, két qua dieu
tri clia cac nghién cliu trén thé gidi si dung liéu
phép mién dich dudng dudi ludi dé€ diéu tri cho
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bénh nhan viém miii di ¢ng nhay cdm vdi mat
bui nha.

1. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. DG Tugng
nghién ctu la cac bai bao khoa hoc va tai liéu lién
quan dén két qua diéu tri viém mdi di (ng béng
liu phap mién dich dudi IuGi mat bui nha. Lua
chon nghién cttu dua trén luu dé6 PRISMA- P 2009.

2.1.1. Tiéu chuén 1 lra chon

- Cac nghién clru vé doi tufdng la bénh nhan
viém mii di Ung dugc diéu tri bang liéu phap
mien dich dudi [uGi mat bui nha

- Dia diém: trén toan thé gidi

- Ngon ngir: Ti€éng Anh va tiéng Viét

- Thai gian: tUr nam 2014 dén 2024

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Nghién ctru khong cung cap dir liéu goc

- Nghién cltu khéng cé bai bao toan van

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién cdu: Tong quan ludn diém

- Nguén co sa dir liéu va chién luoc tim
kiém: Chung t6i tim kiém moét cach hé thong
trén cac cg sd dir liéu Pubmed, Scholar theo quy
tac PICO vdi tUr khoa: “Allergic rhinitis” AND
“"House dust mite sublingual Immunotherapy”.
Tat ca cac bai bao g6c vé diéu tri viem mii di

ng béng liéu phap mién dich dudi luGi mat bui
nha déu dugc xem xét: tén nghién clu, tdm tat
nghién cltu, bai toan van, lan lugt danh gia doc
lap bdi 2 tac gia.

IIl. KET QUA NGHIEN c’U VA BAN LUAN

3.1. Két qua tim kiém va chon loc. S6
lugng tim dugc vdi cac co sé dir liéu Pubmed,
Google Scholar la 1719 tai liéu. Sau khi loai bd
cac trudng hdp trung l3p, ra soat tiéu dé va tém
tat, phan tich bai bdo toan van, 18 bai bao khoa
hoc du diéu kién dugc dua vao nghién clru.

3.2. Pac diém co ban cua cac nghién
clru dugc chon. 18 nghién clru dugc cong bo
tlr nam 2014 dén 2024, trong d6 c6 11 nghién
ctu la thr nghiém Idam sang ngau nhién c6 doi
chirng (RCT), 5 nghién ctu ti€én chu mo ta, 2
ngh|en clru hoi ciru mo ta. Cac nghlen clru_co cB
mau tuong ddi 16n (nghlen clftu ¢ ¢ mau I6n
nh&t 1607 mau). Trong téng s6 9319 ngudi tham
gia, phan I6n bénh nhan trong nghién citu thuéc
khu vuc Chau Au (6 nghién clttu, 4662 ngudi
tham gia), Dong A (11 nghién cttu, 3175 ngudi
tham gia), Bdc My (1 nghién clru, 1482 ngudi
tham gia) day la cac vung 1anh thd o ty 1& bénh
nhan viém mii di ing cao trén thé gidi.

Bang 3.1: Cdc nghién ciu su dung liéu phdp mién dich dudi ludi diéu tri bénh nhén

viém miii dj irng nhay cam vdi mat bui nha
Tac gia Cd(lr\?)au -I;LIL%'“I)B NC [Chirng| Loai SLIT | Liéu duy tri Thgl'.lgé'ﬁ;)a-r
Olive Pfaar 992 | 27,2(12-65) | 494 | 498 300 IR 1 vién/ngay 12
Y. Okamoto (1) | 545 | 31,1(16-65) 300 IR 1 vién/ngay 48
Pascal Demoly(1)| 1483 | 34,2(18-65) 12 SQ-HDM | 1 vién/ngay 12
Teruyuki Kajiume| 181 7,9(4-12) 10000 JAU | 1 giot/ngay 12
Wenlong Liu 335 8,2(6-18) 333 Microg/ml| 1 giot/ngay 18
Kirsten Sidenius | 198 38(18-65 6 SQ-HDM | 1 vién/ngay 12
Pascal Demoly(2)] 1607 | 28(12-65) | 802 | 805 300 IR 1 vién/ngay 12
Wangbo Yu 102 6,2(4-11) 52 50 333 mg/ml 1 giot/gay 12
Miao Han 201 35,7(20-49) 333mg/ml 3 giot/ngay 24
3i Hye Kim 45 | 67,1>=60 | 30 | 15 | 10000 JAU 21|%|r(1)/tt/l|12r:1 12
Y. Okamoto (2) | 438 10,3(5-16) | 219 | 219 300 IR 1 vién/ngay 12
Masuyama 458 10,7(5-17) | 227 | 231 10000 JAU | 1 vién/ngay 12
Y. Okamoto (3) | 645 | 30,2(12-65) | 322 | 323 300 IR 1 vién/ngay 12
Yangiu Chena 42 10,3(6-12) | 21 21 333mg/ml 3 giot/ngay 36
15 giot/lan
Vesna 61 28,3(16-65) | 32 29 | 1000 PNU/mlI 2 3n/tuan 12
Hendrik Nolte 1482 | 35,1(12-77) | 741 741 12 SQ-HDM | 1 vién/ngay 12
. . 5 giot/lan
Shin Hye Kim 164 19,1(5-59) 1000 STU/ml 3 [Bn/tuan 36
C. Bergman 340 29,5(18-50) | 170 170 300 IR 1 vién/ngay 12
Cha thich IR: chi s6 phan (ng; SQ: dan vi Nhdn xét: Trong 18 nghién clu: co6 6

chét lugng tiéu chudn hoéa, JAU: don vi di Ung
Nhat Ban; PNU: dan vi nitd protein

nghién ctu vai 1159 bénh [a tré em (tir 4 dén 17
tudi), 5 nghién ctu véi 2267 bénh nhan la ngugi
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I6n (tir 18 tudi), 7 nghién clu vSi 5893 bénh
nhan bao gém ca tré em va ngudi I6n, db tudi
trung binh trong tat ca cac nghién ciru la 28,03
(ndm). SLIT dudc st dung trong cac nghién clu
co liéu tich Illy dugc do bang cac don vi tinh
khac nhau: 10 nghién cltu s dung chat gay di
Ung dang vién nén va 8 nghién cltu dang giot.
Thdi gian diéu tri cla cac nghién cru dao dong
tir 12 dén 48 thang.

Bénh nhan trong cac nghién clu khong cé
su’ chénh Iéch nhiéu vé gidi tinh, ty 1€ bénh nhan
nam 48,5%, bénh nhan nir 51,5%. Tat ca cac
bénh nhan déu cé tién st viem mii di tng nhay
cam véi di nguyén mat bui nha, dugc chdn doan
xac dinh bang test 18y da/ test kich thich miii va
dinh lugng IgE huyét thanh ddc hiéu, trong do
cd 59,2% bénh nhdn da man cam vdi cac di

nguyén khac, 34 % bénh nhan déng mac hen.

3.3. Panh gia két qua diéu tri viém miii
di i'ng bang liéu phap mién dich dudi luGi
mat bui nha. Trong tong s6 9319 ngudi tham
gia ¢ 6217 bénh nhan dugc diéu tri SLIT va
4146 bénh nhan hoan thanh thgi gian diéu tri
SLIT theo nghién ctu (ty 1€ 66,7%). Nguyén
nhan khong hoan thanh diéu tri cha yéu la do
khong tuan tha diéu tri, xuat hién tac dung phu,
mat theo doi va phan ting kém vdi diéu tri.

3.3.1. Phéan tich két qua dua vao diém
triéu chdng. Bang diém triéu ching la tiéu chi
danh giad vé hiéu qua diéu tri cia SLIT dugc sir
dung trong hau hét cac nghién cru véi cac triéu
chirng viém mdi di ¥ng chinh (chay mdi, ngat
mdii, hat hai, ngira miii), thang diém 0 - 3 VGi
mai triéu chirng.

. s Trudc diéu tri Sau diéu tri irgs Ban
Tac gia Nhém NC [Nhém chirng| Nhém NC [Nhém chirng Gia tr P dié’ng
Olive Pfaar 6,82 6,74 3,02 3,84 P<0,0001| RTSS
Pascal Demoly2 7,54 7,36 3,62 4,35 P<0.0001| TCS
Wangbo Yu 7.76 7,67 1,71 2,18 P<0,001 | RTSS
Ji Hye Kim 10 9 4 5 P<0,001 | RTSS
Y. Okamoto 2 9,69 9,66 6,25 7,16 P=0,0007| RTSS
Masuyama 8,43 8,36 3,95 51 P<0,001 | RTSS
Y. Okamoto 3 9,05 9,06 4,96 6,03 P<0,001 | RTSS
Yanqiu Chena 8,2 7,9 5,2 7,8 P<0,05 TNSS

Vesna 314,32 330,92 237,75 336,96 P<0,001 SS
Hendrik Nolte 7,94 7,94 4,10 4,95 P<0,001 TCS
C. Bergman 6,94 6,79 2,6 3,13 P<0,05 RTSS
Wenlong Liu 12,16 4,54 P<0,05 TNSS
Miao Han 10,8 3,84 P<0,01 TNSS

Chu thich: RTSS: Toéng diém triéu ching
viém mi; TNSS: Téng diém tiing triéu ching &
mdi; TCRS: Tong diém viém miii k&t hgp, SS:
téng diém triéu chirng trong 1 thang

Nhdn xét: C6 13 nghién clu véi tdng s6
5852 bénh nhan tham gia dudc sir dung thang
diém triéu chitng danh gia két qua diéu tri, trong
d6 c6 3039 bénh nhan sir dung SLIT

- O cac nghién cltu thtr nghiém 1am sang co
nhom ching: Tat ca cac nghién ciu (11 nghién
ctu v@i 2640 bénh nhan hoan thanh SLIT) sau
khi st dung SLIT c6 diém triéu ching thdp hon
nhiéu so vdi trudc diéu tri va so véi nhdm ching
dung gia dugc, su khac biét co y nghia thong ké
vGi p< 0,05

- O cac nghién citu mo ta: 2 nghién clu (véi
399 bénh nhan hoan thanh SLIT) cho thdy diém
s8 triéu chitng cd khac biét dang k€ truc va sau

diéu tri SLIT, su thay doi nay cd y nghia théng
ké vGi p <0,05

Nhu vy, c6 su cai thién déng ké triéu chiing
viém mdii di 'ng & cac nghién cu vdi liéu duy tri
va phuong thic sir dung SLIT khac nhau.

3.3.2. Phén tich két qua dua vao diém
thudc. Trong qua trinh nghién clru, khi cac triéu
chirng cta viém mdi di ¢ng tram trong han,
bénh nhan dugc sir dung cac thudc diéu tri thich
hgp tuy thudc vao tri€u chidng. Mai liéu ciia moi
loai thubc dudc tinh diém, tdng diém thudc
(Medication Score- MS) dudc ghi nhan theo
khuyén nghi cua Td chic di Ung thé gidi (0
diém: khéng dung thudc; 1 diém: thuSc khang
histamin dudng ubng/xit; 2 diém: thubc
corticosteroid dang xit mii; 4 diém: thudc
corticosteroid dudng uéng)

. .. Tru'dc diéu tri Sau diéu tri e Piém

Tacgia Nhom NC | Nhom chirng | Nhdm NC | Nhom chirng GlatriP | thudc
Olive Pfaar 1,01 0,94 0,24 0,34 p=0,0034 MS
Pascal Demoly2 0,83 0,79 0,21 0,3 p=0,004 MS
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Wangbo Yu 1,53 1,48 0,37 0,92 p<0,001 MS
Vesha 60,84 58,52 27,81 43,47 p<0,001 MS*
Wenlong Liu 1,84 0,71 p<0,05 MS

Chui thich MS*: tong diém thudc trong 1 thang

Nhéan xét: Co 05 nghién cltu danh gid hiéu
qua diéu tri thong qua diém thudc (MS):

- O cac nghién ctu thir nghiém lam sang co
nhém chirng: 4 nghién cfu sau khi stf dung SLIT
vGi khang nguyén MBN déu cé diém thubc thap
han nhiéu so véi trude diéu tri va so v8i nhom
chiing, su khac biét cé y nghia thdng ké véi p<
0,05.

- O nghién clru md ta: nghién clru cua tac
gida Wenlong Liu cho thdy diém thudc co khac
biét dang k€ trudc va sau diéu tri, su’ thay doi
nay cé y nghia thong ké vdi p <0,05

SLIT da lam giam nhu cau st dung thudc

cla bénh nhan & thai diém danh gid sau diéu tri
so vdi thdi diém ban dau.

3.3.3. Phan tich két qua dua vao bo ciu
hoi chat luong cudc séng. BO cau hoi chat
lugng cudc song vé viém mii, két mac (RQLQ) la
bd cau hoi thdng dung nhét dugc to chirc Di (ing
thé gigi (WAQ) hudng dan s dung trong thuc
hanh 1dm sang va thd nghiém 1dm sang dé do
ludng cac van dé gay réc roi cho bénh nhan bi
bénh di (ng dudng hd hapt. Diém chat lugng
cudc séng tong thé la gid tri trung binh cla 28
cau hdi trong 7 linh vuc, dugc danh gia theo
thang diém 7, diém cang cao, mic dd anh
hudng cang nang.

. s Truéc diéu tri Sau diéu tri s Bang
Tacgia Nhém NC [Nhém chirng | Nhém NC [Nhém chirng GiatriP | gigm
Olive Pfaar 2,4 2,46 1,32 1,61 P<0,0001 | RQLQ
Pascal Demoly(2) 2,59 2,63 1,42 1,62 P=0.0004 |RQLQ12+
Ji Hye Kim 2,95 2,96 2,78 2,91 P=0,053 RQLQ
Hendrik Nolte 2,64 2,66 1,56 1,84 P<0,0001 [RQLQ12+
Y. Okamoto (3) - - 1.02 1.28 P<0,01 JRQLQ
Miao Han 2.97 1.02 P<0,01 RQLQ
Teruyuki Kajiume 2,17 0,48 P<0,05 RQLQ

RQLQ12+: Bang cau hoi chat lugng cudc
song vé viém mdi, két mac cho ngudi IGn va tré
em trén 12 tuGi; JRQLQ: Bang cdu hoi chat
lugng cudc song vé viém mdi, két mac Nhat Ban

Nhan xét:

- O cac nghién ciu thtr nghiém Iam sang cé
nhém chiing: 4/5 nghién ciu sau liéu phap SLIT
c6 diém chat lugng cudc séng cai thién nhiéu so
V@i trudc diéu tri va so v8i nhom chiing, su’ khac
biét cé y nghia thdng ké véi p< 0,05. Nghién cltu
clia tac gid Ji Hye Kim, diém chét lugng cudc
s6ng cta nhdm nghién clfu c6 xu hudng giam
sau diéu tri, nhung khac biét khong co y nghia
théng ké véi p= 0,053. Pay la mot trong so it
cac nghién clru danh gia vé hiéu qua va do an

toan cda liéu phap mién dich & bénh nhan cao
tudi.Viém mii di Ing anh hudng nhiéu hon dén
chéat lugng cudc séhg & ngudi cao tudi. Sau thdi
gian 1 ndm diéu tri bang SLIT budc dau cho thdy
chat lugng cudc s6ng co su' cai thién.

- O nghién clru md ta: Piém chéat lugng cudc
sdng G 2 nghién cd khac biét dang ké trudc va
sau diéu tri, su thay d6i nay cd y nghia théng ké
véi p <0,05 B

Diéu tri bang liéu phap mién dich dudi IuGi
mat bui nha gilp chat lugng cubc s6ng clia bénh
nhan viém mii di ing dugc cai thién & cac linh
vuc cling nhu diém trung binh chung.

3.3.4. Phan tich két qua dua vao chi s6
mién dich

BCAT (%) - | SIGE (KUA/T) | .. , . PF4, BTG (UI/ml) | ..
Tac gia Nhom | Nhom | €12t NEGm [ NhGm (O tr Trus S tG-'a
NC | chirng P NC |chirng| P ruoc au np
Pascal Demoly (2) | 5,31 5,92 0,015 | 14.01 | 15,61 | 0,05
Wangbo Yu 4,03 4,83 |<0,0001] 23,84 | 41,87 |<0,001
Vesha 3,83 3,29 |>0,05
Yangiu Chena 4,9 va 23,21,3 va 10,5/<0,05

Cha thich BCAT: Bach cau ai toan; PTF4:
Yéu t6 tiéu cdu 4, BTG: Beta- Thromboglobulin

Nhéan xét: - Bach cau ai toan (BCAT); IgE
thuyét thanh dac hiéu (sIgE): 2 nghién clru thar
nghiém Iam sang cd doi chiing cla tac gia Pascal
Demoly (2) va Wangbo Yu cho thdy ty 1€ phan

tram BCAT va nong do sIgE trong huyét thanh
gidm dang k& & nhdm SLIT so vdi trudc diéu tri
va c6 su khac biét so v6i nhom ching véi p=
0,015 va p <0,001

- PF4, BTG: O nghién clftu cla tac gia Yangiu
Chena (2017) cho thdy n6ng d0 PF4, BTG giam
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dang k& sau diéu tri véi p<0,05. Day Ia nghién
clru dau tién cho thdy sy thay déi trong hoat
dodng ti€u cau & tré em viém mii di (ng trong
liéu phap SLIT th6ng qua cac protein PF4 va
BTG. Nong d6 PF4 va BTG giam gilp giam phan
Ung di U'ng. K&t qua cua nghién clu chi ra rdng
Uc ché kich hoat ti€u cdu trong tudn hoan hé
thong la mot ca ché quan trong trong SLIT”.

3.3.5. Phan tich tac dung phu cua SLIT.
C6 15 nghién cru dé cap dén tac dung phu cla
SLIT, ty |é bénh nhan xuat hién tac dung phu
kha cao (64,35%) nhung hau hét cac tac dung
phu déu nhe, cht yéu la cac phan ng tai cho
nhu: ngra miéng, phu miéng, viém hong, ngla
tai. Cac tac dung phu thudng xay ra trong 2 tuan
dau diéu tri. Khdng co trudng hgp tir vong nao
dudc bao cdo & tat ca cac nghién clu.

Hau hét cac nghién clftu co6 thgi gian diéu tri
la 12 thang, cho két qua diéu tri an toan va kha
nang dung nap t6t cla SLIT. Tuy nhién so lugng
nghién cltu diéu tri trong thdi gian dai va danh
gia hiéu qua sau thai gian ngtrng SLIT con han
ché. Theo hudng dan qudc t& cua Vién di i'ng va
mién dich hoc 1dm sang Chau Au _(EAACI), thdi
gian t8i thi€u diéu trj liéu phap mién dich cho ca
dudng dudi uGi va dudi da la 3 namé.

IV. KET LUAN
Liéu phap mién dich dugi lugi mat bui nha la
phuang phap diéu tri hiéu qua, an toan, gilp cai

thién chat lugng cudc s6ng, chifc ndng mién
dich, lam gidam triéu ching viém mii di Ung,
gidam nhu cau st dung thudc cho bénh nhan
viém mii di (ng nhay cam vé&i mat bui nha.
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MOI LIEN QUAN GI*A MAU (+), UACR (+) VA PO LOC CAU THAN
UO0'C TINH & BENH NHAN POT QUY

Pham Thi Hoa!, Pham Thi Mai', Cao Thi Van?

TOM TAT

Pat van dé: bot quy, [a mo6t bénh ly mach mau
nao pho blen cd the gay ra nhiéu bién chiing nguy
hiém, bao gom ca tén thuagng than. Albumin niéu vi
thé (MAU) va ty s6 aIbumln/creatlmne niéu (UACR) la
nhiing dau h|eu sém cua ton thuong than Muc tiéu:
Khao sat mai lién quan giita albumin niéu vi thé (MAU)
va ty s albumin/creatinine niéu (UACR) véi do loc cau
than udc tinh (eGFR) & bénh nhan dét quy. Doi
tu'gng va phuong phap: Nghién clru cat ngang trén
202 bénh nhan dot quy tai Bénh vién Thong Nhat tir

1Truong Dai hoc Quéc té Hong Bang
2Bénh vién Théng Nhét

Chiu trach nhiém chinh: Pham Thi Hoa
Email: phamhoa0993@gmail.com
Ngay nhan bai: 9.7.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 21.8.2024
Ngay duyét bai: 24.9.2024
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thang 8/2023 dén 12/2023. Albumin niéu va creatinine
niéu dugc do bdng phuong phap mién dich d6 duc,
creatinine huyét tuong dugc do bing phucng phap
Jaffe dong hoc. eGFR dudc tinh theo cong thirc CKD-
EPI 2021. MAU (+) dugc dinh nghia khi albumin niéu
>20 mg/L va UACR (+) khi UACR>3 mg/mmol. Két
qua: Trong s6 202 bénh nhan, 63,4% c6 MAU (+) va
58% cd UACR (+). Bénh nhan c6 MAU (+) co
creatinine huyét tudng trung binh cao hon va eGFR
thap hon so v6i nhdm MAU (-). Ty Ié MAU (+) tang
dan khi eGFR gidm dan. Ty |é UACR (+) cling tang
dan khi eGFR giam dan. Khi eGFR <30
mI/phut/l 73m?, ty lé UACR >30 mg/mmol tang dang
k& va ty 18 UACR <3 mg/mmol giam dang ké
(p=0,003). K&t luan: MAU (+) va UACR (+) co lién
quan dén giam eGFR & benh nhan dét quy. UACR c6
g|a tri t6t hon trong danh g|a muc dé ton thuong than
va tién lugng bénh nhan dot quy.

Tu khoa: Albumin niéu vi th&; dot quy; dd loc
cau than udc tinh



