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THU'C TRANG KIEM SOAT GLUCOSE MAU, LIPID MAU VA HUYET AP
O’ BENH NHAN PAI THAO PUONG PIEU TRI NGOAI TRU

Nguyén Thi Nhung!2, Nguyén Khoa Diéu Van?

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét thuc trang kiém soat glucose
mau, lipid mau va huyét ap & bénh nhan DTD typ 2
diéu tri ngoai tri. P6i tugng va phuong phap
nghién ciru: Nghién ciu mo ta cat ngang trén 303
bénh nhan dai thao du’dng typ 2 diéu tri ngoai trd tai
Bénh vién da khoa Mdc Chau tor thang 8/2023 dén
thdng 6/2024. K& qua: Tudi trung binh
66.15+10.26(40-97);Gidi tinh nam chiém ti I&é 41,6%,
thap hon so véi nir (58,4%).Ti 1€ mac dai thao dch‘fng
typ 2 trén 10 ndm la cao nhat 58.4%. Ti s6 WHR
trung binh la 0,85 + 0,91 vdi gia tri I6n nhat la 1,2;
nho nhat la 0,7.Ti 1€ ngerl bénh dat mdc dudng huyét
muc tiéu la 27 1%); Ty Ié dat muc tiéu HbAlc < 7% la
30. 7%:; ti 1é klem soat du’dc LDL-C 13 46 ,2%, HDL-C Ia
32%, Trlglycend la 42,6%. HbAlc trung blnh cla
nhém nghlen ctu la 8, 55 + 2,22%; GIucose mau luc
doi trung binh 8,52 + 1 ,95 mmol/L. C6 méi lién quan
gilra ty 1€ dat HbA1c < 7% véi tuan tha hoat déng thé
iuc, ch& dd &n bénh ly va tuan tha sur dung thuGc
(p<0 05). Két Iuan ti I& kiém sodt glucose mau, lipid
mau va huyet ap con chua t6t. Tuan thd hoat dong thé
luc, ché do an va tuan tha st dung thudc dong vai tro
quan trong va c6 lién quan dén dat muc tiéu kiém
soat bénh. Tlr’ khoa: dai thao dl_rdng, kiém soat
duding huyét, yé&u t6 lién quan.

SUMMARY
STATUS OF GLYCEMIC CONTROL, BLOOD
LIPID AND BLOOD PRESSURE IN
PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES

OUTPATIENT TREATMENT

Objectives: To investigate the status of glycemic
control,lipidemia and blood pressure in patients with
type 2 diabetes outpatients treatment.Subjects and
methods: A cross-sectional descriptive study on 303
patients with type 2 diabetes who Vvisited the
Outpatient, Moc Chau Hospital from August 2023 to
June 2024. Results: The average age is 66.15 + 10.26
(40-97); the proportion of males is 41.6%, lower than
females (58.4%). The 10-year prevalence of type 2
diabetes is highest at 58.4%. The average WHR is
0.85 = 0.91, with the highest value being 1.2 and the
lowest being 0.7. The proportion of patients achieving
target blood glucose levels is 27.1%; the proportion
achieving an HbAlc < 7% is 30.7%; LDL-C is 46.2%,
HDL-C is 32%, and Triglycerides is 42.6%. The
average HbAlc is 8.55 + 2.22%; the average fasting
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blood glucose is 8.52 £ 1.95 mmol/L. There is an
association between the achievement of HbAlc < 7%
and adherence to physical activity, dietary regimen,
and medication use. Conclusions: The current
status of glycemic control, lipidemia and blood
pressure status is still inadequate. A number of related
factors such as age, gender, compliance with physical
activity, diet and medication compliance play an
important role, affecting the achievement of disease
control goals. Keywords: diabetesglycemic, control,
related factors.

I. DAT VAN DE

bai thao dudng la tinh trang tdng glucose
mau man tinh, bénh dugc dac trung bdi r6i loan
chuyén héa carbonhydrat, lipid va protein do
thi€u insulin tuong d6i hodc tuyét doi, suy giam
chlrc ndng té bao B hodc phdi hgp ca hait.

Su gia tang cla bénh DTD da trd thanh mot
van dé sic khoe cong dong I6n cla y t€ toan
cau2.Theo Lién doan Pai thdo dudng Quoc té
(IDF), nam 2019 toan thé gidi cd 463 tri€u ngudi
(trong dd tudi 20 — 79) méc bénh BTD, du kién
s€ la 578 triéu nguGi vao nam 2030 va 700 triéu
ngugi vao nam 20451, Su gia tang cua bénh BTD
da trd thanh mot van dé sirc khde cong dong I6n
cla y té toan cau.!

Bénh DTD typ 2 tién trién 4m tham, gay ra
nhiéu bién ching man tinh nguy hiém dé lai
nhiéu di chifng nang né tham chi t&r vong.bai
thdo dudng typ 2 thudng di kém véi cac yéu to
lién quan nhu tang huyét ap, rdi loan lipid mau,
thira cadn béo phi2... Chinh vi vdy kiém soat
glucose mau, lipid mau va cac yéu té nguy cd
lién quan ludn la muc tiéu diéu tri cia bénh nhan
DTD typ 234,

MOc Chau la huyén mién nui, cao nguyén va
bién gigi phia Bdc vdi dia hinh chia cdt phdc
tap.Huyén MOc Chau la noi c6 nhiéu dan toc
cung sinh song nhu Thai, Kinh, Mudng, Mong,
Dao, Xinh Mun, Khg Md, La Ha, Tay..., trong do
dong nhat la dan toc Thai, Kinh, Mudng, Mong,
Dao. Bénh vién da khoa Méc Chau kham va diéu
tri cho bénh nhan cta 15 x3 va 2 thi tran trén
dia ban huyén, hién nay bénh vién da thanh lap
1 phong quan ly bénh man tinh kham va diéu tri
cho khodng gan 500 bénh nhan DTD typ 2.Nhg
su’ phat trién clia hé théng y té& tuyén cd sd, viéc
kiém soat glucose mau cho ngudi bénh da dat
dugc nhitng hiéu qua tich cuc. Tuy nhién, cho
dén nay bénh vién da khoa Moc Chau van chua
c6 mot nghién clu day du nao dugc thuc hién
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nhdam dua ra cac giai phap tang cudng hiéu qua
dé€ thay dGi kip thdi trong cdng tac diéu tri, han
ché cac bién chitng clia bénh, cling nhu gilp
ngudi bénh ¢ nhan thirc ding dan vé hiéu qua
va tdm quan trong cua viéc diéu tri thay doi 16i
séng dén diéu tri BTD typ 2, ching t6i ti€n hanh
nghién clu: "Thuc trang kiém sodt glucose mau,
lipid mau va huyét ap & bénh nhédn dai thao
duong typ 2 diéu tri ngoai trd tai bénh vién da
khoa Mdc Chau”

1. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién clru. Bénh nhan
DTD typ 2 dang kham va diéu tri ngoai tru tai
bénh vién da khoa MoOc Chau tir T8/2023 dén
T6/2024 dap ('ng cac tiéu chuan lua chon va tiéu
chuén loai trir.

- Tiéu chuén lua chon:

* Nhitng BN thoa man céc tiéu chuén sau:

+ Pudgc chan dodn xac dinh BTD theo tiéu
chuan cla Hiép héi DTD Hoa Ky 2022.

+ Chan doan DTD typ 2 theo hudng dan cla
BO Y t€ Viét Nam nam 2020.

+ Chan doan thira can,béo phi theo phén
loai WHO 2000 ap dung cho khu vuc chau A.

- Tiéu chuén loai tra:

+ Bénh nhan cé nhitng bénh ndi tiét khac
keém theo (Basedow, hoi chirng cushing, to dau
chi...)

+ Bénh nhan dang c6 bién ching cap tinh:
Nhiém trung huyét, hén mé do nhiém toan
ceton, hdn mé ting ap luc thdm thiu

+ Bénh nhan thi€u mau do mat mau cap
hodc man tinh, mot sd bénh huyét sac to

+ Khong dong y tham gia nghién ciru

2.2. Phucng phap nghién ciru

- Thiét ké nghién c(ru: nghién cfu mo ta cat
ngang B 3

- C6 mau: chon mau thuan tién,tat cd bénh
nhan dap (ng tiéu chuan lua chon va tiéu chuan
loai trir dugc dua vao nghién cliu

- Cac bién sb nghién clru:

+ Ho&i bénh: tudi; thdi gian mic PTD; cac
yéu t6 hat thubc, uéng rugu; thuc hién tuan tha
ch& dd an bénh ly, tudn thu hoat ddng thé luc,
tuan tha st dung thudc

+ Khdm cac dau hiéu hdi chirng chuyén héa
(BMI, vong eo/vong hdng), do huyét ap

+ Xét nghiém danh gid kiém soat dudng
huyét (glucose mau tinh mach lic déi, HbAlc),
kifm soat lipid mau (LDL-C; cholesterol,
triglyceride): thuc hién tai khoa Xét nghiém Bénh
vién da khoa Moc Chau.

- Phuong phap danh gia: danh gid kiém soat
dudng huyét va mét s6 yéu to lién quan theo
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tiéu chudn Chan dodan va diéu tri DTD typ 2 cla
BO Y té€ Viét Nam nam 2020.

2.3. Xtr ly sO liéu: phan mém IBM SPSS
Statistics 20.0.

I1l. KET QUA NGHIEN cU'U

Chung toi thu thap dudc vao nghién ciru 303
bénh nhén dap (ng tiéu chuan Iua chon va tiéu
chuén loai trur.

3.1. Pic diém chung cia nhém bénh
nhan nghién citu

Bang 3.1. Pic diém chung

SO lugng | Ty 1€(%)
>40-49 18 5.9
Tudi >50-59 39 12.9
>60-69 146 48.2
>70 100 33.0

Tubi TBDLC 66.15+10.26 (40-97)
GiGi Na£n 126 41.6
N 177 58.4
S5 n3m <1 nz“im 4 1,3
méc bénh 1-5 nam 50 16,5
DThH 5-10 nam 72 23,8
210 nam 177 58,4

- Tu6i: Nhdm nghién cttu cé dé tudi trung
binh 13 66.15+10.26 , dao ddng tur 40 — 97 tudi,
trong d6 nhdm tudi tir 60 — 69 chiém ty 1& cao
nhat v6i 48,2%. Ti 1& nam 13 41,6% thap hon so
Vi nit (58,4%)

Thoi gian mac bénh: phan I16n bénh nhan
mac bénh trén 10 ndm (58,4%); s6 bénh nhan
mac dudi 1 ndm chiém ti 1€ it nhat (1,3%).

Thuc trang kiém soat dudng huyét, lipid
mau va huyét ap cia déi tugng nghién ciru

Bang 3.2. Ti Ié kiém soadt glucose mau
doi va HbA1c

So lugng (n)| Ty 1€ (%)
Dat 82 27,1
Glucose| Khong dat 221 72,9
X £ SD 8,52+1,95
Dat 93 30.7
HbA1C | Khong dat 210 69.3
X £ SD 8,55+2,22
Bang 3.3. Ti Ié kiém soét lipid mau
Pat 140 46.2
LDL -C Khong dat 163 53.8
X £ SD 2,68+0,76
Dat 129 42,6
Triglycerid | Khong dat 174 57,4
X + SD 2,2+0,8
Dat 188 62
Cholesterol| Khong dat 115 38
X £+ SD 3,5+0,8
HDL-C Dat 97 | 32




TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 543 - THANG 10 - SO 2 - 2024

Khong dat | 206 | 68
X £ SD 112£0,3
Bang 3.4. Ti Ié kiém soat lipid mau
s Pat 155 51.2
Huyetap [Knhong dat | 148 48.8
Téng N=303 | 100

Nh3n xét: Panh gid k&t qua kiém soat
dudng huyét dua trén HbA1c% va glucose mau
doi. Bénh nhan dudc coi la kiém soat dugc

dudng huyét khi HbA1C<7%; glucose mau déi
ki€m soat trong khoang 4,4 — 7,2mmol/I. Két qua
tai bang 3.2 cho thay, ti Ié bénh nhan dat muc
tiéu HbA1C 1a 30,7%; glucose mau déi kiém soat
dugc chiém ti 18 27,1%. Ti 1& LDL — C kiém soat
dugc la 46,2%; huyét ap dat muc tiéu la 51,2%.

Mot s6 yéu to lién quan dén kiém soat
duong huyét cua bénh nhan dai thao
dudng typ 2

Bang 3.5. Lién quan giita két qua kiém sodt duong huyét va gidi

v i GLUCOSE HBA1C ~

bac diem Khong dat| Pat P Khong dat | Pat Tong P

Nam SO I)u’QA’nQ 94 32 85 41 126

GiGi tinh NTI [3 42,5% 39,0% 40,5% 44,1% | 41,6%
N S6 lugng 127 50 >0.05 125 52 177 >0.05

Ti lé 57,5% 61% ! 59,5% 55,9% | 58,4% !

Total SO I)u’QA’nQ 221 82 210 93 303

Tilé 100% 100% 100% 100% 100

Nhdn xét: Ti 1&é bénh nhan nam giGi c chi s6 kiém soat glucose mau ddi dat muc tiéu diéu tri
(39%) thap han nit gidi (61%), chi s6 HbAlc dat muc tiéu & nam gidi (44,1%) thap han so véi nlr
(58,4). Khong co su’ khac biét trong viéc dat muc tiéu diéu tri vé chi s6 HbA1C, glucose mau doi gilra

2 nhém gidi tinh.

Bang 3.6. Lién quan giifa kiém soat duong huyét va tudi

. aix GLUCOSE p HBALC <
bac diem Khong dat| Pat Khong dat | Pat Tong P
4049 |_S61ugng 12 6 11 7 18
Tilé 5,4% 7,3% 5,2% 7,5% | 5,9%
c0-59 |50 1ugng 24 15 16 23 39
th')m Tilé 10,9% 18,3% >0.05 7,6% 24,7% |12,9%
tuoi 60-69 S0 lugng 108 38 ! 110 36 146 <0.01
Tilé 48,9% 46,3% 52,4% 38,7% |48,2% !
>=70 S0 lugng 77 23 73 27 100
Tilé 34,8% 28% 34,8% 29% 33%
Total SO I},rQan 221 82 210 93 303
Ti lé 100% 100% 100 100 100

Nhdn xét: Ti 1& dat muc tiéu kiém sodt HbA1C va glucose mau ddi cia nhdm tudi 60-69 tudi la
cao nhat (38,7% va 46,3%). Su khac biét cd y nghia thong ké trong dat muc tiéu diéu tri HbAlc gitra

4 nhém tudi véi p<0,01.

Bang 3.7. Lién quan giifa kiém sodt HbA1C vdi hoat déong thé luc, ché dé an va tudn

thu sur dung thuéc
. HDALC -
Pac diém Khéng Pat Pat Tong p
. Khong 85 (40,5%) 7(7,.5%) 92(30,4%)
Tuan thi HDTL o 125 (59.5%) 86 (92,5%) 211(60,6%) | <0001
TuanthaSD | Khéng 29 (13,8%) 26 (28%) 55(18,0%) | 0 003
thudc o 181 (86,2%) 67(72%) 248(81,8%) '
Tudn tha ché | Khong 33 (15,7 41 (44,1%) 7424,4%) | _g oo
dd &n % 177 (84,3%) 52 (55,9%) 229 (75,7%) '
Tong 210 (100%) 93(100%) 303(100%)

Nhdn xét: Ti |€ bénh nhan tuan tha HDTL
dat muc tiéu kiém soat HbAlc (92,5%) cao hon
G nhom khong tuan tha (7,5%) cé y nghia thong
ké véi p< 0,01. Ti Ié bénh nhan tuan tha sk
dung thudc dat muc tiéu kiém soat HbA1lc (72%)

cao hon & nhém khong tuan tha (28%) cd vy
nghia thong ké véi p< 0,03. Ti Ié bénh nhan
tudn tha ch& dd &n dat muc tiéu kiém soat
HbA1c (55,9%) cao han & nhom khéng tudn thu
(44,1%) cd y nghia thong ké vdi p< 0,01.
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IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cha déi tuong
nghién cliru: Nhdm nghién ctu c6 dé tudi trung
binh la 66.15+10.26, trong do ty I1€é bénh nhan &
dd tudi tir 60-69 tudi chiém ti 1& nhiéu nhat
(48,2%), ti€p theo la nhém tudi =70 (33%). Két
qua nghién ciiu cta chdng téi cling dong thuan
vdi két qua nghién clru clia céc tac gia khac nhu
nghién clu cta Tran Thj Lich (2019)° ¢ tudi
trung binh 1a 69,7 +£11,2 tudi, nghién clu cla
DPoan Thi Thuiy Tinh® tai Bénh vién da khoa tinh
Tuyén Quang cd tudi trung binh Ia 65,9+8,9.Ty
I€ bénh nhan nit trong nghién clu cla chuing toi
la 58,4%, nhiéu hon ti 1€ bénh nhan nam
(41,6%). Két qua nay cua chdng t6i phu hgp vdéi
nghién clu cla tac gia Lé Tran Tuan Anh
(2021)’. Phan 16n bénh nhan mac bénh trén 10
ndm (58,4%); s6 bénh nhan mac bénh dudi 1
nam co ti 1é it nhat (3,3%). Két qua nay cua
chdng t6i phu hgp vdi nghién clru ciia Nguyen
Thi Phugng Thuy(2021)8. Chinh vi bénh nhan
trong nghién clfu clia ching t6i c6 thdi gian mac
bénh kha lau,vi thé bac si diéu tri can chi y han
trong viéc diéu tri va theo doi cac bién chiing
cho nhitng bénh nhan nay.

4.2. Thuc trang kiém soat dudng huyét,
lipid mau va huyét ap

* Kiém soadt glucose mau doi va HbAI1c:
Nghién clru Diab Care Asia nam 2015° trén 1631
BN DTD typ 2 Viét Nam tudi trung binh 13 62.7
tudi, BMI trung binh 23.9 + 3.5 kg/m2, thdi gian
mac bénh trung binh 9.5 + 6.5 ndm, trong do ti
Ié dat HbAlc <7% la 36.1% va gid tri HbAlc
trung binh la 7.9 * 1.8%; n6ng do glucose mau
ddi trung binh 8.0 = 2.7mmol/L.

Trong nhém nghién ctu cta chdng toi chi
khoang 30,7% tdng s& BN kiém soat dat HbA1lc
<7%, gid tri HbAlc trung binh la 8,55+2,22; va
chi 27,1% bénh nhan kiém soat dudc glucose
mau trong khoang 4,4-7,2 mmol/Il.

Két qua kiém soat HbAlc trong nghién cliu
cla chudng t6i thdp hon so vd@i nghién cldu
DiabCare Asia 2015 c6 thé ly gidi nhu sau: Th(
nhat, d6i tugng nghién ciru la cac bénh nhan cé
tudi trungbinh cao hon (66,2 + 10,3) nén s& c6
nhirng han ché han trong tuan tha diéu tri (nhu
thuc hién ché& d6 an, hoat ddng thé luc hay tudn
tha str dung thudc). Tht hai, chidng téi thuc hién
nghién clftu tai mot bénh vién huyén mién ndi
phia Bac, ngi con gdp nhiéu khd khdn vé diéu
kién kinh t& cling nhu' c&p phat thudc bao hiémy
t€. Vi vay, khi so sanh véi cac két qua nghién
cftu clia tac gia Ngo Huy Hoang (2020) tai Saon
La la 70% bénh nhan cd chi s6 glucose mau lic
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doi khong dat muc tiéu diéu tri va tac gida boan
Thi Thay Tinh (2023)¢ véi ty 1€ kiém soat dat
muc tiéu vé glucose mau lic déi va HbA1c tuong
dai thap la: 24,9%, va 29,8% thi nghién clfu cua
ching t6i ¢ két qua tuong tu.

*Kiém soat Lipid mau: K& qua nghién
clftu clia chdng t6i cho thay: Ty |é bénh nhan dat
muc tiéu ki€m soat dugc LDL la 46,2%. Tac gia
Doan Thi Thay Tinh (2023)° tai BV tinh Tuyén
Quang chi ra rang ty & LDL-C kiém soat dugc la
48,5%, tuang dong so véi nghién cfu cla ching
t6i. Tuy nhién ti Ié nay con thap. Diéu nay cho
thay viéc can thiét phai cé giai phap tich cuc dé
nang cao chat lugng diéu tri va cham séc ngudi
bénh nhiéu phugng dién tai bénh vién huyén
Moc Chau.

*Kiém soat ting huyét ap: Két qua
nghién cltu chi ra rang: Ty 1& bénh nhan kiém
soat dugc huyét dp dat muc tiéu la 51,2; kiém
soat huyét ap khong dat chiém ty Ié 48,8%. Két
qua cla chung toi tuong tu vdi két qua trong
nghién cu cla tac gid Doan Thi Thady Tinh
(2023)° tai bénh vién tinh Tuyén Quang huyét ap
dudc kiém soat tét chiém 54,4%, day la tinh c
diéu kién va l6i song tugng tu. Bénh nhan Idn
tudi va thoi quen 8n man hit thudc, udng rugu &
vung mién nui la mét trong nhitng ly do lam tdng
ti 18 tdng huyét ap va kho kiém soat dugc huyét
ap tot theo muc tiéu diéu tri.

* Lién quan giia kiém sodt duong
huyét vdi tudi va gidi: Ti 1& bénh nhan nam
giGi b chi s6 kiém soat glucose mau doi dat muc
tiéu diéu tri (39%) thap haon nit gigi (61%), chi
s6 HbA1lc dat muc tiéu & nam gidi(44,1%) thap
han so vdi nir(58,4). Khong cd su khac biét trong
viec dat muc tiéu diéu tri vé chi sO
HbA1C,glucose mau dodi gilta 2 nhém gidi
tinh.Nhu vay, két qua thé hién rang ca 2 gidi déu
quan tam dén sirc khoe va tu chdam soc surc khée
cla ban than la nhu nhau. Ti Ié dat muc tiéu
kiém soat HbA1C va glucose mau ddi ciia nhém
tudi 60-69 tudi la cao nhat (38,7% va 46,3%).
Su khac biét co y nghia thong ké trong dat muc
tiéu diéu tri HbA1lc gitta 4 nhdm tudi véi p<0,01.

* Lién quan giifa kiém sodt HbAlc voi
tudn tha hoat dong thé luc, ché dé an va
tudn thu s dung thuéc: Thuc hién ché do an,
luyén tap cung véi tuan thd s dung thudc la
bién phap diéu tri ph6i hgp cag ban va phai thuc
hién thudng xuyén mdi mang lai hiéu qua cao
trong diéu tri.

Hoat déng thé luc déng vai trd quan trong
trong dai thao dudng typ 2.Két qua nghién clru
cla chdng t6i cho thay ti I€ bénh nhan tuan thu
HDTL dat muc tiéu kiém soat HbAlc (92,5%)
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cao han & nhdém khéng tuan thu (7,5%) cé y
nghia thong ké vdi p< 0,01.

Nghién cllu vé van dé tuan thu s dung
thudc,két qua nghién ciu cho thay ti 1€ bénh
nhan tuén thu s dung thudc dat muc tiéu kiém
soat HbAlc (72%) cao hdn & nhom khong tuan
thi (28%) c6 y nghia thong ké véi p< 0,03. Két
qua nay phu hgp véi cac nghién clfu clung khu
vuc nhu Tran Thi Lich®, Doan Thi Thay Tinh®. Ti
Ié bénh nhan tuan tha ché do an dat muc tiéu
kifm soat HbAlc (55,9%) cao hon & nhdm
khong tuan thu (44,1%) cé y nghia thong ké véi
p< 0,01. Nhu vay,khi cai thién tuan thu sir dung
thuSc cla bénh nhan cd thé cai thién kiém soat
tinh trang bénh dai thdo dutng va cac yéu té nguy
0. D€ cai thién viéc tuan tha dung thudc cling nhu
tudn thu diéu tri vé ché dd &n, hoat dong thé Iuc,
can ¢6 su tu van va giao duc stc khoe tot han va
nang cao kién thdc cho ngudi bénh.

V. KET LUAN

Thuc trang kiém soét glucose mau,lipid mau
va huyét ap trén bénh nhan BTD typ 2 diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién da khoa MOc Chau con
kém do dac thu vi tri dia Ii Ia huyén mién ni
phia Bac,con gép nhiéu kho khan trong viéc tiép
can y t&€ va y thiic tudn tha diéu tri,thay doi 16i
song clia ngudi bénh chua dugdc quan tam dung
murc. Hoat dong thé luc va ché do &n ddng vai
trd quan trong, anh hudng téi k&t qua kiém soat
dudng huyét cla bénh nhan dai thao dudng. Vi
vay, trong cong tac diéu tri can nhan manh vai
trd cla dinh duBng, hoat ddng thé luc va tuan
thu st dung thudc
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Muc tiéu: Danh gia bién chlrng va phéan loai nh&
kho rang khon ham dugi (RKHD) & sinh vién Hoc vién
Quan y ndm thd 3, nam hoc 2022-2023. Poi tugng
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va phuadng phap nghién cu’u 151 sinh vién Hoc
vién Quan y dugc kham lam sang, chup X.Quang ky
thuat sG can chdp dé danh gia bién chu’ng va muc do
nhd kho rang khon ham duéi. Két qua nghlen clru:
bién chiing do RKHD chi€ém ty Ié thdp véi 10/151
trudng hop. chiém 6, 62%. Cac blen chirng lién quan
RKHD c6 sau rang, viém tuy, viém Igi. Phan dd theo
Parant, theo Perderson ciing nhu theo Pederson cé b
sung ctia Mai Dinh Hung déu cho thay mlc dé nhé
khé trung binh chi€ém ty lé cao nhat. Mdc do nhd it
kho va rat khé chiém ty lé thap Két Iuan Nghién
cltu d& dua ra bang ching vé bién cerng va phan dé
nh& khd réng khdn ham dudi & sinh vién Hoc vién
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