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chiém 77,5% [3], su khac biét nay cé thé do ddi
tugng nghién clru tai phong kham hé hap & bénh
vién Nguyén Tri Phuang da s6 1a ngudi cao tudi
va cac van dé khac nhau vé chiing toc va dia ly.

Phan bd cic bénh déng mac ciing khac
nhau, bénh nhan BPTNMT kém tdng huyét ap
chiém ty |é cao nhat (61,3%), cao han nghién
cftu clia tac gia Aguirre-Franco (56,3%) [1], su
khac biét nay c6 thé do tudi trung binh trong
nghién clfu ctia chdng to6i hoi cao nén dan dén ty
Ié bénh dong méac cling tang Ién. Ngoai ra, ty 1&
bénh nhan hdt thudc 1a trong nghién clru ching
toi kha cao (80,4%), tuong duong vdi nghién
cfu clia tac gia Ummil Bannen (85,6%) [3], diéu
nay cé thé giai thich 1a da s6 bénh nhan trong
nghién cfu ching téi I6n tudi va cé hat thudc 1a
nén ty |é tang huyét ap kha cao.

Ty Ié bénh nhan dudc ké toa s dung
corticosteroid hit kéo dai trén 3 thang trong
nghién clfu clia ching t6i la 81%, trong khi do,
nghién cltu cla tac gia Suissa cd ty Ié bénh nhan
st dung corticosteroid hit thap hon la 71% [9],
diéu nay co thé giai thich 1a do dan s& nghién
cttu ching t6i cd nhiéu triéu chirng, nhiéu dgt
cdp han, gan 85% bénh nhan cé thang diém kho
thd mMRC = 2, va tinh trang thuGc san co cla
bénh vién, do vay bénh nhan trong nghién ciu
chiing toi dugc ké toa thuGc corsicosteroid hit
thuGng xuyén han.

Ty |é thi€u 25-OH Vitamin D trong nghién
cru chung toi la 61,3%, ndng do 25-OH Vitamin
D ghi nhan trung binh la 28,38 + 11,5. Két qua
nay tuong tu nhu bdo cdo cua tac gia Ummul
Baneen vdi ty I€ thi€u 25-OH Vitamin D la 66%,
nong do 25-OH Vitamin D trung binh la 25,16 +
10,19 [3].

Piém CAT trung binh & nhém thiéu vitamin D
trong nghién cltu ching t6i (18 + 5,5) cao han
dang k& so vdi nhdm khéng thiéu (14,25 +
6,5),p = 0,035, thap han so vai két qua nghién
cfu clia cla tac gia Ummul Baneen (19,27 6,9,
p=0,01) [3]. Tuy nhién tac gid chua dé cap dén
mc do khd thd mMRC nhu trong nghién clru
cla chung toi: ty Ié bénh nhan c6 mMRC > 2 cao
hon & nhém thi€u vitamin D (66,9%) so vdi
nhom khong thiéu (33,1%), p = 0,017, trong
nghién cfu cla tac gia Lee thi ty 1& bénh nhan
¢6 mMRC =2 & nhom thiéu Vitamin D cao hon so
vGi nhom khong thi€u ( 37,4% so vGi 22,9%, p
=0,05) [7]. Su khac biét nay do d&c diém dan s6
nghién cltu chlng téi c6 tudi trung binh cao han,
nhiéu dgt cap han nén mirc dé kho thd (mMRC)
va thang diém triéu chiing (CAT) cao hon.

Trong nghién cftu cla ching t6i, nhom bénh
nhan cd FEV1 < 50% co ty Ié thi€u Vitamin D
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cao hon dang k& so nhém khéng thi€u Vitamin D
vdi gia tri p = 0,012, so vdi két qua nghién cru
cla tac gia Janssens vG@i nhom FEV1<50% la
70% thi su’ khac biét khdng dang ké [6].

Khi phan tich hoi quy tuyén tinh gilta cac
bién dinh lugng va ndng do Vitamin D, chdng t6i
ghi nhan phan tram FEV1 tudng quan thuan vdi
nong doé Vitamin D (r=0,25, KTC 95% 0,06;
0,26, p=0,001), tuong tu nhu nghién clu cua
tac gia Janssens va cong su (r=0,28,p=0,001)
[6]. Mirc do triéu chiing theo diém CAT va dgt
cap thudng xuyén trong 1 nam trong nghién ctru
ching t6i tuong quan nghich va chat v&i néng
do 25-OH Vitamin D (r=-0,37,KTC 95% -0,95;-
0,42,p=0,001 va r=-0,35,KTC 95% -3,71;-
1,57,p=0,001). Nghién clfu cla tac gia Soeroto
cling da dé cap dén tuong quan nghich va chat
gitra di€ém CAT va dot cdp thudng xuyén trong 1
ndm véi nong d6 25-OH Vitamin D (r=-
0,8,p<0,001 va r=-0,63,p<0,001), tucng tu’ két
qua cla nghién clru ching t6i [10] .

Khi ti€n hanh phan tich h6i quy logistic don
va da bién gilta cac dic diém, tién can va dic
biét 13 néng dd 25-OH Vitamin D d€ xac dinh cac
yéu td nao la nguy co gay nén dgt cap thudng
xuyén & bénh nhadn BPTNMT giai doan 6n dinh.
Cac dic diém va tién cdn bénh nhan dugc dua
vao phéan tich gém cé tudi, BMI, hdt thude 13, st
dung corticosteroid hit trén 3 thang, FEV1 <
50%, diém CAT va thiéu Vitamin D dugc dua vao
phan tich. Trong mé hinh da bién, ching t6i da
xac dinh dugc mic dd triéu ching theo diém
CAT va thiéu Vitamin D la yéu t6 nguy cc gay
nén dot cap thudng xuyén & bénh nhan BPTNMT
(OR=1,13,KTC 95% 1,05; 1,23,p=0,002 va
OR=2,23,KTC 95% 1,03; 4,8,p=0,041), diéu nay
cling da dugc dé cap dén trong nghién clu cla
tac gia Malinovski vé tuong quan giifa thiéu 25-
OH Vitamin D vGi dot cap thudng xuyén
(OR=18,1,KTC 95% 4,98; 65,8, p<0,001) [8].
Tuy nhién, OR trong nghién cltu cla chdng toi
thdp han so vdi tac gia Malinovski, diéu nay cd
thé giai thich dugc su khac biét trén la do nghién
cltu cla chdng t6i ti€n hanh trén tat cad bénh
nhan BPTNMT giai doan 6n dinh thda tiéu chuan
chon mau tai phong kham hé hap trong vong 5
thang, con nghién clu cha tac gia Malinovski
ti€n hanh trén bénh nhan BPTNMT da nhap vién
it nhat 1 [an trong vong 1 ndm. Mdc du cé sy
khac biét vé ty s& chénh, nhung cling khéng thé
phu nhan dugc rang thi€u Vitamin D 1a yéu t6
nguy cd cla dgt cap thudng xuyén & bénh nhan
BPTNMT giai doan én dinh
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Ty |é thi€u 25-OH Vitamin D trong dan so
nghién ciu la 61,3%. Tién can st dung ICS >3
thang co lién quan dén thi€u 25-OH Vitamin D.
Ngoai ra, bénh nhan BPTNMT thi€u 25-OH
Vitamin D c6 triéu chiing h6é hap va mdc do kho
thd nhiéu han, FEV1 thdp han va thudc phan
nhom BPTNMT ndng han. Thi€u Vitamin D la yéu
t6 nguy cd cla dogt cap thudng xuyén & bénh
nhan BPTNMT giai doan 6n dinh
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CAC BIEN PHAP NGAN CHAN THUOC LA PIEN TU

SU dung thudc 14 gay ra ganh ndng vé bénh
tat, t&r vong va kinh té€ khong chi véi ngudi st
dung ma con véi ca gia dinh va toan xa hoi.
Theo WHO, sir dung thudc la la nguyén nhan
gay ra 25 nhém bénh khac nhau bao gom nhiéu
nhém bénh nguy hiém nhu ung thu, cac bénh
tim mach, cac bénh h6 hap va anh hudng téi suc
khde sinh san & ca 2 gidi. O Viét Nam moi ndm
c6 it nhat la 40.000 ngudi t&r vong vi cac bénh
lién quan thudc 13, trong d6 dot quy, mach vanh,
bénh phéi tdc ngh&n man tinh, ung thu phdi la
nhirng nguyén nhan chinh.

DPdc biét, thudc & dién tr con cé nguy co
gdy ra nhiéu anh hudéng cép tinh nguy hiém va
nguy cd phat sinh cac van dé xa hoi nghiém
trong nhu hdi chiing tén thucng phdi cap
(EVALI), ngd déc, thuang tich do nd pin, téng
nguy cd s dung thudc & di€u thong thudng,
tang nguy cd s@ dung ma tuy va cac chat gay

Nguyén Thi Thu Huong*
*Quy PCTHTL-B) Y té

nghién khac. HJi chiing ton thudng phéi cdp da
dan t&i nhiéu ca nhap vién va t&r vong & Hoa Ky
G cac nhom tré sau khi st dung thudc 1a dién tdr.

Céc san pham thudc 1d mdi ¢d nguy cd cao
tiém &n va phat sinh cac té nan xa hdi, nhat 1a
st dung ma tdy va cac chat gdy nghién dong
thai véi TLDT, TLNN, anh hudng dén suic khoe,
an ninh trat tu xa héi. Thuc t€ cho thay, TLDT va
k& c& mot sG loai TLNN mdi phat sinh, ¢ st
dung nhiéu huaong liéu, hda chat khong phai la
tUr nguyén liéu 1a thudc 1d di€u thong thudng.
Nguyén liéu phdi tron nhiéu loai thanh phan khac
nhau nén cd thé bj Igi dung dé sir dung ma tuy.
Tai Viét Nam, theo thGng ké sd bd tai Trung tam
chdng doc bénh vién Bach mai, tir ném 2020 dén
nay, Trung tam ti€p nhan khoang 100 ca ngo
ddc nicotine va ma tuy tdng hop do s dung
thudc 14 dién ti( Theo bao cdo sd bo cla Cuc
Quan ly Kham, chira bénh, B0 Y té)
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Bén canh do6, TLDT/TLNN con lam tang nguy
cd dan tdi sir dung thudc 13 diéu thong thudng &
ngudi tré. Nghién clru cho thay thanh thi€u nién
va ngudi tré chua bao gig hut thudc la nhung st
dung thuéc 1a dién tlr thi co nguy co bat dau hit
thudc 1a di€éu thong thudng cao han 3,5 lan so
vdi v8i nhitng ngudi chua tirng st dung thudc 14
dién tir. Do tac hai nghiém trong cla cac san
phdm thudc 1d mdi téi stic khoé, dic biét la thé
hé tré, nén néu ching ta khong quyét liét ngan
chdn cac san phdm thudc 18 méi nay tai Viét
Nam trudc khi qua muon thi thé hé tré clia ching
ta s€ phai ganh chiu hau qua rat I16n, dac biét dac
biét viéc cho phép sir dung thudc Ia dién tr, thudc
la nung ndng sé lam gia tang tinh trang s dung
ma tuy, rat kho kiém soat, gdy anh hudng dén
suic khoé, trat tu' an toan xa hdi. Chinh vi vay ma
bang, Chinh phu ban hanh cac van ban va B Y
t& da ph6i hgp quan triét thuc hién dé ngdn nglra
thudc 14 dién tdr, cu thé nhu sau:

1.Nghi quyét s6 20/NQ-TW ngay 25/10/2017
clia Ban Chap hanh trung uong tai HOi nghi lan
th{r sdu Ban Chap hanh trung ucong Dang Khoa
XII vé tang cudng cong tac bao vé, cham soc va
nang cao suic khoé nhan dan trong tinh hinh mdi
da dua ra quan diém: “S(rc khoé la v8n quy nhat
clla moi ngudi dan va cla ca xa hoi. Bao vé,
chdm séc va nang cao siic khoé la nghia vu,
trach nhiém clia moi ngudi dan, cla ca hé thong
chinh tri va toan xa hoi, doi hoi su tham gia tich
cuc cla cac cdp uy, chinh quyén, M3t trdn T6
qudc va cdc doan thé, cdc nganh, trong do
nganh Y té€ la nong cot.”.

2. Ngay 24/5/2023, Thu tudng Chinh phu
ban hanh Quyét dinh s6 568/QD-TTg phé duyét
Chién lugc qudc gia vé phong, chdng tac hai cua
thudc 1d dén nam 2030. Chién lugdc xac dinh:
“Giam ty |é sr dung thudc la trong cong dong la
muc tiéu quan trong trong viéc gidm cac yéu to
nguy cd doéi véi sic khde, giam ty 1€ tr vong do
st dung cac san pham thudc |4 gay ra, thuc hién
cac cam két ctia Viét Nam khi tham gia Cong uGc
Khung vé kiém sodt thudc 14 va cam két vé phat
trién bén vitng dén ndm 2030”. Muc tiéu cu thé
trong Chién lugc giai doan 2023-2025 la “Ngan
ngura viéc st dung cac san phdm TLDT, TLNN,
shisha va cac san pham thudc 1d méi khac trong
cdng dong”, Giai doan 2026 - 2030 “Tiép tuc
ngan nglra viéc s dung cac san pham TLDT,
TLNN, shisha va cac san pham thudc 1&d méi khac
trong cong dong”.
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3. B0 Y t€ vdi vai tro la cd quan tham muu
gitp Chinh phu trong cong tac bao vé, cham séc
va nang cao stic khoé nhan dan, thgi gian qua
da phdi hagp véi cac B, nganh, to chirc chinh tri
xa hoi, cac tinh, thanh phd t6 chic trién khai
Luét Phong, chdng tac hai cla thudc 134, tong két
10 ndm thi hanh Ludt PCTHTL; t6 chic nghién
cltu tac hai cta TLDT, TLNN; chd tri, phGi hgp
v@i cac Bo, nganh cd lién quan, Uy ban nhan dan
cap tinh, thanh phd truc thubc trung ugong thuc
hién nhiéu hoat ddng tuyén truyén, phé bién vé
tac hai ciia TLDT, TLNN. B3 Y t& d3 phéi hgp Vi
Trung uong Poan TNCSHCM trién khai nhiéu
hoat dong nham tdng cudng nhan thdc cua
thanh thi€u nién vé tac hai cla thudc la va cac
san pham thuSc 1& mdi; phdi hgp véi Bd Gido
duc va Pao tao xay dung Tai liéu hudng dan
truyén théng vé phong nglra thudc la méi cho
hoc sinh. Cdng tdc PCTH thubc & dugc d&y
manh thong qua viéc tang cudng 16ng ghép noi
dung PCTH thuGc & trong cac hoat dong gido
duc ngoai giG lén I8p; trong dé dac biét chu
trong thuc hién chuong trinh gido duc va ngan
nglra hoc sinh st dung thudc 14 va cac san pham
thudc la mai.

4. Phu hop v6i quan diém chinh sach cua
nha nudc ta la tirng budc giam ngudn cap thudc
la, gidam nhu cau sir dung thudc 13, trén quan
diém 14y Igi ich sirc khoe clia ngudi dan 1a trén
hét, d3c biét dé kip thdi ngén chdn thé hé tré st
dung phu thudc vao san phdm gay nghién, dudc
su dong y cta Tha tudng Chinh phua, hién nay,
BO Y t€ dang xay dung du thao Nghi quyét cla
Quéc hoi vé viéc cdm sir dung va san xuat, kinh
doanh, quang cdo, sir dung thuGc & dién tu,
thuSc 1d nung néng va cac san phdm thudc 1&
md&i khac tai Viét nam.

S dung thudc 13 va cac san pham thudc 14
mdi d& va dang gay ra nhirng t&n that kinh t& va
suc khée khong chi cho ngudi sif dung ma con
cho ca gia dinh ho va toan xd hoi. Cong tac
phong, chdng tac hai cta thudc la can chién lugc
va giai phap téng thé, dong bd, da nganh. D&
thuc hién dugc tot cong tac nay thi phai co su
ung ho, chung tay cla tat ca cac cdp, cac nganh
va cla toan xa hoi. Trudc mat can ti€p tuc tang
cudng tuyén truyén, phd bién vé tac hai cla
TLDT, TLNN cho cong dong (dac biét doi véi doi
tugng thanh thi€u nién, tré em va gia dinh);
tdng cudng cong tac thanh tra, kiém tra, phat
hién, x(r ly vi pham./.
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