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DPANH GIA KET QUA CHUYEN THAN KINH XI CHO THAN KINH TREN VAI
TRONG PIEU TRI LIET PAM ROI CANH TAY O’ NGU'O'I LON

Pao Vin Giang*, Trin Thi Thanh Huyén*, Nguyén Hong Ha*

TOM TAT

Muc tiéu: Phau thudt chuyén than kinh XI cho
than kinh tren vai dé& phuc hoi chirc nang cla vai. Doi
tugng va phuong phap: Nghién ciru dugc thuc
hién trén 62 bénh nhan bi liét DRTKCT dudc chuyen
than kinh XI cho than kinh trén vai tai Bénh vién Viét
blrc trong thdi gian tur 1/2016 dén 12/ 2020. Perdng
phap nghlen clru hdi clru, mé ta cat ngang. Két qua
62 bénh nhan trong d6 ti 1é nam/nir: 61/1, tudi tur 18-
56 tudi, trung binh 27,5 £ 7,9 tudi. Nguyen nhan chu
yéu do tai nan giao thong (90 3%). Thdl diém phau
thuat cha yeu la trerc 6 thang Két qua phuc h6i dang
vai rat tot 6 6,67% cac trudng hdp, phuc h0| dang vai
30-120 do6 dat 86,67%. Phuc hoi xoay ngoai cla vai
dat 51,12%. Két Iuan Viéc chuyen than kinh XI cho
than k|nh trén vai nham phuc hoi dong tac dang vai va
xoay ngoaila mét Iua chon hitu ich va cé gia tri trong
diéu tri liét dam r6i than kinh canh tay

T khoa: Liét dam r6i than kinh canh tay, than
kinh XI, trén vai

SUMMARY
ACCESSORY NERVE TRANSFER TO
SUPRASCAPULARIS NERVE FOR

RECONSTRUCTION OF SHOULDER FUNCTION

Purpose:  Accessory nerve transfer to
suprascapularis nerve for reconstruction of shoulder
fuction. Material and method: 62 patients with
traumatic brachial plexus injuries underwent surgical
reconstruction with accessory to suprascapular nerve
transfers. Method study is retrospective, cross-section
study. Results: 62 patients, ratio male/female: 61/1,
range of age from 18 to 56 years old. Average of age
is 27,5 +/-7,9 years. The waiting time before surgery
6 monthsis the most common. Abduction shoulder
recovery >120 degree was 6,67%, from 30-120 was
86,67%. Recovered active external rotation of over 30
degree was 51,12%. Conclusion: In brachial plexus
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injury, using the spinal accessory nerve for transfer to
the suprascapular nerve is reliable and provides some
recovery of abduction for a large majority of patients.
Keywords: Spinal accessory nerve; brachial plexus;
nerve transfer; nerve grafting; suprascapular nerve.

I. DAT VAN PE

Tén thuong dadm rdi than kinh canh tay
(PRCT) do chan thuong kha thuGng gap, gay ra
tinh trang tdn thuong chlc ndng nghiém trong
va hay gap & ngudi trong do tudi lao ddng. Viéc
diéu tri chan thu’dng dam r6i than kinh canh tay
can phéi hgp cua nhiéu ki thudt tur giai doan can
thlep Ve phau thudt than kinh, giai doan chuyén
gan, chuyén cg, déng cUng cac khdép [4]. Phau
thuat tai tao lai chdc nang cda vai la uu tién
hang dau & nhitng bénh nhan tén thuang toan
b6 dadm r6i than kinh canh tay. Cach ti€p can
phé bién nhat dé tai tao lai chlrc ndng cla vai la
chuyén than kinh XI (thdn kinh phu) cho than
kinh trén vai. Trén thé gidi - nhin lai y van va lich
sir v& chuyén than kinh diéu tri tén thuong DRCT
dugc phat trién tir ndm 1994, tac gia Oberlin va
cong su lan dau tién dé xuat phudng phap
chuyén mét phan TK tru cho TK cd nhj dau dé
lam gdp khuyu (Oberlin I). Nam 2003,
Leechavengvongs va cs thuc hién chuyén nhanh
TK dau dai cg tam dau cho nhanh trudc TK mi,
ddng thdi chuyén TK XI cho TK trén vai dé phuc
h6i dang va xoay ngoai khdp vai. [6]. Tai Viét
Nam, 2005 tac gia Vo Van Chau da thuc hién
chuyén than kinh XI cho than kinh co bi qua
doan ghép than kinh hién cho 57 bénh nhan [1].
Nguyen Viét Tién [2], tac gia thuc hién phau
thuat chuyen ghép TK tir ré C7 bén dGi dién cho
TK cg bi va TK gilra qua doan ghép la TK tru gap
doi, c6 ndi mach nudi dé diéu tri tén thuong
hoan toan BRCT,...

Tai Bénh vién Viét Durc, trong nhitng ndm gan
day da ’ng dung ky thuat vi phau trong diéu tri
liet dam r6i than kinh canh tay. Trong dé co
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phau thuat chuyén than kinh XI cho than kinh
trén vai dugc thuc hién thu’dng quinhdm phuc
hdi dong tac dang vai va xoay vai. Tuy nhién,

van chua bdo cdo nao tong két danh gla Ve k|
thuat nay. P& cé mét gdc nhin sdu sic va khang
dinh han trong diéu tri liét DRCT chung t6i thuc
hién nghién clu: "Bédnh gid két quad chuyén than
kinh XI cho than kinh trén vai trong diéu tri liét
dam rdi thdn kinh canh tay nguoi Ion” v&i muc
tiéu: Danh gid két qua chuyén thén kinh XI cho
than kinh trén vai & bénh nhan liét dam roi than
kinh nguoy Ion tur nam 2016-2020.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Po6i tugng nghién ciru. D4 tugng
nghién cltu la 62 bénh nhén bi ton thuong nhd
hodc ddt re TK tur C5- T1 cla PRCT do chan
thuong dugc phau thuat, trong do co thuc hién
ki thudt chuyén than kinh tir than kinh XI cho
than kinh trén vai nham phuc héi déng tac dang
vai va xoay ngoai vai tai Bénh vién Hitu nghi Viét
burc trong thdi gian tir 01/2016 dén 12/2020

2.2. Phuong phap nghién ctu: Phuong
phédp nghién clru hoi clu, mo ta cat ngang.

Il. KET QUA NGHIEN cU’'U VA BAN LUAN

3.1 Pic diém do6i tuong nghién ciru.
Chung t6i thuc hién nghién clfu trén 62 bénh
nhan bi liét dam r6i than kinh canh tay, trong do
cé ti 1& phan bd gidi tinh Nam/ N = 61/1. Tudi
tlr 18- 56 tudi, trung binh 1a: 27,5 + 7,9 tudi

Nguyén nhan: Cha yéu do tai nan giao thong
chiém 56/62 bénh nhan (90,3%), chi cé 3/62
bénh nhan (4,9%) tai nan lao déng, 2/62 bénh
nhan (3,2%) bi tai nan bao luc va 1/62 bénh
nhan (1,6%) tai nan sinh hoat.

Vekris M, nghién clru trén 67 BN c6 do tudi
trung binh la 24,6 tudi, trong dé phan I6n la BN
nam (chi€ém trén 90%), nguyén nhan do tai nan

3.2. Két qua sau phau thuat

giao thong chiém 90% [7]. Trong mét nghién
clru trén 520 BN bj ton thuong DRCT tac gia
Songcharoen P.[6], trong d& 93,5% nam,
nguyén nhan do tai nan giao thong chiém 82%
va dd tudi trung binh 1a 23 tudi. Nghién cliu cla
chiing t6i cling c6 nhigu diém tueng tu nhu vdi
cac tac gia khac.

Thai diém phau thuat: ching t6i phan lam hai
nhém, nhém phiu thudt tai thgi diém truGc 6
thang sau tai nan va nhom phau thuat tai thdi
diém sau khi bi tai nan 6 thang sau tai nan, trong
d6 thdi diém phau thuat trung binh cta chiing toi
la 4,3 thang. M6t trong nhitng yéu t6 lam anh
hu’c’ing dén két qua chuyén than kinh la tudi cla
bénh nhan, & BN cao tudi thi phuc hdi kém han
BN tré tu6i. Bénh nhan dugc md sém thdi diém
truGc 6 thang thi kha nang phuc h6i t6t han nhém
dsi tugng con lai, néu thdi diém phau thuat trén
12 thang ké tir khi bi chdn thuong thi nguy co
khong phuc hoi hay phuc hoi rat kém. Ray. W.Z
[8]cho réng t&t nhat nén phiu thuét & thdi diém
tir 3 dén 6 thang sau khi chan thugng va mudn
nhat la 12 thang. Trong nghién cdu nay cua
chung t6i, da s6 cac bénh nhan dugc tién hanh
phau thuat tuong d6i sém chiém 83,9%.

16,1% ‘

83,9%

= Tir fac chin thuong dén 6 thang
= Trén 6 thang
Biéu dé 3.1. Thoi diém duoc phdu thust
(tinh tir liuc tai nan)

Bang 3.1. Phuc hoi bién do dang vai sau phdu thudt

Mirc dan Sau phau thuat
@N9 "3thang (n=62-4 = 58) | 6 thang (n=62-11=51) | 12 thang (n=45)
val
n % n % n %

<30 db 35 60,34 11 21,56 6 13,33
30-60° 23 39,66 36 72,5 22 48,89
61-90° 0 0 4 7,84 14 31,11
90-120° 0 0 0 0 3 6,67

Chiing tbi nhan thay viéc chuyén than kinh tw
XI cho than kinh trén vai da kich hoat va tao dan
truyén nhanh chong, dé dang trong viéc tap
luyén cac dong tac vi tugng dGi sinh li (nang vai
thanh dang vai), thé hién & danh gid vao thdoi
diém 3 thang sau md, cd 39,66% bénh nhan c6
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biéu hién phuc hdi dang vai >30 dd. Cac bénh
nhan khong chi héi phuc lai vé dang vai ma con
diéu chinh lai ban trat khép vai nhg su tai sinh
than kinh cta cd trén gai.

Khi tac gia Jayme bt dau chuyén than kinh
XI cho than kinh trén vai, vdi that bai dudc xac
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dinh la dang vai it han 30 do thi ti 1€ that bai
chiém 10% [3]. Tac gia khuyén nghi 1dy nguGng
dang vai 30 dd dé€ danh gia thanh cong hay that
bai vi vGi mUic dang vai clia bién do nay, nguGng
sai khdp vai da dugc diéu chinh va bénh nhan cé
thé vadn dong khdp vai. Ching tdi nhan thady
trong nghién cltu cé nhitng bénh nhan khong
phuc hdi dang vai hon 30 do. Diéu nay c6 thé
giadi thich do tdn thu‘dng hai chd cla than kinh
trén vai, tuy nhién ti 1&é nay thapMot ly do khac la
tat ca bénh nhan déu cé cd ché kéo cang khi bi
chan thugng dadm réi than kinh canh tay va cé
nhirng tén thuang trén vi thé vé ciu tric sgi truc
cla ca ndi cho va ndi nhan than kinh va chinh
diéu nay co thé lam ké&t qua hdi phuc clia mét sd
bénh nhan & mic kém.

Két qua chuyén day TK XI cho trén vai trong

cac nghién clu co su khac nhau. Trong mét
nghién cfu bao gébm 21 bénh nhan, Malessy va
cong su da quan sat thay su phuc hoi cla cd
trén gai va dudi gai 6 85% va 75% bénh nhan,
tuong ('ng thdng qua kiém tra dién chan co. Tuy
nhién, hoat déng giang va xoay ngoai vai vdi su
co c@ =3 tudng Ung chi thdy & 24% va 14%
bénh nhan. Ngudgc lai, Tersis va Cs da quan sat
thdy két qua tur tot dén xudt sac clua dong tac
dang vai va xoay ngoai 6 79% va 55% bénh
nhan tudng Ung. K&t qua tot nhat dat dugc khi
phau thuét trong vong 6 thang sau chan terdng
va khong sir dung doan ghép. Nhu vay néu so
sanh thi két qua cua ching toi khi danh gia dong
tac dang vai thi gan vai két qua clia Malessy hon
Tersis, con khi danh gia dong tac xoay ngoai thi
gan v@i nghién ctu cla Tersis va cOng su han.

Bang 3.2. Phuc hoi bién dj xoay ngoai cua khdp vai

Mirc xoay ] Sau phau thuat ]
ngoai 3 thang (n=62-4 = 58) | 6 thang (n=62-11= 51) 12 thang (n=45)
n % n % n %
<30 49 84,42 28 54,9 22 48,88
30- <90 9 15,51 23 45,1 18 40,00
90 - <120 0 0 0 0 4 11,11
>120 0 0 0 0 1 2,22

banh gia vé phuc hoi dong tac xoay ngoai,
sau 12 thang, ti Ié phuc h6i dong tac xoay ngoai
>30 do chiém tG6i 51,12%. Ching t6i cling chua
6 giai thich ro rang vé su phuc hoi ciia dong tac
xoay ngoai. Khong dung cac manh ghép than
kinh khi chuyén than kinh va can luu y chon loc
dau xa cua than kinh XI khoé tai vi tri gan véi cd
nhat cé thé lam t&ng kha ndng hdi phuc cla
dong tac xoay ngoai. Nghién clitu danh gia vé
chuyén than kinh XI cho thén kinh trén vai &
bénh nhan liét toan bo dam réi than kinh canh
tay cua Jayme A.B. [3] cling cho két qua gan
nhu vdy, 6ng cling dua ra gia thuyét vé kha
nang hoi phuc kém cua dong tac xoay ngoai &
bénh nhan liét toan b la (1) s6 lugng sgi truc
myelin cla than kinh XI la khong du tuong thich
vGi than kinh trén vai (1300 va 3800) nén phuc
ho6i & co trén gai nhiéu han cg dudi gai, (2) Ca
d6i khang — co duGi vai ¢ vai trd trong su’ én
dinh clia dau xuong canh tay ¢ thé bj tén thuong.

IV. KET LUAN

Viéc chuyén than kinh XI cho trén vai nhdm
phuc hoi dong tac dang vai va xoay ngoaila mot
lua chon hitu ich va cé gia tri trong diéu trj liét
dam rGi than kinh canh tay. Phau thudt nay thuc
hién don gian va ti 1& hdi phuc cao. Viéc dugc
tién hanh phau thuét sém sau khi c6 chan doan
xac dinh ton thuang dam rdi than kinh canh tay

gitp tang kha nang h6i phuc. Vi vay viéc tham
kham, chan doan va thuc hién phau thuat sém
sau ton thuong la can thiét va hét sirc quan trong.
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