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THU'C TRANG TUAN THU QUY TRINH VE SINH RANG MIENG
TREN NGU'OT BENH THO' MAY XAM NHAP
TAI TRUNG TAM HOI SU’C TICH CU’C BENH VIEN BACH MAI

Duwong Thi Nguyén'2, D6 Ngoc Son?3, Bui Thi Hwong Giang??

TOM TAT

Muc tiéu: banh gia mdc do tuan tha quy trinh vé
sinh rdng miéng trén ngch‘fi bénh (NB) thd may xam
nhap tai trung tdm HOi surc tich cuc (HSTC) — Bénh
V|en Bach Mai (BVBM). Phu’dng phap Nghién clu
mo ta cat ngang thuc hién trén 56 dieu dugng (BD)
V|en vGi 298 [an vé sinh rang miéng trén NB thd may
xam nhap tai Trung tdm HSTC - BVBM. tr thang
8/2023 dén thang 6/2024. Két qua: Ty & BD
nLr/nam 2/1 tudi trung b|nh 31,82+6,73 tudi, 57 1%
c6 do tu0| tur 25 dén 35 tudi. Dlem trung binh clia quy
trinh vé& sinh réng miéng: 27,28+1,99 diém, trong dd
nhém tudi tir 28 = 29 13 nhom dat diém cao nhat vdi
56,7%. Ty 1é tuan thu chung la 76 ,8%, cac erdc
chuan bi vé NB va PD dat ty I€ trén 90%, cac budc vé
sinh khoang miéng dat ty 1& 100%, cic budc vé ghi
chép ho sa dat ty I1é: 91,3%. K&t luan: Mic do tuan
thu quy trinh cham séc rang miéng tai trung tam
HSTC — BVBM. la tudgng ddi cao. Trong quy trinh chdm
soc rang miéng, cac budc cham séc déu dugc dam
bao vdi ty 1€ tuan tha cao,

Tur khoa: Cham soc vé sinh rang miéng, thd may
xam nhap, dung dich vé sinh rang miéng
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THE COMPLIANCE OF ORAL CARE
PROTOCOL IN INVASIVELY VENTILATED
PATIENTS AT THE CENTER FOR CRITICAL

CARE MEDICINE OF BACH MAI HOSPITAL

Objectives: To sssess the level of compliance
with oral hygiene protocol in invasively ventilated
patients at the Center for Critical Care Medicine — Bach
Mai Hospital. Method: A cross-sectional descriptive
study was carried out on 56 nurses with 298 oral
hygiene procedures on invasively ventilated patients at
the Center for Critical Care Medicine - Bach Mai
Hospital from August 2023 to June 2024. Results:
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The ratio of female/male nurses was 2/1, average age
was 31.82+6.73 years old, among those, 57.1% were
between 25 and 35 years old. The average score of
oral hygiene procedures: 27.28+1.99 points which the
age group from 28 — 29 scored the highest at 56.7%.
The overall compliance rate was 76.8%, patient and
nursing preparation steps reached over 90%, oral
hygiene steps reached 100%, and medical record
recording steps reached 91.3%. Conclusion: The
level of compliance with the oral care process at the
Intensive Care Center - Bach Mai Hospital is relatively
high. In the oral care process, all oral care steps are
guaranteed with a high compliance rate. Keywords:
oral care, intensive care, practice for oral care.

I. DAT VAN PE

Viém phéi lién quan thé may (VPLQTM) la
bién chiing thudng gap vdi ty |é tlr vong trong
khoang 24% dén 76%!. MOt trong nhu’ng
nguyen nhan quan trong dan dén su phat trién
cla VPLQTM la do khoang miéng clia NB ch(ra
nhiéu vi khuan, 1& méi trudng cho cac vi sinh vét
phat trién, dong thdi mdi trudng ndi moi trong
khoang miéng co thé bi thay ddi do cac dung cu
can thlep nhu ong noi khi quan, canuyn Mayo,
diéu nay cang dé lam cho vi khuén phat trién
trong khoang miéng, tdng ty Ié viém phdi khi NB
hit phai cac dich tiét tir dudng hoé hap? Do do,
viéc cham séc riéng miéng la bién phap cai thién
moéi trudng khoang miéng cho NB thé may va
lam giam nguy cd dan dén VPLQTM.

Theo nghién clru cta LR Cutler va cong su
ndm 2014, gbi chdm séc rdng miéng nang cao
két hgp v6i 1% Chlorhexidine gluconate cé lién
quan dén viéc lam giam dang k& ty 1é VPLQTM
va chi phi diéu tri VPLQTM3. Tuy nhién, viéc thuc
hién day dd quy trinh cham sdc rdng miéng
chi€m vai tr0 quan trong trong viéc dam bao
hiéu qua cua cong tac cham soc rang miéng trén
NB thd may.

Tai Trung tam HSTC — BVBM. trudc nam
2018 da tién hanh vé sinh rang miéng badng cach
bom r&ra khoang miéng, tr nam 2018 da ap
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dung géi chdm sbc réng miéng dac biét bang cach
sir dung ban chai danh rang tré em va gac tdm
dung dich Chlorhexidine. Dén nam 2022 quy trinh
CSRM chinh thirc dugc phé duyét ban hanh,
ching tdi nhan thay van dé chdm sdc rang miéng
trén NB thd may can dugc quan tdm va cai thién
han. Tuy nhién, chua cé nghién ctu nao danh gia
thuc trang tuan thd quy trinh CSRM cta BD. Do
dd, nhdm nghién ciu tién hanh nghién ctu véi
muc tiéu: "Panh gid muc do tuan thu quy trinh vé
sinh rang miéng trén NB thd mdy xam nhdp tai
trung tdm HSTC — BVBM”

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. B6i tugng va phucong phap nghién ciru
2.1.1. D6i tugng nghién cuu
Tiéu chuén lua chon: - PD vién cdng tac

tai trung tam HSTC — BVBM.

- bugc dao tao kién thic vé cham sbc rang
miéng theo quy trinh dugc ban hanh tai trung
tdm HSTC — BVBM.

- PD lam bénh phong, tham gia truc ti€p
trong quy trinh cham séc rang miéng cho NB thd
may xam nhap

Tiéu chuén loai tra:

- BD lam hanh chinh khéng tham gia cong
tdc cham so6c rdng miéng

- BD khong tu thuc hién doc lap quy trinh
chdm soc rdng miéng va hodc thuc hién trén cac
NB khéng thé may xam nhap.

2.1.2. Phuong phdp nghién ciru: mo ta
cat ngang

2.1.3. Thoi gian nghién ciru: ti thang 8
nam 2022 dén thang 12 nam 2023

2.1.4. Dia diém nghién cdu: Trung tam
HSTC - BVBM

2.2. Cac budc tién hanh nghién ctu

- Lya chon DD ti€n hanh quy trinh vé sinh
rdng miéng

- Gidm sét vién Idy thong tin v& nhan vién
thuc hién quy trinh va giam sat truc ti€p PD thuc
hién nghién clru, khoang cach diing 2 mét vdi
DD thuc hién quy trinh cham séc.

- Ghi chép cac thong tin vao bénh an nghién ciru

- Thuc hién giam sat lai: cir 10 hd sd nghién
ctu, s€ cham lai 2 bénh an ngau nhién

2.3. Quy trinh cham séc rang miéng va
bang diém

- Quy trinh chdm séc rdng miéng trén NB
thé may cd 13 budc, moi budc thuc hién dugc 1
diém, khéng thuc hién dugc 0 diém, mét sb
budc quan trong dudc 2 diém, téng diém téi da
la 29 diém, tuy nhién & cac ca chiéu va téi sé
lugc bd budc vé sinh bang ban chai ham trén va
ham dudi.

2.4. Phan tich so liéu

- Tat ca cac s6 liéu dugc xur ly theo phuang
phap toan théng ké y hoc, nhap so liéu va xr ly
bdng phan mém SPSS 20

- Tinh cac gia tri trung binh, do léch, trinh
bay duéi dang + SD.

- So sanh cac ti I&é phan trdm bang test y?,
test chinh xac cla Fisher

- So sanh cac gia tri trung binh 2 nhém doc
lap s dung t - test, test Mann —Whitney U, su
khac biét cé y nghia thong ké khi p < 0.05.

2.5. Pao dic nghién ciru

- D& cuong nghién citu dudc HOI dong
nghién ctu trudng Pai hoc Y Ha NG6i, hdi déng
khoa hoc Bénh vién Bach Mai thong qua.

- Moi quy trinh dugc ti€n hanh mot cach
riéng tu. Moi théng tin lién quan sé dugc luu trit
an toan tai th&i diém nghién cfu. T4t ca thdng
tin cta ngudi tham gia nghién clru dugc gilr bi
mat va chi phuc vu muc dich nghién cfu, nham
nang cao chat lugng phuc vu y té.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

TU thang 8/2022 dén thang 12/2023, nghién
ctru thuc hién trén 56 DD vién vai 298 lan thuc
hién vé sinh rdng miéng trén NB thd may xam
nhap tai trung tdm HSTC — BVBM

Bang 1: Pac diém PD vién trong nghién
cuu

SO luwgng(Ty Ié phan
(n) [tram (%)
Gidi tinh
- Nam 35 62,5%
~NT 21 37,5%
Tudi: trung binh: 31,8216,7,
Cao nhat: 48 tudi, Thap nhat: 23 tudi
- DuGi 25 tudi 9 16,1%
- TUr 25 dén 35 tudi 32 57,1%
- TUr 35 dén 45 tudi 12 21,4%
- Trén 45 tudi 3 5,4%
Tham nién
- DuGi 5 nam 22 39,3%
- TUr 5 dén 10 ndm 16 28,6%
- Trén 10 nam 18 32,1%
Trinh do
- Cao dang 30 53,6%
- Pai hoc 26 46,4%
N=56

Nhén xét: Ty |1é BD nam cao gan gap doi
DD ni, phan 16n BD c6 dd tudi tir 25 dén 35
tudi. V& thdm nién cd sy phan bd ddng déu,
tham nién dudi 5 ndm chi€m ty € cao nhat, trinh
d6 cao dang va dai hoc co ty |1 ngang bdng
nhau.
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Ca t8i

= Ca chi&du

= Ca sang
Biéu dé 1: Phan bo céng tac vé sinh rang
miéng theo thoi gian

Nhéan xét: Phan I6n cong tac vé sinh rang
miéng dugc thuc hién & ca sang va ca toi, viéc
thuc hién & ca chiéu chi€ém ty I€ it han.

Bang 2: Piém thuc hién quy trinh vé
sinh rang miéng

Trung binhT6i da|Toi thiéu
(X£SD) |(Max)| (Min)

M0 298 100%
Gang tay 298 100%
Khau trang 298 100%
Chuan bi NB
bat NB dung tu thé 298 100%
Kiém tra ap luc bong chen| 296 99,3%
Hut dich khoang miéng hong| 278 92,7%
Chuan bi méi truong
Trai khdn duGicam | 298 | 100%
Chuan bi dung cu
D06 dung dich sat khuan 298 100%
Md& bd dung cu 298 100%
N=298

Nhdn xét: Cong tac chudn bi vé nhan vién,
moi trudng va dung cu dat ty Ié tuyét doi, tuy
nhién chuan bi NB v&i kiém tra ap luc bdng chén
va hut dich khoang murc c6 ty 1€ thap hon.

Bang 4: Muc doé tudn thu vé sinh
khoang miéng

Diém quy trinh vé

sinh rdng miéng 27,28+1,99| 29 22

Tuan tha
SO lugng| Ty Ié phan

Phan dd di€ém quy trinh vé& sinh rdng miéng (n) tram (%)
TU 22 dén 24 diém 21 7,0% Quan sat khoang miéng| 298 100%
T 25 dén 27 diém 108 | 36,2% M& miéng bang kKim 269 90.3%
TU 28 dén 29 diém 169 | 56,7% (néu can) !

N=298
Nhan xét: Mic do tuan thd quy trinh vé
sinh réng miéng 1a cao véi phan I6n diém thuc
hién tir 28 — 29 diém, mlrc do diém tir 22 dén 24
diém chiém ty 1é thap vai 7%.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Thuc hién ddy du cac budc
theo quy trinh

Thuye hién theo quy trinh tai
trung tam
®Tudn thd  mKhong tudn thi
Biéu do 2: Mirc dé tudn thu quy trinh vé
sinh rang miéng
Nhdn xét: Khi xét du quy trinh, ty 1€ thuc
hién day du la 50,3%. Theo quy trinh dugc ap
dung tai trung tam, ty I€ tuan tha quy trinh la
cao gap 4 lan ty Ié khong tuan thu.
Bang 3: Miuc dé tudn thu céng tac
chuén bi

Tuan thu
SO lurgng Ty Ié phan
(n) [tram (%)
Chuan bi vé nhan vién y té
Rira tay dung quy trinh 298
Trang phuc: do choang 298

100%
100%
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Lam sach bang gac véi nuéc mudi

Ham trén 298 100%
Ham duGi 297 99,6%
Vom hong IuGi 298 100%

Panh rang bang ban chai véi dung dich
Chlorhexidine

. 199 (ca | 66,8% (ca
Ham trén sang: 110)|sang: 100%)
Ham dudi ST Ao

sang: 110)|sang: 100%)

Vé sinh bang gac véi dung dich Chlorhexidine

Ham trén 298 100%
Ham dudi 298 100%
Vom hong IuGi 298 100%
Hut sach dich khoan
miéng 9 290 97,3%
Thao kim (néu can) 269 90,3%
N=298

Nhan xét: Ty € thuc hién cao cac budc quy
trinh (trén 95%), tuy nhién, cong tdc mé miéng
badng kim con chua thuc hién day du (90,3%).

Ghichéphdso [ gli;’j
Thi don deng o N
Bigu chinh tu hé bénh nhan - I
99,7%
Kiém tra lai 4p lyc béng chen ";;‘:ﬁ

260 265 270 275 280 285 290 295 300
Biéu doé 3: Mirc dé tudn thu sau vé sinh
rang miéng
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Nhan xét: Ghi chép va bang DD chua dugc
thuc hién day du (chi dat 91,3%), trong dé cac
budc khac trong quy trinh dugc tuan tha day du
VGi ty |é trén 95%.

IV. BAN LUAN

Nghién ciu trén 56 DD vién cbng tac tai
Trung tdm HSTC — BVBM thuc hién cong tac
cham séc rang miéng trén NB thd may xam nhéap
tir thang 8/2023 dén thang 12/2023, ching toi
thu dugc két qua véi ty Ié BD nit trong nghién
cu cao haon ty 1€ BD nam (62,5% so Vdéi
37,5%), tudi trung binh cac PD la 31,82+6,73
tudi, D cao tudi nhat trong nghién clu 1a 48
tudi va thap nhét 1a 23 tudi, dd tui chiém uu
thé tir 25 dén 35 tudi vdi 57,1%. Nhu vay, nhan
su DD tai trung tdm HSTC — BVBM la tuong doi
tré. VGi Ira tudi tré nhu vy nhung phan I16n BD
déu c6 tham nién trén 5 nam, véi 32,1% DD co
tham nién cong tac trén 10 nam. Cac DD trong
trung tdm cb trinh d6 hoc van tir cao dang dén
dai hoc, trong d6 trinh dd cao dang chiém ty 1&
cao han véi 53,6%. Nhu vay, tinh hinh nhan su
PD ¢é sy tuang dong vdéi nghién clru cda Bui Thi
Tuyén vdi ty 1&6 BD nit chiém uu thé va Ifa tudi
tré dudi 39 tudi chiém phan I6n*. Tuy nhién, BD
trong nghién cfu cda chdng t6i la tré hon va co
ty 1&é DD nir thap hon nghién clru cGa Bui Thi
Tuyén, su’ khac biét nay dén tir su’ khac biét don
vi cOng tac. V@i dac thu vé méi truGng hoi sic
cap cru can nhiéu kién thirc vé may mdc ciing
nhu cac ca truc véi tan suat cao, ty 1€ DD nam
trong cong tac hoat dong la can thiét va ciing la
ly do cho su khac biét nay. V& tham nién cong
tac, c6 su tuong dong gilta nghién clu cla
chiing t6i va Bui Thi Tuyé&n véi phan I6n BD déu
it nhat cé trinh d6 cao dang trd 1én. VGi nhu ciu
dao tao chuyén mon lién tuc clng vdi vai tro la
bénh vién tuyén cudi, bénh vién tuyén trung
uang va hang dac biét.

Viém phdi lién quan thd may Ia bénh ly lién
quan dén chdm séc kha phd bién gy thiét hai
I6n vé y t€ va kinh t€, cham séc rang miéng
dung va da quy trinh 1a mét budc quan trong dé
giam di ty Ié VPLQTM, tuy nhién trong quy trinh
chdm soéc rang miéng can nhiéu budc, tai moi
budc déu yéu cau nhitng khat khe vé quy trinh
cho du budc d6 cé dan gianZ TU bang 2, diém
trung binh khi chdm m(rc do thuc hién quy trinh
ch&m séc réng miéng la tuong ddi cao véi diém
trung binh 13 27,28+1,99, diém cao nhat la 29
diém va diém thap nhat 13 22 diém, quy d6i ra
mic do, mdc doé tuan thu tét (tir 28 dén 29
diém) chiém 56,7%, mic dd tuan thu kém chiém
7% vdi 21 [an vé sinh rang miéng. Pay la ty 1é

tuan thu rat cao. Ty 1€ nay tudng dong cung vGi
cac nghlen clu cua Hoang Thi Hoa trén cac NB
thd mdy tai khoa ph3u thut than kinh, hay
nghién c(tu ctia Bui Thi Tuyén trén cac benh nhi
thd may®, tuy quy trinh cham séc rang miéng
gitra cac trung tam cé khac nhau, mic do tuan
thd cao trén 80%.

TU Bi€u d6 2, ching t6i thuc hién danh gia
diém quy trinh cda BD khi thuc hién ca 2 quy
trinh. Trong quy trinh vé sinh rang miéng dang
thuc hién tai trung tdm HSTC - BVBM so vGi quy
trinh day da, da lugc bo budc thuc hién cham
soc rang miéng bang ban chai vao cac tua chiéu
va tua dém, tuy nhién mdc do tuan thu déu rat
cao. TU biéu db 2, cho thiy c6 150/101 Ian dugc
thuc hién day du quy trinh, diéu nay cho thay y
thirc vé sinh rang miéng cla ca PD vién la kha
tot. Theo nghién clu cha Mohsen Adib-
Hajbaghery va cong su cho thay 86% cac quy
trinh vé sinh rang miéng c6 ghi nhan viéc s
dung ban chai lam sach khoang miéng!.

TU Bang 3, chung toi nhan thay cac BD thuc
hién day du cac budc chuan bj trong dé viéc
chuén bi BD vé trang phuc va rlra tay ding quy
trinh dugc dam bao tdi 100%. Két qua nay cao
han nhiéu trong cac nghién clfu cta Abdul-
Monim vé&i 29%, hodc cla Hoang Thi Hoa vGi chi
31,3%?. Thuc t€, tai BVBM va dac biét tai Trung
tdm HSTC ludn yéu cau rat cao vé van dé sat
khudn nhanh va rira tay, cac BD vién déu dugc
hoc viéc va thuc tap trong moi tru’dng cla trung
tdm va dugc dao tao day du vé nhiém khuan
bénh vién. Ty & tudn thu cac quy trinh vé& chun
bi dung cu va chudn bi vé méi trudng déu dat
100%, k&t qua nay phan anh y thirc chuan bi NB
va dung cu trudc khi thuc hién va phan anh thuc
t€ cac trang thiét bi lam viéc tai don vi. Cac budc
chuén bi NB bao gdbm chuén bi tu thé va kiém tra
ap luc bong chén thuc hién gan nhu tuyét doi
(100% va 99,3%), tuy nhién viéc hdat hong
miéng con mot ty Ié nhd khong tuan thu (7, 3%).
Tai trung tam HSTC — BVBM thuc hién goéi vé
ki€ém soat nhiém khudn bénh vién trong dé cb
kiém tra ap luc bong chén va dau cao 30 df,
diéu nay giai thich cho ty Ié tuan thd cao tuyét
ddi cac thao tac chuén bi NB va kiém tra ap luc
bong chén. Tuy nhién, viéc hdt hong miéng con
tuan tha thap, tuy vay so vdi cac nghién cltu clia
BUi Thi Tuyén, hay cua Abdul-Monim déu cao
hon®. Co I1& do BD lam trong HSTC chua cé du
thai gian va kién thdtc trong budc hat dich hong
miéng trong chdm séc NB thé may.

TU bang 4, BD tuan thu gan nhu tuyét doi
cac budc chinh trong quy trinh vé sinh rang
miéng, cac budc nhu vé sinh bang Chlorhexidine
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dat 100% vdi ca sang, vé sinh bdng gac va nudc
mudi dat 100%, lam sach bdng nudc stic miéng
dat 100%. Két qua nay tugng duang vdi két qua
cla Hoang Thi Hoa va cao han nghién cliu cla
Freda DeKeyser Ganz ndm 2009’. Bi€u nay phan
4nh mot thuc t& 1a y thiic vé kiém soat nhiém
khudn dugc téng cao. Tai trung tdm cd sir dung
bo cong cu cb dinh 6ng ndi khi quan va viéc s
dung an than trong NB thd may nén viéc dung
kim m& miéng NB la rat can thiét, cac bD déu y
thirc dugc viéc vé sinh sach trong khoang hong
miéng chr khong don thuan & bén ngoai mat
rang NB.

TU bi€u d6 3, nhan thiy chi ¢6 91,3% PD
ghi nhan trong hd so theo ddi NB vé cong tac
cham séc rang miéng. K&t qua nay cao haon cac
nghién cdu cla Hoang Thi Hoa véi 76% va
Mohsen véi 86% cd ghi nhan thuc hanh cham
soc rang miéng'>. K&t qua nay phu hgp vdi thuc
té ghi chép h6 s BD mang tinh hinh thdc chua
phan anh dugc viéc lam cu thé cua ngudi DD,
viéc ghi chép ctia BD con trung lap nhiéu, mat
nhiéu thdi gian. TUr bi€u dd 3, viéc kiém tra ap luc
bong chén sau cham séc chua dugc thuc hién day
dd. Thuc té€ quy trinh vé sinh rang miéng cho NB
la quy trinh d& dugc sira d6i va méi dugc ap dung
vi vy ngudi BD can cd thdi gian dé thuan thuc va
thuc hién ddng va da quy trinh vé sinh rang
miéng cho NB thd may xam nhap.

V. KET LUAN
Quy trinh cham sdc réang miéng tai trung tam

HSTC — BVBM la tuagng d6i cao, trong quy trinh
cac budc cham soc rang miéng déu dugc dam
bao vdi ty I€ t6i da, cac budc khong tuan tha chu
yéu la ghi chép h6 sa bénh an.
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DANH GIA GIA TRI CUA PHAN MEM T’ PONG XAC PINH
CUONG PONG MACH NUOI TRONG NUT MACH HOA CHAT
PIEU TRI UNG THU BIEU MO TE BAO GAN

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia viéc s’ dung phan mém tu
dong phadt hién cudng dong mach nubi khéGi u
(automated feeder detection software — AFD) trong
viéc phat hién chinh xac cac déng mach nudi khoi u
gan, viéc st dung ndé anh hudng dén thai gian chi€u
tia, liéu blrc xa va lugng thuGc can quang st dung
trong nat hdéa chat dong mach gan (TACE). DGi
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tugng va phuong phap: Nghlen cru mo ta tién cluy,
c6 doi chu‘ng Nhém nghién clu thuc hién trén 14
bénh nhan c6 18 tdn thucng ung thu biéu mé t& bao
gan (HCC) dugc chi dinh ndt mach hdéa chat qua
du’dng dong mach (TACE) va mot nhém déi ching
gém 16 bénh nhan cé 18 ton thuang HCC. TACE trong
nhém nghién ctu dugc thuc hién trén may chup dong
mach c6 cai dat phan mém ty dong xac dinh cudng
mach nu6i AFD (Emboguide; Siemens Healthineers,
bic) va trong nhédm d6i chiing dugc thuc hién trén
may chup dong mach tuong tu (Artis Q, Siemens,
blc), nhung khong sir dung phan mém AFD. Két
qua: Ty lé phat hién dugc cac nhanh mach nuéi cla
phan mém AFD la 64.3%. Thdi gian chiéu tia va lugng
thubdc can quang trung binh cia nhém nghién ctu it
han so véi nhdm d6i chiing. Liéu birc xa la cao hon &


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=DeKeyser+Ganz+F&cauthor_id=19538697

