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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ti Ié diéu derng c6 kién thirc
va terc hanh phong ngLra té nga trén nguGi bénh cao
tu0| dong thsi xac dinh cac mai lién quan. Dai tugng
va phuong phap nghién ciru: Nghién clu cat
ngang mo ta trén 185 diéu duBng tai bénh vién Dai
hoc Y Dugc Thanh pho' HO Chi Minh tur 11/2023 dén
06/2024, thoa céc tiéu chi chon mau va dong y tham
gia nghién cllu. Két qua: Tudi trung binh cua doi
tugng nghién cudu la 31,26+4,60 tudi, da s6 la nir
(98,4%), do tu0| tor 31- 40 tu0| chiém t| Ié cao nhat
(60,5%), da s6 cé trinh do dai hoc (93%). Ti 1& diéu
duGng co kién thirc dat la 98,7% va thuc hanh dat
88,1%. Két qua nghién clfu cho thdy nhu cau cap nhat
kién thirc c6 mai lién quan dén kién thirc va thuc hanh
phong ngtra té nga. Kién thlc va thuc hanh phong
ngura té ngd cd moi tuong quan thuan. Két luan: Ti 1€
kién thdc va thuc hanh chung phong nglra té nga dat
muc cao. Ti |€é thyc hanh danh gia nguy cd té nga
(98,4%) cao hon so vdi ti 1€ can thiép phong nglra té
nga (87,6%). Tur khoa: Kién thirc, thuc hanh, phong
ngura té nga
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nurses at University Medical Center Ho Chi Minh City
from November 2023 to June 2024, meets the
sampling criteria and agrees to participate in the
study. Results: The average age of the study
subjects was 31.26%4.60 years old, the majority were
female (98.4%), the age group from 31-40 years
accounts for the highest percentage (60.5%), most of
them had a university degree (93%). The rate of
nurses with knowledge is 98.7% and practice is
88.1%. Research results show that the need to update
knowledge was related to knowledge and practice of
falls prevention. Knowledge and practice of preventing
falls had a positive correlation. Conclusions: The rate
of knowledge and general practice of preventing falls
is high. The rate of practicing fall risk assessment
(98.4%) is higher than the rate of fall prevention
intervention (87.6%).
Keywords: Knowledge, practice, fall prevention.

I. DAT VAN DE

Viéc danh gid nguy cd té nga va cac bién
phap phong ngLra da dugdc dé xuat tU nhiing
nam cuoi thap nién 1980 do té ngd dan dén hau
qua vd cung nghiém trong. Tuy nhién thuc t&€
van ghi nhan cac truéng hgp té ngd & ngudi
bénh ndi trd. Nam 2017 215 ngudi bénh bi ngd &
mot bénh vién I6n mién nam Brazil.! S6 liéu tlr
phong Quan ly chat lugng bénh vién Pai hoc Y
Dugc thanh phd HO Chi Minh, nam 2023 c6 12
trudng hgp ngudi bénh té nga. Pat ra cau hoi vi
sao da cd cac cong cu danh gia té ngd, cé huéng
dan phong tranh té nga nhung té nga van xay ra?

Té ngd & ngudi cao tudi dic biét nghiém
trong han nita do dé€ lai hdu qua ndng né cho
bénh nhan, gia dinh va hé théng y té. Theo
thdng ké cla Hoi dong Ido khoa Hoa Ky (NCOA)
khoang mot phan ba ¢ ngerl I6n hon hodc bang
65 tudi bi té ngd moi nam, ti 1€ nay ting 1én mot
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nifa & ngudi tir 80 tudi tr§ 1én.2 Tai Viét Nam,
hang ndm c 5 ngudi cao tudi thi c6 1 ngudi té
ngd, 8,5% ngudi cao tudi ngd nhiéu hon 2 [an
trong 1 nam.3 Do do, viéc danh gia nguy cg té
ngd va phong nglra té ngd & ngudi cao tudi la
mot trong cac van dé uu tién trong cham séc sic
khoe toan dién & ngudi cao tudi.

piéu dudng cé téng thdi gian chdm sdc
ngudi bénh cao han so vdi cac doi tugng khac va
la nhitng ngudi truc ti€p danh gia nguy co té nga
cho ngudi bénh. MOt s6 nghién cliu trén thé gidi
da bao cdo két qua ti |é kién thirc t6t vé phong
nglra nga con thap 8 mic 26,1% va ti Ié thuc
hanh tét cling thap chi 8 mic 24%.% MGt s6
nghién ctu & Viét Nam da thuc hién dé€ khao sat
kién thirc va thuc hanh cua diéu duGng vé phong
ngtfa nga trén ngudi bénh ndi trd. Cac nghién
clfu nay bado cdo rang ti 1é diéu duBng co kién
thirc t6t khoang 40% va ti Ié diéu duGng dat
thuc hanh tir 17,1 - 22,6%.°

Bénh vién Dai hoc Y Dugc thanh phd HO6 Chi
Minh la bénh vién da khoa hang I truc thuéc Bo
Y Té véi muc tiéu dat an toan ngudi bénh Ién
hang dau. Tinh hinh thuc té€ diéu duGng tai bénh
vién Dai hoc Y Dudc co kién thirc, thuc hanh
danh gid nguy co té nga va phong nglra té nga
cho ngudi bénh cao tudi hién nay nhu thé nao?
Liéu ¢é nhitng yéu t6 nao lién quan dén kién
thirc, thuc hanh vé phong nglra té nga cua diéu
duGng? VG&i mong mudn do chlng t6i thuc hién
nghién cru “Ki€n thirc va thuc hanh phong ngtra
té ngad cla diéu dudng trén ngudi bénh cao tudi
tai bénh vién Dai hoc Y Dugdc Tp. H6 Chi Minh”.

Muc tiéu nghién cltu: Xdc dinh t7 Ié diéu
duting co kién thuc va thuc hanh phong ngua té
ngéd trén nguoi bénh cao tudi tai bénh vién Pai
hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh.

Il. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tugng nghién ciru. Diéu duGng cac
khoa lam sang tai bénh vién Dai hoc Y dugc
thanh phd HO Chi Minh

Tiéu chudn chon vao. Diéu dudng truc
ti€p chdam sdc ngudi bénh tai cac khoa lam sang
tai bénh vién DPai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi
Minh va dong y tham gia nghién c(u.

Tiéu chuén loai ra. Diéu dudng khdng cé
mat trong thai gian nghién cltu, diéu dudng lam
cong viéc hanh chinh hodc tham nién dudi 1 nam.

Thdi gian va dia di€ém nghién clru. T
11/2023 dén 6/2024, trén 185 diéu duGng tai
cac khoa lam sang bénh vién Dai hoc Y Dugc
thanh phd HO Chi Minh

Thiét k& nghién ciru. Nghién clu cdt
ngang mo ta

€& mau. Ap dung cdng thiic udc lugng mét
ti 1é:
|{Z.___52| pll—p)

n = f

n: ¢& mau tdi thi€u; a: Mlc y nghia théng
ké; véi a = 0,05 thi hé s6 Z1-a2 = 1,96

p: Ti |é diéu duGng thuc hanh phong ngtra té
nga ¢ muac dat, dua theo nghién clfu cta Thai
Thi Thanh Huyén (2020) tai bénh vién Hiru Nghi
p = 0,63.% d: Sai s6 mong dgi, chon d = 0,07

T cong thirc trén cho két qua n = 183, udc
lugng mat mau 10% va s6 lugng diéu duBng
thuc t&€ tham gia nghién ctu la 185

Cach chon mau: chon mau thuan tién

Phuong phap thu thap so6 liéu

Nghién cltu gobm 2 phan:

Phan 1: Cic gdbm cac cdu hdi vé dic diém
nhan khau hoc (9 ciu) va bd cdu hdi Panh gia
kién thdc té nga danh cho nhan vién y té (Fall
Knowledge Test — 2E) cta Té chirc Nghién clru Y
T& va Chat Lugng cua My (AHRQ) (13 cau). Bd
cau hoi dugc thiét k& md vdi nhieu hon mot
phuong an tra I8 ding. Tdng cdng 33 y tra I0i
dung tuong ducng 33 diém. Tra I6i ding 1 y dat
1 diém va dudc chia thanh 2 mdc d6 dat: > 17
diém; chua dat: < 17 diém.

Phan 2: gobm 15 cau vé thyc hanh phong
nglra té nga cla diéu duGng. Bugc xay dung
dua vao thang danh gia nguy cg té nga Morse va
Quy dinh phong nglra té nga doi véi ngugi bénh
noi trd cla bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phd
HOG Chi Minh (dua vao Thong tu s6 43/2018/TT-
BYT ngay 26/12/2018 cua Bo trudng BO Y té vé
viéc hudng dan phong nglra su’ c6 y khoa trong
cac cd sé kham bénh, chita bénh va bd céng cu
3H la bd cdng cu dé xac dinh cac yéu t6 nguy cg
té nga theo thang MORSE). Mai hoat dong dugc
danh gia theo thang do Likert 5 m(rc. Chia thanh
thanh 2 mdc do “dat” va “chua dat” dua trén s6
diém trung binh, mlc dat: > 4 diém; chua dat:
< 3 diém

Sau khi dugc dong y cho phép sr dung bd
cau hoi, nghién clu ti€n hanh danh gia tinh gia
tri cia bd cau hoi theo quy trinh CVI bdi 06
chuyén gia & cac khia canh phu hgp; ro rang; de
hi€u va c6 thé ap dung vdi chi s6 SCVI/Ave=0,8.
Sau d6, nghién clu khao sat thir trén 30 diéu
duGng thda cac tiéu chi chon mau va tinh dugc
do6 tin cay Cronbach’s Alpha. Két qua nay tuang
tu cac nghién clru trudc day do dé cd thé sur
dung dé€ nghién ciu chinh thdc (Bang 1).

Bang 1. Hé s6 dé tin cdy cua b cdu hoi
(n=30)
| NoGi dung

|Hé sé Cronbach |
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's Alpha Thuc hanh chung vé
Ki€n thi'c phong nglra té nga 0,84 phong ngua té ngd 22 (11,9) |163 (88,1)
Thuc hanh phong nglra té nga 0,87 Bang 4. Piém thuc hanh danh gia nguy

Cac nghién cltu vién ti€n hanh thu thap s6
liéu phan ki€n thirc bang cach gl bd cau hoi
dén tirng dGi tugng nghién clru. Phan thuc hanh
cac nghién clru vién ti€n hanh quan sat truc tiép
két hgp véi viéc kiém tra danh gid nguy co té
ngd trong hd so bénh &n dién tir d€ cho diém.
Moi diéu duGng c6 2 cd hoi dudc quan sat, lay
diém Ian quan sat cao nhét.

Phuong phap xir ly va phan tich sd liéu.
Nhap liéu bang phan mém Excel 2016 va x ly
bang phan mém théng ké SPSS 26.0.

Pao dirc. Nghién clru dugc thong qua bdi
Ho6i Bong Dao Bic Trong Nghién Clru Y Sinh Hoc
cla Dai hoc Y Dugc Thanh phG HO Chi Minh, s6
968/HDDD-DHYD ngay16 thang 10 nam 2023.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Pac diém nhan khau hoc. Tudi trung binh
cua déi tugng nghién clu 1a 31,26+4,60 tudi, da
s6 14 nir (98,4%), do tudi tir 31-40 tudi chiém ti
Ié cao nhat (60,5%), da s6 co trinh d6 dai hoc
(93%). Gan nhu toan b0 diéu duBng trong
nghién clu da dugc dao tao va tdp huan kién
thic vé phong nglra té ngd. Ngoai ra, 89,1%
diéu duGng cd nhu cau dugc cdp nhat kién thirc.
Co 15 diéu duGng da tirng chdm soc ngudi bénh
té nga chiém 8,1%.

Kién thic phong ngtra té nga. Hau hét
cac noi dung kién thirc phong ngtra té nga co ti
Ié trd IGi dung cao trén 80%. Diéu dudng trong
nghién cru hau hét cd kién thdc phong nglra té
ngd muc dat chiém 97,8% véi méc diém cét 17;
diém trung binh 1a 27,75+4,08 diém (Bang 2).

Bang 2. Kién thic cua diéu dudng vé

hong ngura té nga (n=185)

Pac diém Tan sd (n) [Ti 1€ (%)
Piém s6 kién thirc vé
phong ngira té nga 27,75+4,08
Kién thirc vé phong
ngilra té nga
Pat (=17 diém) 181 97,8
Chua dat (<17 diém) 4 2,2

Thu'c hanh phong ngtra té nga
Bang 3. Ti Ié thuc hanh dat vé danh gia
nguy co va phong ngua té nga cua diéu
dudng trong nghién ciru (n=185)
Phan loai thuc hanh

Pac diem Chua dat (<4)| bat (=4)
Thuc hanh danh gia

nguy cg té ng3 3 (L,6) 182 (98,4)

Thuc hanh can thiép 23 (12,4) 162 (87.6)

phong nglra té nga
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co' va phong ngua té nga cua diéu dudng
trong nghién ciau (n=185)

Dic dié',m _[TB+DLC p [KTC95%
T hguy co tenga | 6,09 0,0019%45 <454
ohong ot thngs | +6,51 [0,0014%22 " 437
Tphh%cngar?ghtrghtuéngg\ée f6?398 0/0<01a #3344

aKiém dinh t mot mau

biéu duBng trong nghién cltu da phan co
diém thuc hanh phong nglra té ngd & mic dat
chiém 88,1%. Diém trung binh thuc hanh danh
gia nguy cd va phong nglra té ngd cua diéu
dudng trong nghién clru déu >4 diém.

Moi lién quan giira kién thirc va thuc
hanh phong ngira té nga

Bang 5. Méi lién quan giira kién thic va
thuc hanh phong ngua té nga

Pac Thu'c hanh PR (KTC
diém |[Chuadaf Pat | P 95%)
Kién thirc

Chua dat] 42,2) | 0 1,00
163 |<0,001% 10,06
bat 118 (9,7) (g8 1) (6,49-15,59)

bKiém dinh Chi Square; KTC: Khoang tin cdy

Ti 1é ki€n thic va thuc hanh phong ngtra té
nga cua diéu duBng cé maoi tuong quan thuan.
Su khac biét gilra ti 1€ diéu duGng dat va chua
dat vé phong nglra té ngd cd y nghia théng ké
vGi p<0,001.

Mai lién quan giira kién thirc, thuc hanh
phong ngira té nga véi cac yéu to. Két qua
nghién clu cho thdy cac dic diém nhan khiu
hoc khao sat khong cé6 mai lién quan véi kién
thirc va thuc hanh phong nglra té nga

Bang 6. Moi lién quan giira kién thirc
phong ngira té ngd véi cdc dic diém lién
quan dén dao tao (n=185)

< gz Kién thirc
Pac diém T8 BbLC P KTC 95%

Pao tao/tap huan kién thirc

Khéng 30,00( O 0
o 27.74(4,08°%°77,15.28,33
Pon vi da dao tao/huan luyén
Trudng hoc 25,60/6,31 21,09-30,11

Bénh vién 27,86(3,76/0,270027,27-28,44
biéu duGng trudng|28,07|5,38 25,09-31,05
Nhu cau cap nhat kién thirc
Khong 26,59[2,82] 1 ,425,34-27,84

Co 27,914,20]™’ 27,26-28,56
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KTC: Khoang tin cdy; ?Mann Whitney;

bKruskal Wallis

Bang 7. Moi lién quan giiia thuc hanh

chung vé phong ngua té nga vdi cac dac
diém lién quan dén dao tao (n=185)

: Thu'c hanh KTC
Pac diém chung P 95%
TB |PLC
Pao tao/tap huan kién thirc
Khong 487 0 s 0
C6 2,3810,38 | “9°* [4,33-4,44
Pon vi da dao tao/huan luyén
Trugng hoc 4,23/0,44 3,91-4,54
Bénh vién 4,39 0,38 | 0,091° 4,33-4,45
Diéu duGng trudng| 4,50 | 0,33 4,32-4,68
Nhu cau cap nhat kién thirc
Khong 4,13 /0,37 0.0012 3,97-4,29
Co 4,42 10,37 | 4,36-4,48
KTC: Khoang tin cdy; ?Mann Whitney;
bKruskal Wallis

Nhu cau cap nhat kién thdc cta diéu dudng
trong nghién ctu ¢ méi lién quan dén diém kién
thirc va diém trung binh thuc hanh phdng ngtra
té nga, nhitng diéu duBng cé nhu cau cap nhat
ki€n thirc c6 diém kién thic va diém thuc hanh
cao hon so vdi nhitng diéu duGng khong c6 nhu
cau cap nhat kién thirc (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién clfu nay cung cap thém di kién cho
y van vé kién thuic va thuc hanh cta diéu duGng
vé phong ngtra té nga tai Bénh vién Pai hoc Y
Dugc Thanh phd H6 Chi Minh. Trudc khi dua vao
sir dung, céac céng cu da dugc kiém tra vdi do tin
cay kha cao. NoOi dung nghién cru dap Ung dugc
cac yéu cau cd ban vé kién thic va thuc hanh
phong nglra té nga trong don vi y té.

Phan I6n dGi tugng trong nghién clu nay
thudc nhém tudi tir 31-40 tudi (60,5%), nit gidi
cao han nam gigi (98,4%) va cd su tuong dong
vGi cac nghién clu trudc. Hau hét doi tugng
nghién cru da dugc dao tao vé phong nglra té
ngd (99,5%) va tGi 89,1% diéu dudng ndi rang
ho ¢é nhu cau cap nhat ki€n thirc. Biéu nay cho
thdy van dé phong ngura té nga cho ngudi bénh
ngay cang dudc chu trong trong cac cd s@ y t€
va diéu duBng ngay cang c6 cai nhin ding dan
hon vé an toan nguGi bénh. Pa s6 cd trinh do
dai hoc (93%) phu hdp vdi dinh hudng chuin
nang luc cla khoi Diéu duGng, tién tGi trinh do
dai hoc vao nam 2025.

Khao sat ki€n thdc va thuc hanh chung cua
diéu duGng vé phong nglra té ngd, nghién clu
cho th8y diém trung binh kién thiic phong nglra
té nga clia d6i tugng tham gia nghién ctu la

27,75+4,08 di€ém. Trong do, diéu dudng co kién
thi'c chung 6 mic dat chiém 97,8% v&i moc
diém c3t 1a 17. Diéu nay cho thiy van dé té nga
va an toan ngudi bénh ngay cang dugc chu trong.

Két qua nghién cfu cho thiy diém trung
binh thuc hanh chung phong nglra té nga la
4,39+0,38. Cu thé, diéu dudng thuc hanh chung
vé phong nglra té ngd ¢ muic dat chi€ém 88,1%.
Trong do, thuc hanh danh gia nguy co té nga
dat 98,4% nhung thuc hanh can thiép phong
nglra té nga chi 87,6%. Nghién c(ru cla ching
toi c6 diém sb trung binh vé thuc hanh tucng
duong véi nghién cltu cia Ganabathi 4,26+0,937
va cao han nghién clru cua Lé Thi Ngoc Hanh
3,47+0,488. Khi so sanh v@i cac nghién clu trén
thi nghién cltu clia ching tdi ¢6 diém s6 trung
binh vé thuc hanh va ti I1é diéu duGng thuc hanh
phong ngura té ngd § mic dat cao han nghién
cfu trong va ngoai nudc. Viéc nay ¢ thé ly giai
la do trén dia ban nghién clfu da ap dung bénh
an dién tur, phan thuc hanh danh gia nguy cg té
ngd dudc thiét k& san trang dé diéu dudng chon
cac mirc dd, phan mém s& tu tinh diém va phéan
loai nguy cd té ngd. TU do lién két qua mot
trang ké ti€p dugc soan san cac can thiép phong
ngua té ngd. Diéu nay giup di€u duGng hudng
dan ngugi bénh phong nglra té ngd mot cach
day du. Tuy nhién thuc t€ ti Ié diéu duGng thuc
hanh can thiép phong nglra té nga thap han ti 1€
danh gia nguy cd té nga, diéu nay can can thiép
va ph6i hgp dé nang cao hon nifa ti 1& thuc hanh
can thiép phong nglra té ngd, tr d6 ndng cao
chat lugng thuc hanh cham séc sic khoe toan
dién cho ngudi bénh.

Nghién ctu cho thdy cé mai lién hé céd y
nghia thong ké gilta kién thic va thuc hanh
phong nglra té nga vdi p<0,001 va KTC 95% cé
chlra gid tri 1. B6i v8i cac yéu t6 lién quan,
nghién cru tim thdy mai lién hé cd y nghia thdng
ké gilta ki€n thirc, thuc hanh va nhu cau cdp
nhat kién thirc. Nhitng diéu duGng co6 nhu cau
cap nhat kién thlc cd diém kién thic va diém
thuc hanh vé phong ngtra té ngd cao hon nhirng
diéu duGng khong cé nhu cau cap nhat kién thirc
(p<0,05).

V. KET LUAN

Nhin chung cdng tac phong nglra té nga cho
ngusi bénh tai cac cd s y t€ trong va ngoai
nudc ngay cang dudc chu trong. Két qua nghién
cttu cho thay hiéu qua ap dung bénh an dién t
vao thuc hanh danh gid nguy cc té ngad va can
thiép phong nglra té nga. Can thém bién phap
ho trg nhdm nang cao han nifa ti 1& thuc hanh
can thiép phong ngtra té nga cho ngugi bénh tir
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dd hoan thién hon nira viéc cham séc ngudi
bénh an toan.
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PANH GIA TAC DUNG GIAM BEO PHI CUA CAO LA VA CAO HOA TRA
HOA VANG (CAMELLIA FLAVA (PITARD) SEALY) TREN MO HINH
BEO PHI TREN CHUOT NHAT TRANG BANG CHE PO AN GIAU BEO

Nguyén Hiru Lac Thiiy!, Khuu Minh Hién!, Nguyén Hao Khang!,
Trwong Minh Nhut!,Nguyén Thanh Binh?3, Mai Huynh Nhu!

TOM TAT

Muc tiéu: Nghlen ctru tac dung giam béo phi cla
cao la va cao hoa tra hoa vang (Camellia flava) trén
mo hinh béo phi & chudt nhat trang bdng ché& do an
gidu béo. Phudng phap nghién ciru: Cao dic dugc
chiét xuat tir 14 va hoa tra hoa vang (THV) Cameliia
flava (Pitard) Sealy, ho Tra (Theaceae) cung cap bdéi
céng ty CPDTTM Trudng Dudng. Tac dung giam béo
phi cta cao 1a va cao hoa THV dugc khao sat trén mo
hinh chudt nhat trdng gdy béo phi bang ch& do an
giau béo. Cac chudt dugc cho an ché d6 giau béo
(40% béo) trong 2 thang Sau 2 thang, chon chudt cé
trong lugng > 40% can ndng so véi nhém cerng VGi
ché d6 an tleu chudn dugc chia ngau nhién vao 5
nhém bao gdém: nhém sinh ly, nhém béo phi (HFD),
nhém ching duong (orlistat) va 2 nhdm diéu tri vGi
cac lieu 1 (g/kg) cao la THV va 0,1 (g/kg) cao hoa
THV. K&t qua: Cac nhom chudt udng cao la va cao
hoa THV cho tac dung giam béo phi c6 y nghia théng
ké ddng thdi cai thién cac chi s6 lipid huyét va mé hoc
gan. Két luan: Cao chiét 14 va hoa THV Camellia flava
co tac dung glam béo ph| tren chudt nhat trang dugc
gay béo phi bang ché& d6 &n giau béo.

T khoa: béo phi, tra hoa vang Camellia flava,
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ché& d6 &n giau béo, chudt nhat trdng, giam cén.

SUMMARY
EVALUATE THE AMELIORATIVE EFFECT OF
CAMELLIA FLAVA LEAF AND FLOWER
EXTRACT ON HIGH-FAT DIET-INDUCED

OBESITY ON SWISS ALBINO MICE

Objectives: Evaluating the anti-obesity effect of
Camellia flava leaf and flower extract on high-fat diet-
induced obesity in Swiss albino mice. Methods:
Concentrated extracts from the leaf and flower of
Camellia flava (Pitard) Sealy, Theaceae, were provided
by Truong Duong Trading Investment Joint Stock
Company. The ability of leaf and flower extracts to
alleviate obesity induced by a high-fat diet (HFD) was
studied using Swiss albino mice. After 2 months of
being fed a higher fat content diet (40%), mice with
the body weight 40% higher than their control
counterparts receiving a standard diet of less than 5%
lipid were divided into 5 groups, including control, HFD
group, orlistat group, and 2 treatment groups
receiving Camellia flava leaf extract of 1 g/kg and
flower extract of 0,1 g/kg. Results: Groups of mice
treated with both extracts exhibited a reduction of
obesity along with improvements of blood lipid and
liver histology. Conclusion: The leaf and flower
extract have an anti-obesity effect on high-fat diet-
induced obesity in Swiss albino mice.

Keywords: obesity, Camellia flava, high-fat diet,
Swiss albino mice, weight loss.
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