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nét dang kinh m& vung ngoai vi, sau tién trién
lan thanh cac dam, mang, lan tUr ngoai vi vao
trung tdm. Mot s8 bdo cdo khi sinh thiét phéi &
bénh nhan COVID-19 tr vong thi tén thuong chu
yéu & phé& nang la ton thuong lan toa véi dich
tiét va lympho bao cling nhu dai thuc bao, dugc
cho la ¢ lién quan dén hinh anh cac tén thuong
kinh m& trén phim chup phéi.

V. KET LUAN

—71 bénh nhan trong nghién clu, tudi trung
binh 1a 39,5 tudi, nam va nif gdp tudng dudng
nhau. Thdi gian G bénh trung binh ctia bénh
nhan COVID-19 la 6,53+4,07 ngay. Thdi gian
thanh thai virus: 8,22+ 4,83 ngay. Thdi gian sach
KST s6t rét trong mau la 4,18 + 2,09 ngay.
100% bénh nhan diéu trj khoi.

—Triéu chiing s6t hay gap & nhom s6t rét
(90,1%), cao hon nhém COVID-19 (45%). Ho
gap chu yéu & nhém BN COVID-19. Khong nén
bd qua bénh sot rét trong vu dich COVID-19 néu
bénh nhan cd yéu t6 dich te di vé tir vung dich

—Gidm tiéu cau va rdi loan ddéng mau la cac
bi€u hién thudng g&p & bénh nhan sbt rét. Téng
PCT va CRP & bénh nhan s6t rét nhiéu hon &
bénh nhan COVID-19 nhe

—75% bénh nhdn cd ton thuong phéi trén
phim CT nguc, chu yéu tén thuong 2 bén (80%)
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THIEU KEM VAN PE Y NGHIA SU’C KHOE CONG PONG VA
MOT SO YEU TO LIEN QUAN O PHU NU’ TUOI SINH PE
TAIMOT TiNH VUNG TAY BAC BO, NAM 2018
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Trong nhiéu thap ky qua, thi€u kém la mot tinh
trang thi€u vi chéat dinh du’dng phd bién nhit & Viét
Nam. Ngh|en cru mo ta cdt ngang tién hanh trén 809
phu nir 15 - 35 tudi tai Son La, thudc khu vuc Tay
Bic Bo dé xac dinh tinh trang thiéu kém va mot sO
yéu t6 lién quan. K&t qua cho thay ty Ié thiéu kém &
phu nit 15 - 35 tudi la 86,8%. Nong do k&m huyét
thanh trung binh la 9,56 £+ 1,5 umol/L. Ty Ié thi€u
kém & nhom 15 - 24 13 84,0% thdp hon ¢ y nghia
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thdng ké so v&i nhém 25 - 35 tudi (89,1%). C4 tuang
quan thuan chiéu gira ndbng d6 hemoglobin va retinol
huyét thanh vdi nong d6 kém huyét thanh (p < 0,01).
Thi€u nang lugng trudng dien, tinh trang vitamin A va
tién st s6t o lién quan doi vdi tinh trang thi€u kém
(p<0 05). Thi€u kém la van dé co y nghla suc khoe
cong dong nghlem trong & phu nLr tudi sinh dé t|nh
San La, can co giai phap tich cuc va tong thé trong cai
thién tlnh trang thi€u kém ndi riéng va phdi hop
phc‘)ng chdng thi€u vi chat dinh duBng néi chung tai
cac vung mién nui, ddc biét vung ngheo, vuing kho khan.

Tu khoa: thidu kem thi€u vi chat dinh duGng,
phu nif tudi sinh dé, y&u to lién quan

SUMMARY
ZINC DEFICIENCY IS A PUBLIC HEALTH
PROBLEM AND SOME RELATED FACTORS
IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE IN A
PROVINCE IN THE NORTH WEST REGION, 2018
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For decades, zinc deficiency has been the most
common micronutrient deficiency in Vietnam. A cross-
sectional study was conducted on 809 women aged
15-35 years old in Son La, in the Northwest region to
determine zinc deficiency and some related factors.
Results showed that the prevalance of zinc deficiency
in women 15-35 years old was 86.8%. The mean
serum zinc concentration was 9.56 = 1.5 pmol/L. The
prevalence of zinc deficiency in the group 15-24 was
84.0% statistically significant lower than that in the
group of 25-35 years old (89.1%). There was a
positive correlation bettwen hemoglobin concentration
and serum retinol with serum zinc concentration (p <
0.01). Chronic Energy deficiency, vitamin A status and
history of fever were related to the zinc deficiency
status (p<0.05). Zinc deficiency is a serious public
health problem in women of reproductive age in Son
La province. There is a need for positive and
comprehensive solutions to improve zinc deficiency in
particular and combination the micronutrient
deficiencies in general in mountainous areas,
especially in poor and disadvantaged areas.

Keywords: zinc deficiency,  micronutrient
deficiency, women of reproductive age, related factors

I. DAT VAN DE

Trén thé gidi va Viét Nam, thi€u kém la mot
tinh trang thiéu vi chat dinh dung phé bién, c6
y nghia sirc khoe cong dong (YNSKCD). Nguyén
nhan cg ban nhat khién ty 1€ thi€u kém cao la do
co thé con ngudi khdng thé du trit k&m, do do
su' thiéu hut co thé phat sinh nhanh chéng do
ché d6 an udng khong hgp ly, hodc nhu cau kém
tang cao do y&u td sinh ly hodc méc nhiém
khudn. Udc tinh cd khoang 17,3% dan s6 thé
gidi c6 nguy cd thi€u kém [1]. Thi€u kém anh
hudng dén hon 2 ty ngudi & cac nudc phat trién.
Ty 18 thi€u kém & phu nif tudi sinh dé (PNTSD)la
rat cao nhung khac biét gilta cac nudc nhu
Ethiopia (2017) la 34%, Cameroon la 81,6% [2],
Ving trung tam cua Kongo clia Cong Go (2016)
la 58,0%, & phu ni ndng thén & An D6 (2011) Ia
52%, & phu nir khong mang thai va khong cho
con bu Bangladesh (2017) 13 (57%). O Viét Nam
diéu tra qudc gia 2010 cho thay ty Ié thi€u kém
PNTSD rat cao 67,2%, khong khac biét gilra
nong thén va thanh thi [3]; Ty Ié thi€u kém &
PNTSD chung trong diéu tra 3 mién cla Viét
Nam gidm cham, diéu tra nam 2015 cho thay la
63,6%, trong doé n6ng thon la 60,3% va mién
nudi 1a 73,4% & mc cao cd YNSKCD [4] Thi€u
k&m c6 thé lam suy glam chirc nang mien dich
va goép phan vao ganh nang toan cau cla cac
bénh truyén nhiém bao gém tiéu chay, viém phdi
va sot rét (Ackland ML, 2016). Cac yéu t6 lién
quan dén tinh trang thiéu kém nhu ché do an,
nhém tudi, tinh trang sinh Iy hodc sy xuét hién
cta bénh ly; hay khu vuc dia ly thudng gap &
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ving nong thon; hoan canh kinh t& [2]. An it
thirc an nguon goc dong vat va ché do an khong
du da dang (Berhe K); chi s6 chat lugng nha g,
chi s6 chu vi vong canh tay ciing la yéu t6 dugc
ké dén.

Phu nif tudi sinh dé viing nghéo, viing mién
nui thuGng la doi tugng cé nguy cd thi€u kém
cao do ché d6 an nghéo nan va nhu cau tdng
cao hon vé chat dinh duBng trong giai doan
mang thai va nudi con bu. Chuan bi cho thé chat
tot va dinh dudng day da cho phu nit giai doan
tién mang thai cling rat quan trong. D& c6 dinh
hudng can thiép phu hgp cho doi tugng nay,
nghién c(tu dudc ti€n hanh nham danh gia thuc
trang thi€u kém va nhirng yéu t6 lién quan &
PNTSD vling mién nui clia mot tinh Tay Bac BO.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1 PGi tugng nghién ciru
Tiéu chuén lua chon: Phu nit dd tudi 15-
35, khong nudi con bu < 12 thang hoac khéng
c6 thai. Bong y tham gia.
2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru
Tai 10 xa cua huyén Thuan Chau va Mudng
La, tinh San La trong thdi gian tir thang 07/2018
dén thang 12/2018.
2.3. Thiét ké nghién ciru. M6 ta cdt ngang
2.4. C6 mau: Ap dung cong thurc:

Z%1-92)Xp (1- p) x DE
n= d2

Trong do. n la s6 d6i tugng can diéu tra, p la
ty & thi€éu kém & phu nir ving mién ndi nam
2015 la 73,4% [4]; chon d = 0,05; z c6 g|a tri la
1,96 (301 d6i tugng). DE = 1,3; CG mau can
chung la 391 d6i tugng x 2 huyén x 5% boé cudc
= 821 d6i tugng. Thuc té€ diéu tra 809 d6i tugng.

2.5. Phuong phap chon mau

Chon tinh: Chon chd dich huyén Thuan Chau
va Mudng La, tinh Son La mét tinh mién ndi phia
Bac, ndi cd hoan canh kinh té khd khén.

Chon xa: Chon ngau nhién don 5/9 xa thudc
xd nghéo, huyén Mudng La (xa Chiéng Lao, Nam
Gion, MuGng Trai, Hua Trai, Ngoc Chién) va 5/27
xa nghéo thudc huyén Thuan Chau (xa Chiéng
B6m, Nam Lau, Tong Lanh, Chiéng Pha, MuGng
Khiéng).

Chon_d6i tugng nghién ciu: theo phuong
phap ngau nhién hé thdng

2.6. Phuaong phap va cong cu thu thap
s0 liéu

Phdéng van: s dung bd cau hoi dugc thir
nghiém trudc khi diéu tra.

Can do nhan trdc: Can dién t&r TANITA SC
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330 v&i do chinh xac 0,1 kg do dugc % md cd
thé. Po chiéu cao ding s’ dung thudc go 3
manh c6 do chinh xac téi 1 mm.

Xét nghiém mau: Kém huyét thanh dinh
lugng theo phuong phdp quang phé hdp phu
nguyén tr (AAS). Vitamin A huyét thanh bang
phuong phap HPLC (WHO, 1996). Néng do
Ferritin huyét thanh (SF) bang phucng phap
ELISA. DPinh lugng Hemoglobin (Hb) trong mau
bdng phudng phap Cyamethemoglobin, dung
may Hemocue; Cac mau da dudc phan tich tai
labo vi chat, Vién Dinh dugng.

2.7. Mét sd tiéu chuan xac dinh, danh gia

Chi s& khéi co thé (BMI): dudc tinh bang can
nang/(chiéu cao)? dan vi (kg/m?).

banh gia: Thi€u kém xac dinh khi nong do
k8m trong mau (budi sang) <10,1 pmol/L
(IZINCG 2012); thi€u kém & ngudng rat cao co
YNSKCD theo IZiNCG la trén 20%; retinol huyét
thanh < 1,05 pmol/I la thi€u vitamin A tién lam
sang (VAD - TLS) va nguy cd; Du trir sét thap
khi ferritin huyét thanh < 30 pg/l; Thi€u mau khi
hemoglobin < 120 g/I (WHO 2001).

2.8. Bién s0, chi so nghién ciru

- Nong do kém huyét thanh trung binh va ty
Ié thi€u kém chung; theo nhém tudi; nhém doi

tugng (cdn ndng thap, CED, BMI, % md cd thé,
thi€u vi chat).

- Y&u t8 lién quan ddi: cac yéu t6 nhan khiu
hoc, tién s bénh tat, tinh trang dinh duGng, vi
chat dinh duGng, tién str dung thudc

2.9. Phan tich va xtr ly s6 liéu. S dung
phdn mém Epi Data 3.1 d€ nhap liéu va SPSS
18.0 dé& phan tich. Test kiém dinh thdng ké 13 %2
test, t test, ANOVA test. Gia tri p<0,05 dugc xem
¢ y nghia thong ké. Tudng quan tuyén tinh véi
nong do vitamin A, kém va hemoglobin phan bd
chudn (test Pearson) va ferritin phan bd khéng
chuln (test Spearman); Hoi qui losgistic da bién
du doan yéu to lién quan.

2.10. Pao dirc nghién ciru. Nghién clru da
dugc chap thuan bai HOi dong dao ddrc cua Vién
Dinh duBng trudc khi trién khai, theo quyét dinh
sG 1474 /QD-VDD ngay 14/09/2018.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién clru da tién hanh trén 809 doéi tugng
nghién cfu (PTNC) tai 10 xa cda tinh Son La,
trong dé chu yéu la dan téc Thai chiém 86,5%.
Tudi trung binh (TB) 1a 25,0 + 6,5. C6 46,6%
DTNC thudc ho gia dinh nghéo; 20,9% la can
ngheo; 81,7% DTNC cd nghé nghiép chinh Ia
lam rudng; 14,7% DTNC la hoc sinh.

Bang 1. Néng dé kém huyét thanh va ty Ié thiéu kém & BTNC theo nhom tudi (n=809)

. o SO thiéu Ty Ié thiéu kém Nong do kém huyét thanh
Nhom tuoi n kém AT (rB£SD)(umol/L)
15-24 tudi 368 309 84,01 9,71 + 1,439
25-35 tudi 441 393 89,1 9,43 £ 1,59
15-19 tudi 203 174 85,71 0,70 £ 1.24
20-24 tudi 165 135 81,8 9.72 = 1.64
25-29 tudi 202 175 86,6 9,58 £ 1.65
30-35 tudi 239 218 91,2 9,29 £ 1,527
Chung 809 702 86,8 9,56 + 1,52

3) ANOVA-test vGi 'p < 0,05; ® y2 test véi Ip < 0,05. © t-test ?p < 0,01.

Ty € thi€u kém & DTNC la 86,8%. Co su khac biét co YNTK Vvé ty € thi€u kém va ham lugng kém
huyét thanh & phu nit 15 — 35 tudi gitta 2 va 4 nhdm tudi. Nhédm tudi 30 -35 tudi c6 ham lugng kém
thap nhat, khac biét c6 YNTK so vai 3 nhdm tudi con lai (post hoc test, p < 0,05).

Bang 2. Moi lién quan giira thiéu kém voi tinh trang dinh duéng va thiéu mau, thiéu

vitamin A (n = 809)

. SO thiéu Ty lé p® Nong do kém huyét

Tinh trang n kém (%)? OR (95 % CI) thanh (umol/L)
Tinh trang CED | 152 124 81,6 0,049 b1 9,80+ 1,4

Binh thudng 657 578 88,0 0,61 (0,38 -0,97) 9,50% 1,5
VAD va nguy cd 314 288 91,7 0,001°3 9,31+ 1,4

Binh thudng 495 414 83,6 2,17 (1,34 - 3,46) 9,71%1,6

Thiéu mau 210 187 89,0 0,312 9,35% 1,47

Binh thudng 599 515 86,0 1,33 (0,81 - 2,17) 9,63%1,5

bly? test; © t-test; Y p<0,05 3 p<0,001

Co khac biét cd YNTK vé ty I€ thi€u kém & nhém CED va nhém VAD —TLS va nguy cd so vdéi nhém
binh thudng (p < 0,05). Gia tri TB kém huyét thanh & nhdm CED, VAD —TLS va nguy cd, thi€u mau
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khac biét cd YNTK so vGi nhom binh thudng (p < 0,05).
Bang 3. Hoi qui logistic da bién du’ doan cac yéu té lién quan voi thiéu kém (n=809)

Cac yéu to trong mo hinh ucx* OR
(Bién déc 1ap) B SE | (Hiéu chinh)| 923%CI P
Tinh trang CED (CED/binh thugng*) -0,56 0,25 0,57 0,35-0,93| 0,026
Tinh trang vitamin A (VAD — TLS va nguy )
6 VAD-TLS/binh thuing*) 0,86 0,24 2,37 1,48-3,82| 0,000
Trinh do hoc van (mu chit va cap 1/t ]
C3p 2 tré 18n) 0,44 0,25 1,55 0,96 -2,51| 0,076
S6t trong 4 tuan qua (cé sot/khong s6t*)| -0,52 0,23 0,60 0,38-0,94| 0,025
Tinh trang thi€u mau (thi€u mau/khong thi€u mau *); Kinh té€ ho gia dinh (nghéo, can
ngheo/binh thudng*); S6 ngudi trong hé gia dinh (trén 4 ngudi/cé < 4 ngugi*); Dan
toc (Thai/khac*); Nghé nghiép (lam rudng/khac*); HO xi sir dung (khdng c6 hoac 1 > 0,05
ngan/tlr 2 ngdn trd 1€n*); Tién sir say thai (D& ting/Chua bao gig*); UGng vién sat 3
thang qua (khéng ubng/c6 udng*); Tay giun 6 thang qua (khéng tay/cd tay*)

*Unstandardized Coefficients (Hé s& khdng chudn hod); C& mau phan tich (n) = 809;
*= Nhém so sanh; Phan tich hoi qui logistic da bi€én phuong phap loai trir dan (backward
conditional) cho thdy cd mdi lién quan nghich gitra (tinh trang CED, sGt trong 4 tuan qua) va thuan
gilra (tinh trang vitamin A) vdi tinh trang thi€u k&m sau khi kiém sodt véi cac yéu t6 khéc.
Bang 4. Tuong quan tuyén tinh giiia cac chi s6 vdi nong dé kém huyét thanh (n = 809)

Cac Bién Retinol huyét | Hemoglobin Ferritin BMI % m3 co
doc lap thanh thanh huyét thanh thé
Tqung quan 2% 2% 3% 2% 2%
r 0,138 0,106 -0,012 -0,131 -0,108
0,000 0,003 0,735 0,000 0,002

p
Z%: Tugng quan Pearson; 3* Tudng quan Spearman

Nong dé kém huyét thanh cé tuong quan tuyén tinh thuan chiéu téi ham Iugng retinol huyét
thanh, hemoglobin; va ngugc chiéu vdéi chi s6 BMI va % md& cd thé (p<0,01). tuy nhién nhitng su

tudng quan nay la su tuong quan yéu (véi r thap nhat 0,106 cao nhat la 0,138).
Bang 5. Tuong quan da bién tuyén tinh mot s6 chi s6 vdi néng dé kém huyét thanh

Cac yéu to trong md hinh Hé sd khong chuan héa B (Hiéu
(Bién déc 1ap) B SE chinh) P
Chi s6 % m& cG thé -0,04 0,01 -0,14 0,000
Hemoglobin 0,01 0,00 0,10 0,006
Ferritin huyét thanh 0,00 0,00 -0,01 0,799
Retinol huyét thanh 0,64 0,14 0,16 0,000

C6 tuong quan tuyén tinh thuan chiéu gilta (hemoglobin, retinol huyét thanh) va ngugc chiéu gitta
% m& cd thé véi ham lugng kém (linear regrestion, R = 0,22; R? = 0,042, p<0,001).

IV. BAN LUAN

Ty I thi€u kém & DTNC la 86,8% trong do Itra
tudi cao nhat 1d nhdm 30 - 35 tudi (91,2%), &
ngudng rat cao (theo IZINCG >trén 20%) cé
YNSKCD; cao hon ty Ié nay & PNTSD nam 2010
(67,2%)[3]; va & PNTSD & vlung ndng thon
(60,3%), ciing nhu cao hon & viung mién nui
(73,4%) trong diéu tra ba viung nam 2015 [4];
ddng thdi, cao han ty 1& 8 PNTSD trong Téng diéu
tra toan quoc 2019 (63,5%), va ty |é & cling doi
tugng nay ving mién nui phia Bac (81,9%) [5];
Nong dé kém huyét thanh TB ¢ DTNC la (9,56 =+
1,5 pmol/L), cao han néng d6 kém & PNTSD mién
ndi (8,1 pmol/L) va vung ndng thén (9,3 pmol/L)
nam 2015 [4]; Diéu do cho thdy mdc du nong do
kém huyét thanh da co su tang lén nhung ty |é
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thiéu k&m trong gan 2 thap ky qua thay déi khéng
dang k&, cho thdy khdu phan kém trong ché dé
an cla phu nlr mién nli da dugc cai thién; tuy
nhién ty |€ thi€u kém clia PNTSD vung Son La noi
rieng va Viét Nam ndi chung van la van dé
nghiém trong cé YNSKCD, can cd giai phap tich
cuc va tdng thé trong viéc cai thién, bao gom cai
thién ché do an (tang cudng s dung thic an
nguon goc dong vat giau kém nhu thit, ca, hai
san) va can bd sung kém dinh ky cho déi tugng
nguy co cao dé cd thé cai thién nhanh va bén
viing tinh trang thi€u kém tai cac vung mién nui,
dac biét vung kho khan, viing ngheo.

Thiéu sat cd thé cung ton tai vdi sy thi€u hut
cac nguyén té vi lugng khac nhu kém, thuGng
gdp & cac nudc dang phat trién. KEm ddng vai
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trd la chat xdc tac trong qué trinh chuyén hda
sdt trong hoat ddng cla enzym kh(r nuGc axit
alpha-aminolevulinic, c6 vai trd trong qua trinh
tdng hop heme (Ece A, 1997); Do dd, két qua
nghién ctu tai Son La la hgp ly khi cé tuong
qguan thuan gitra ndbng dé hemoglobin véi kém
huyét thanh; vi theo nghién clu cla Soliman
nam 2019 cho thay néng do kém huyét thanh &
bénh nhan thi€u mau do thiéu sat thdp hon so
vGi bénh nhan khéng thi€u mau; ly do la su hap
thu sat bi suy gidm c6 thé do gidm cac nguyén
t6 vi lugng nhu kém, dudc tim thay trong cau
tric clia cac enzym diéu phdi hodc xuc tac qua
trinh chuyén hda sit. Méi lién quan gitra thiéu
k&m va thiéu st c6 thé do thiéu dinh dudng clia
ca hai nguyén t6 hodc do kém hap thu. Diéu do
cho thdy nén can thiép bd sung ca sat va kém
trén ddi tuong thi€u mau thiéu sat thay vi chi bd
sung sat don thuan.

Kém la mot nguyén to vi qudng can thiét cho
su tang truang, phat trlen va duy tri chirc nang
mién dich [6]; khi nhiém khuadn cd thé sé& huy
dong kém tham gia vao qua trinh mien dich. Két
gua nghién clu cla chung t6i cho thdy c6 moéi
lién quan nghich chiéu gilra tinh trang sot véi véi
tinh trang thi€u kém; co thé ly giai khi s6t, co
thé sé& huy déng kém tham gia vao phan (ng
chong viém, lam nong do6 kém trong huyét thanh
tang Ién. Mai lién quan thuan chiéu gitra hoc van
cla DTNC vdi tinh trang thi€u kém dudc cho
rdng trinh d6 hoc van thdp sé anh hudng dén
diéu kién kinh té&, cling nhu kién thirc thuc hanh
dinh dudng, dan dén chat lugng bita 3n cla doi
tugng khong dam bao.

Trong nghién cru nay cho thay co lién quan
nghich chiéu giifa thi€u kém va phan tram mé cg
thé’, tinh trang CED, c6 thé dudc ly giai bdi chiic
nang clia m6 mad dudgc coi la mét cg quan ndi tiét
va sy du thira ciia né lam t6n hai dén phan Lrng
mién dich va su chuyén hda cua cac hormone va
chat dinh duGng [7]. Su tich tu chat béo ndi tang
gop phan lam tdng tdng hogp cortisol, do dé gay
ra bi€u hién metallothionein va Zip14, 1a nhiing
protein goép phan lam gidm nong d6 kém trong
huyét tugng [7]. MOt s6 nghién cltu trén thé gidi
da cho thay mai lién quan gilra thira can, béo phi
vGi nong do kém huyét thanh thap (Canatan H,
2004).

Tinh trang k&m anh hudng dén qua trinh
chuyén hda vitamin A, bao gém ca su’ hap thu,
van chuyén va st dung né [8]. Hai cd ché thdng
thudng giai thich su phu thudc nay lién quan dén
1) vai trd diéu tiét cia k&m trong van chuyén
vitamin A qua trung gian tdng hgp protein, va 2)

su' chuyén dbi oxy héa cla retinol thanh retinal
doi hdi hoat dong cua enzyme retinol
dehydrogenase phu thudc vao kém diéu doé da ly
gidi tudng quan tuyén tinh cla kém vdi ham
lugng vitamin A huyét thanh va maGi lién quan
gilta tinh trang thi€u kém vdi tinh trang thi€u
vitamin A & két qua nghién cua chung toi. TU két
qua trén cho thdy, dé cai thién tinh trang thiéu
kém, can cai thién tinh trang thi€u vi chat dinh
duBng dac biét la tinh trang thi€u mau va thi€u
vitamin A; ngoai cac can thiép phong chbng
thi€u vi chat dinh dung nhu cac giai phap gido
duc truyén thong, nang cao chat lugng bira an,
can bé sung k&m bang nhiéu giai phap (nhu bd
sung kém dinh ky dudng ubng hay tdng cudng
sir dung thuc pham bé sung k&m, vitamin A va
sat) dé dam bao tinh bén vitng trong cai thién
tinh trang thi€u kém.

V. KET LUAN

Ty 18 thiéu k&m & DTNC I3 86,8%, rat cao Ia
van dé cé YNSKCD. Nong do kém huyét thanh
trung binh la 9,56 +1,5umol/L. Ty I€ thi€u kém &
nhom 15 — 24 la 84,0% thap han cd YNTK so véi
nhdm 25 —35tudi (89,1%). C tuong quan thun
chiéu gilta ndbng do hemoglobin va retinol huyét
thanh véi nong do kém huyét thanh. C6 lién
quan gilra tinh trang CED, tinh trang st va tinh
trang vitamin A dGi vdi tinh trang thi€u kém.
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