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DANH GIA THU'C TRANG GIAO DUC SU'C KHOE CUA PIEU DUONG
POI VO'I BENH TANG HUYET AP CUA NGUO'l BENH PIEU TRI NOI TRU
TAI BENH VIEN PA KHOA HOAI PU*C NAM 2023

Nguyén Thi Quynh', Lwong Thi Bich Thiy’,

Nguyén Thi Tuyét Mai', Ping Thi Quynh Anh!

TOM TAT.

Muc tiéu: Danh gia thuc trang cong tac gido duc
suc khoe cua diéu duGng cho nguGi bénh tdng huyét
ap va dé xuat mot s6 giai phap tang cudng hiéu qua
gido duc sic khoe clia diéu duGng cho nguGi bénh
tang huyét ap tai Bénh vién da khoa Hoai Bliic nam
2023. P6i tugng va phuong phap nghién ciru:
Nghién ctlu md ta cat ngang dudc thuc hién véi 120
ngusi bénh dugc chan doan la tang huyét ap dang
diéu tri ndi tru tai Bénh vién da khoa Hoai Dirc - Ha
NOi trong thdi gian nghién cru tir thang 6 nam 2023
dén thang 8 nam 2023. Két qua: Ty Ié nguGi bénh
dugc diéu duGng thuc hién tu van giao duc stc khoe
ngay khi mdi vao vién chi€ém 95,0%; 88,0% nguGi
bénh dugc tu van trong thgi gian nam vién, 93,0%
ngudi bénh dugc tu van giao duc trudc khi ra vién. Da
sO ngudi bénh co kién thirc vé bénh, ché dé an udng,
ché do luyén tap, nghi ngdi nhu ty Ié ngudi bénh co
kién thic ding tang huyét ap phai diéu tri 1au dai,
sudt ddi chiém 98,3%; chi cé 11,8% ngudi bénh
khoéng biét ché dn han ché chat béo. K&t luan: Ty |é
ngudi bénh dugc diéu duGng tu van gido duc stic
khde trong qua trinh diéu tri noi trd tai Bénh vién da
khoa Hoai Buc kha cao. Tuy nhién bénh vién can tang
cudng kiém tra, giam st cong tac tu van gido duc sic
khde cho nguGi bénh dé nang cao hiéu qua.

Tur khoa: Giao duc sUic khée, tang huyét ap.
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AT HOAI DUC GENERAL HOSPITAL IN 2023

This study assessed the current state of health
education nurses provide to hypertensive patients and
proposed measures to enhance its effectiveness at
Hoai Duc General Hospital in 2023. A cross-sectional
descriptive study was conducted on 120 inpatients
diagnosed with hypertension at Hoai Duc General
Hospital, Hanoi, from June 2023 to August 2023. The
results showed that 95.0% of patients received health
education counseling from nurses upon admission,
88.0% were counseled during their hospital stay, and
93.0% received health education counseling before
discharge. Most patients knew about the disease, diet,
exercise, and rest. Specifically, 98.3% of patients
understood that hypertension requires long-term,
lifelong treatment, while only 11.8% were unaware of
the need to limit fat intake in their diet. In conclusion,
the rate of patients receiving health education
counseling from nurses during their inpatient
treatment at Hoai Duc General Hospital is relatively
high. However, the hospital should enhance the
monitoring and supervision of health education
counseling to improve its effectiveness. Keywords:
Health education, high blood pressure.

I. DAT VAN DE

Hién nay, tang huyét ap la mot thach thic
I6n doi vai suiic khoe cong dong trén toan thé
gidi; la mot trong nhitng yéu t6 nguy cg hang
dau gdy tr vong toan cau. Theo thong ké nam
2015 cta T6 chic Y t&€ Thé gidi, ty 1é ngudi tir 18
tudi trg Ién bi tdng huyét 4p chiém khoang 22%
dan s6 thé gidi [9]. Tai Viét Nam, ty Ié mac bénh
tang huyét ap cling ngay mot gia tdng. Theo
thong ké nam 2015 tai Viét Nam trén 5.454
ngudi trudng thanh (= 25 tudi) k&t qua cho thay
47,3% ngudi Viét Nam (20,8 triéu ngudi) bi tang
huyét ap. Dac biét, trong nhitng ngudi bi tang
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huyét ap, c6 39,1% (8,1 triéu ngugi) khong
dugc phat hién bi tang huyét ap; 7,2% (0,9 triéu
ngudi) bi tdng huyét ap khong dugc diéu tri;
69,0% (8,1% triéu ngudi) bi tang huyét ap chua
kiém soat dugc [8].

Giao duc suc khée (GDSK) la mot b phan
cong tac y t€ quan trong nham gido duc hudng
dan ngudi dan thay doi hanh vi strc khde. Nganh
Y té€ Viét Nam da dua GDSK vao vi tri s6 1 trong
10 ndi dung Cham soc stc khde ban dau. D&
nang cao chat lugng cham soc ngudi bénh va
dap Ung su hai long ngudi bénh (NB) thi diéu
duGng (PD) phai thuc hién nén tot nhiém vu cua
ngudi diéu duGng quy dinh trong Thong tu
31/2021/TT - BYT cla B0 Y té hudng dan cong
tac biéu duBng vé cham séc NB trong bénh vién,
trong do nhiém vu th& nhat la tu van, GDSK cd
vai tro to I6n trong viéc gop phan bao vé va
nang cao suc khoe cho con ngudi. Néu GDSK dat
hiéu qua s& gilp lam giam ty 1& mac bénh, ty 1&
tan phé va ty Ié t&r vong [1].

Bénh vién da khoa Hoai Bdc la bénh vién da
khoa hang II thudc dia ban thanh phd Ha N&i,
Bénh vién thuc hién chif'c nang nhiém vu cham
soc, bao vé va nang cao stic khoe cho nhan dan
trong huyén va cac khu vuc lan can. Trong
nhirng ndm qua, lIanh dao Bénh vién da cé nhiéu
bién phap dé nang cao chét lugng tu vdn GDSK
cho NB. Thuc té cho thay hoat dong tu van giao
duc suc khoe van dong sinh hoat cla diéu
duGng vé tuan tha hudng dan diéu tri, ché do
dinh duGng, sinh hoat...tai cac khoa cdé nguGi
bénh tang huyét ap chua dugc quan tam ding
mirc. D€ déng gdp mdt phan vao kiém soat hiéu
qua tang huyét ap ndi riéng nang cao chat lugng
cham séc ngudi bénh ndéi chung, ching t6i da
chon dé tai “banh gia thuc trang GDSK cla diéu
duBng doi v6i bénh tdng huyét ap cla ngudi
bénh diéu tri noi trd tai bénh vién da khoa Hoai
Plc nam 2023” véi muc tiéu: Panh gid thuc
trang cong tac gido duc suc khoe cua diéu dubng

cho nguoi bénh tang huyét ap va dé xuét mot sé

giai phap tang cuong hiéu qua gidgo duc suc khde
cua diéu dutng cho nguoi bénh tang huyét ap tai
Bénh vién da khoa Hoai Buc nam 2023,

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. NgusGi bénh
dugc chan doén 13 ting huyét ap dang diéu tri
noi tra tai Bénh vién da khoa Hoai Buc - Ha Noi.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

- Ngudi bénh dugdc chan doan ting huyét ap
dang diéu tri ndi tru

- Ngudi bénh tir 18 tudi trg Ién

- Ngudi bénh cé kha ndng doc hiéu dugc
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ti€ng viét va tra I0i dugc phong van.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Ngu@i bénh bi r6i loan tam than.

- NguGi bénh tang huyét ap kem theo cac
bénh nhiém trung cap tinh, hodc kém theo cac
bénh ly ngoai khoa.

- Ngudi bénh khéng dong y tham gia nghién ciu.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru

- Thai gian nghién cltu: TU thang 6 ndm
2023 dén thang 8 nam 2023.

- Pia diém nghién clru: Tai khoa No&i Bénh
vién da khoa Hoai Bdc, Ha Noi.

2.3. Thiét ké nghién ciru. S0 dung
phuang phap nghién cru mo ta cat ngang.

2.4. Mau va phuong phap chon mau

- C8 mau: L&y mAau toan bd benh nhan tang
huyét &p dap Ung du tiéu chuin chon mau trong
thai gian nghlen ctu. Trong thai glan thu thap s6
liéu da c6 120 ngerl bénh dap Ung du tiéu
chudn chon mau va dugc mdi tham g|a vao
nghién ctru, nhirng nguGi bénh nay déng y va ky
vao “Phi€u chap thuan tham gia nghién ciru”.

2.5. Phuong phap thu thap sd liéu.
Phong van truc ti€p ngudi bénh bang bd cau hoi
chuan bi trudc do diéu tra vién thuc hién.

2.6. Phuong phap phan tich so6 liéu. Sau
khi thu thép s6 liéu dugc kiém tra va lam sach;
sau dd, dugc nhap va phan tich bang phan mém
Excel. Phan tich s6 liéu thdng ké md ta bang cac
thong s6 tan so, ty 1€ %.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
- Co mKhéng

112

-
o o

Trong thot gian nam
vién

Co 95“ o 88% 930

Khéng 12% 7%

Biéu db 1. T ho’l diém gido duc sirc khoe cua
diéu du’dng (n =120)

Nhén xét: K& qua cua biéu dd cho thdy
diéu duGng thuc hién tu van gido duc suc khoe
ngay khi méi vao vién 95,0 % ngusi bénh khi vao
khoa dugc tu van ngay; 88,0% nguGi bénh dugc
tu van trong thdi gian nam vién; 93,0% nguoi
bénh dugc tu van gido duc trudc khi ra vién.

Bang 1. Pic diém vé hoat déng trudc
khi tién hanh gido duc siuc khoe cua diéu
duéng (n=120)

Khi méi vao Truerde khi ra vién

Tra I6i cua ngudi bénh
Tansé(n) | Tylé %

Piéu dudng co gidi thiéu chu dé giao duc

sirc khoe vé bénh tang huyét ap
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Gidi thiéu day du 115 95,8 Piéu dudng co giao duc sirc khoe vé ché do an
Gidi thiéu nhung 5 4 Co 120 100
chua day du ! Khong 0 0

Piéu dudng cé nhan dinh nguGi bénh,
ngudi nha ngu'di bénh vé kién thirc va ky
nang lién quan dén bénh tang huyét ap

Co 120 100
Khong 0 0

Nhén xét: 95,8% DD gi6i thiéu vé chu dé
gido duc suc khde vé tang huyét ap nhu lgi ich,
tam quan trong va su can thiét; 100% DD co
nhan dinh ngugi bénh, ngudi nha ngudi bénh vé
kién thirc va ky nang lién quan dén bénh tiang
huyét ap.

Bang 2. Cac hoat dong gido duc sic
khoe vé nguyén nhan va bién chung cua
tang huyét ap (n=120)

Tra I6i cia ngu'di bénh
Tansé(n) | Tylé%
Piéu dudéng huéng dan vé nguyén nhan

gay bénh tang huyét ap

Co 113 94.2

Ché do an cua ngudi bénh tang huyét ap

An han ché muoi 110 91,7
An tang rau va hoa qua 107 89,2
An han ché chat béo 95 79,2

Ngudi bénh tang huyét ap c6 nén han ché
udng rugu/bia

Co 113 94,2

Khdng 7 5,8
Nhan xét: Két qua cla bang cho thay 100%
diéu dudng gido duc sic khde cho ngudi bénh
vé ché db an; 91,7% ngudi bénh tra IGi dung an
han ché mudi; 89,2% ngudi bénh tra IGi ding
can an tang rau va hoa qua; 79,2% ngudi bénh
tra 1Gi ding an han ché chat béo; 94,2% ngudi

bénh tra IGi nén han ché udng rugu/ bia.

Bang 5. Hoat déng gido duc sirc khoe
vé ché dé luyén tip, nghi ngoi va ché dé
theo doi bénh cua nguoi bénh tang huyét
ap (n=120)

Khong 7 5,8
Diéu dudng giao duc sitrc khoe vé cac bién
chirng cua bénh tang huyét ap

Tra I6i cila ngu'si bénh
Tans6(n) | Tylé %
Diéu dudng co giao duc sirc khoe vé ché do

NGi dung

Co 112 93,3 theo doi bénh
Khdng 8 6,7 [ 120 100
NhEn xét: Trong qua trinh GDSK 94,2% DD Khdng 0 0

hudng dan v& nguyén nhan gay bénh THA;
93,3% DD gido duc sic khoe vé cac bién chirng
cla bénh tang huyét ap.

Bang 3. Hoat déng gido duc sic khoe
vé ché dé dung thuéc cua nguoi bénh tang
huyét ap (n=120)

Tra Igi cia nguGi bénh
Tansd(n) | Tylé%
Diéu dudng co giao duc sirc khoe vé ché do
diéu tri thudc

[ 117 97,5
Khéng 3 2,5
Ngu'ai bénh tang huyét ap c6 phai diéu tri
lau dai, suot doi

Co 118 98,3
Khdng 2 1,7
Nhdn xét: K&t qua cla bang 3 cho thay
97,5% diéu dudng gido duc stic khoe vé ché do
diéu tri thu6c cho ngugi bénh; 98,3% ngudi
bénh tra IGi dung tang huyét ap phai diéu tri lau
dai, sudt dai.

Bang 4. Hoat déng gido duc sic khoe
vé ché dé an uéng cua nguoi bénh tang
huyét ap (n=120)

NGi dung

NGi dung

Tra IGi cila ngu'si bénh
Tansd (n) | Ty lé %

Piéu dudng co giao duc sirc khée vé ché do
luyén tap va ché do nghi nggi
Co 108 90,0
Khong 12 10,0
Hoat dong thé Iuc thudng xuyén c6 kiém
soat dugc huyét a
Co 101 84,2
Khong 11 15,8
Lo lang, cang thang mat ngu thu'éng xuyén
c6 lam tang huyét ap
Co 98 81,7
Khong biét 22 18,3

Nhén xét: Két qua cla bang cho thdy 100%
ngudi bénh dugc diéu dudng hudng dan vé ché
do theo ddi bénh; 90,0% ngudi bénh dugc
hudng dan vé ché do luyén tdp, nghi nggai;
84,2% ngudi bénh tra I3i ding hoat déng thé luc
thuding xuyén cd thé kiém soat dugc huyét ap;
81,7% ngudi bénh trd I6i ding lo ldng, cang
thang méat ngl thudng xuyen cé thé lam ting
huyét ap.

IV. BAN LUAN

* Thdi diém giao duc sirc khée ciia diéu
dudng. K&t qua clia biéu dd 1 cho thdy diéu
duGng thuc hién tu van gido duc sic khde ngay
khi méi vao vién 95,0 % ngudi bénh khi vao
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khoa dugc tu van ngay; 88,0% ngugi bénh dugc
tu van trong thdi gian ndm vién, 93,0% ngudi
bénh dugc tu van gido duc trudc khi ra vién. Két
qua nghién cru cta ching t6i kha phu hgp véi
két qua nghién clu cua tac gia Ta Thi Thu
(2021) véi ty 1€ ngudi bénh dugc tu van giao duc
stic khde khi méi vao khoa la 86,7%; trong khi
nam diéu tri tai khoa chiém 91,1%; trudc khi ra
vién chiém 87,8% & khdi noi; ty 1€ ngudi bénh
dugc tu van gido duc sirc khde khi méi vao khoa
la 69,4%; trong khi ndm diéu tri tai khoa chiém
86,1%; trudc khi ra vién chiém 66,7% & khoi
ngoai [5].

*Hoat dong trudc khi tién hanh giao
duc sirc khoe cua diéu dudng. Két qua cua
bang 1 cho thdy 95,8% diéu duBng gidi thiéu
day du chu dé giao duc sic khoe vé tang huyét
ap nhu Igi ich, tam quan trong va su’ can thiét.
Trudc khi ti€n hanh tu van, gido duc suc khoe,
100% diéu dudng cdé nhan dinh ngugi bénh,
ngudi nha nguGi bénh vé kién thic va ky nang
lién quan dén bénh tang huyét ap. Piéu nay rat
quan trong vi dé biét dugc nhitng ndi dung vé
kién thirc, k¥ nang ngudi bénh dang yéu, dang
thi€u thi tir dé diéu duGng s€ ti€én hanh tu van
dé dat hiéu qua cao han.

* Cac hoat dong giao duc sirc khde vé
nguyén nhan va bién chirng cua tang huyét
ap. Két qua clia bang 2 cho thay trong qua trinh
giao duc suc khoe, 94,2% diéu duBng hudng
dan vé nguyén nhan gdy bénh tdng huyét ap.
Két qua nghién cllu nay cua chdng toi cao han
két qua nghién ctu clia Ta Thi Thu (2021) vdi ty
Ié ngudi bénh dugc tu van vé nguyén nhan gay
tang huyét ap 1a 78,9% & khdi ndi; 77,8% & khoi
ngoai [5].

Ty Ié ngudi bénh dugc diéu duGng tu van vé
cac bién chdng cla bénh tang huyét ap la
93,3%. Két qua nghién clfu nay cua chdng toi
cao han két qua nghién clru clla Tudng Thi Bich
Thach (2021) vdi ty |é tu van vé cach phong bién
ching chiém ty 1€ [an lugt la 86,1% [21]; két
qua nghién clru ctia Nguyén Xuan Triéu (2020)
tu van vé cach phong bién chiing la 71,79% [7].

*Hoat dong giao duc si'c khoe vé ché
dd dung thudc cia ngu'di bénh tang huyét
ap. Thudc cd vai trd quan trong trong diéu tri
bénh tdng huyét ap gilip giam ap luc trong dong
mach va ha huyét ap, giam nguy cd cac bién
chirng lién quan dén huyét ap cao nhu dét quy,
tim mach va suy than. Két qua cta bang 3 cho
thdy 97,5% diéu dudng gido duc sic khde vé
ché do diéu tri thuGc cho ngudi bénh; 98,3%
ngudi bénh tra I5i ding tang huyét ap phai diéu
tri l1au dai, sudt doi. Két qua nay cho thdy can
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tang cudng cong tac tu van, gido duc slc khoe
dé€ nang cao tuan tha diéu tri thubc; tir d6 giam
nguy cc xay ra cac bién chiing cua tang huyét
ap cho ngudi bénh.

*Hoat dong giao duc sifc khoe vé ché
do an cua ngudi bénh tang huyét ap. Hién
nay, ¢ nhiéu nudc trén thé gidi, do kinh t€ phat
trién, cudc sdng c6 day du diéu kién vat chét
hon lam cho con ngudi de sa vao 16i s6ng it van
dodng thé luc, bén canh d6 mét ché dé &n udng
khong hop ly (qua nhiéu calo, nhiéu mg déng
vat, nhiéu chat ngot...), 16i s6ng lubn cang thang
nhat 1a & cac thanh phd I6n tao diéu kién cho
bénh tim mach phat trién, trong dé bénh ting
huyét ap chi€ém mot ty I1é khong nho.

Két quad cla bang cho thdy 100% diéu
duGng gido duc stc khoe cho ngudi bénh vé ché
do an; 91,7% ngudi bénh tra I8i dung an han
ch€& mudi; 89,2% ngudi bénh tra IGi dling can an
tang rau va hoa qua; 79,2% ngugdi bénh tra IGi
ddng dn han ché chat béo. Két qua nghién clu
nay clia chidng t6i kha tuong doéng vdéi két qua
nghién ciu cua két qua nghién clfu cua tac gia
Nguyen Thi Thay va cdng su (2017) kié€n thirc vé
an giam mudi 91,9%, han ché cac thic an ché
bién tor m& dong vat 92,5%, an nhiéu rau xanh
va hoa qua 66,3% [6].

Qua két qua cua bang cho thay 94,2% ngudi
bénh tra IGi nén han ché udng rugu/ bia.trong
qua trinh diéu tri tang huyét ap. K&t qua nghién
clfu nay cua chung téi cao han so vGi két qua
cla Lé Thi Thanh Huyén (2019) véi ty I1€é nguGi
bénh tra I5i ding ngudi bénh téang huyét ap can
han ché ubng rugu/ bia chiém 84,1% [2]. C6 su
khac biét nay la do su khac nhau vé dia diém
nghién ciu, nghién clru clia ching toi dugc tién
hanh tai Ha NGi la trung tam kinh t€, van hoa, xa
hoi clia ca nudc do dé nhan thirc clia ngudi bénh
cling t6t han.

*Hoat dong giao duc sirc khée vé ché
do luyén tap, nghi ngoi va ché do theo doi
bénh cia ngudi bénh tang huyét ap. Két
qua cla bang cho thdy 100% ngudi bénh dugc
diéu duBng hudng dan vé ché do theo ddi bénh;
90,0% ngudi bénh dugc hudng dan vé ché do
luyén tap, nghi nggi; 84,2% ngudi bénh tra IGi
ding hoat dong thé luc thudng xuyén co thé
kiém sodt dugc huyét ap. K&t qua nghién cliu
cla chdng t6i tuong dong vdi két qua nghién
cltu clia Dao Thi Lan (2014) it hoat déng thé luc
lam THA 81,8% [3].

Qua két qua cua bang cho thay 81,7% ngudi
bénh tra 16i ding lo 18ng, céng thdng méat ngu
thudng xuyén cé thé Iam téng huyét ap. Két qua
nghién clfu cta chiing toi kha tuang dong vdi két
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qua nghién cla tac gia Bao Thi Lan (2014) cang
thang lam tang huyét ap 84,3% [3]; két qua
nghién ctiu ctia Nguyen Thi Thiy (2017) la 67,5% [6].

V. KET LUAN

- Ty & ngugi bénh dugc diéu duGng thuc
hién tu van gido duc sirc khoe ngay khi méi vao
vién chiém 95,0%; 88,0% ngudi bénh dugc tu
van trong thdi gian nam vién; 93,0% ngudi bénh
dudc tu van gido duc trudc khi ra vién. Ty |é
ngudi bénh dugc diéu duGng gidao duc suic khoe
vé ché do diéu tri thudc chiém 97,5%; 79,2%
ngudi bénh tra IGi ding an han ché chat béo;
84,2% ngudi bénh tra 16i ddng hoat dong thé luc
thudng xuyén co thé kiém soat dugc huyét ap;
81,7% ngudi bénh trd 16i ding lo I1dng, cdng
thdng méat ngu thudng xuyén cd thé lam téng
huyét ap.

Nghién cltu dua ra khuyén nghi bénh vién
can duy tri dinh ky tu van gido stc khoe 2 tuan/
lan cd thé€ 16ng ghép cac budi hop hdi déng
ngudi bénh; hang ndm td chlc cac I3p tap hudn
Vvé tu van, gido duc sic khde cho diéu dudng dé
nang cao trinh d0; thanh I3p cac cau lac bd cac
I6p tap hudn vé tu van, gido duc sic khde cho
diéu dudng.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta méi lién quan giita hi€u biét cua
ngudi nha bénh nhan dot quy ndo va thdi gian cap
cltu trudc vién cla bénh nhan. POI tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghién cllu mo ta cat
ngang trén 99 ngudi nha bénh nhan doét quy ndo, s
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dung by cau héi danh gid. Két qua tat ca nger| nha
benh nhan déu nhan biét dugc it nhat 1 triéu chu’ng
cla dot quy. Ty lé ngudi tham gia cé hiéu biét vé yeu
t6 nguy 0 1a 45,45%, FAST 13 41,41% va cach xur tr|
dot quy, la 40, 40% Ngu‘d| nha co h|eu blet vé FAST va
cach x{r tri dot quy lam giam thai gian cap clru trudc
vién cta bénh nhan [an lugt a 4,52 va 5,2 lan so vGi
nhém khong c6 hiéu biét. Trinh do hoc van, khu vuc
s6ng, hiéu b|et Ve yeu to nguy cd co lién quan dén
hiéu biét vé FAST va cach xu tri dot quy. Két luan:

Ty lé ngerl nha cé hiéu biét vé yeu to nguy cg, FAST,

cach XU tri con chua cao. Thdi gian cap cuu trudc vién
cla bénh nhan cé xu hudng dugc rat ngan khi ngudi
nha bénh nhan cé hiéu biét vé dot quy ndo. T khoda:
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