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nhan NMN cap c6 RLN

Cac triéu chirng: nubt kho, ho khi nudt, chay
nudc dai, han ché nhai, ton dong thirc an trong
khoang miéng va thay d6i giong néi sau khi nuét
G ngudi bénh sau can thiép déu giam so vdi
trudc can thiép. Diéu nay cho thay sau khi bi dot
quy néu nhu ngudi bénh dugc danh gia, phan
loai va co ké hoach cham séc va tap luyén PHCN
sdm phu hgp kip thai thi kha nang hoi phiuc sé
tét hon. Diéu nay cling dong thuan véi nhan
dinh cla cac tac gia khac[5]

Piém GUSS trung binh clia ngudi bénh trudc
can thiép la 11,09 + 3,37, sau can thiép tang
mot cach cé y nghia 1én 14,31 £+ 1,87 [t(95) =
8,91, p< 0,0001]. biéu nay cho thay sau khi bi
DQN c6 RLN néu nhu ngudi bénh dugc phuc hoi
chlrc ndng nudt sém thi kha nang hoi phuc sé tot
hon, két qua nay cling phu hgp véi nhan dinh
cla cac tac gia khac [3].

Bang 4 va 5 cho thdy muirc do rGi loan nudt
trudc va sau can thiép dugc cai thién ro rét,
cung vdi kha ndng nudt cac dang thdc an ciing
dudc cai thién tét dac biét s6 ngudi bénh nudt
dudc cac loai thlrc 8n dang ran tang lén dang ké
sau can thiép (tUr 4,2% lén 82,3%, p<0,001).
Nhu vay khi can thiép bai tap nuét s6m cho
ngudi bénh NMN cap c6 r6i loan nudt dem lai
hiéu qua cao hon khi so véi trudc can thiép. Két
quéa nay cd thé ma dau cho viéc dp dung cac bai
tap nudt sém cho nguGi bénh nham cai thién
triéu ching va phuc hoi tot cho ngudi bénh doét
quy nao co r6i loan nudt.[4]

V. KET LUAN
- Vay PHCN sém cho ngudi bénh dot quy ndo

cap ¢ rbi loan nu6t gilp cai thién tinh trang nudt

cla ngudi bénh. Két qua cé y nghia thong ké.

- Danh gid sau can thiép cac triéu ching
dudgc cai thién nhiéu hon so voi truGc can thiép

Khuyén nghi. R&i loan nudt la khiém khuyét
than kinh thudng gdp sau dét quy, lam téng
nguy cgd viém phdi, tr vong va kéo dai thoi gian
nam vién. Phuc hoi chirc nang r6i loan nuét sém
sau dot quy nén phdi hgp da chuyén nganh bao
gom diéu duGng va chuyén vién am ngir tri liéu.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia thuc trang bénh tat tré em tai
xa Thai Giang Phg, huyen Bdc Ha, tinh Lao Cai ndm
2019. Phu‘dng phap va doi tu’dng Ngh|en cllu md
ta cat ngang cé phan tich trén céc tré tr 0-14 tudi tai
trudng mau gido, ti€u hoc va trung hoc tai xa Thai
Giang Phg, huyén Bac Ha, Lao cai. K&t qua: Nghién
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clu trén 870 tré, trong do 65,4%, tré tiém vac xin day
dua, dé da thang 74,7%, 72,8% dé du can trén 2500g,

6% dudc sinh bang blen phap md. Bat thudng khi
de chu yéu la ngat (3, 1%), v3 Oi trudc sinh (2,0%).
Cac bénh vé Rang-Ham-Mat (RHM) va dinh duGng cao
hon han so vdi cac nhom bénh khac (32,1% va
31,9%), suy dinh duBng thé thap coi 66,7%. bénh vé
Tai-Mii-Hong (TMH) va da lieu (18,2% va 12,4%).
Céc bénh vé mat, hd hadp, tudn hoan, tiéu hoda, than
kinh chiém dugi 3%. Nhirng tré dudc tiém chung day
du c6 nguy o bi cac bénh vé TMH chi bang 0,54 so
vGi cac tré khong dugc tiém chiang day du. Két luan:
Ti Ié tré dugc tiém ching day du la 65,4%. Tré chu
yéu mdc cac bénh vé& Rang-Ham-Mat (32,1%), dinh
duBng (31,9%), Tai-Miii-Hong (18,2%) va da lieu
(12,4%).
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SUMMARY
ASSESSMENT OF DISEASES PATTERNS OF
CHILDREN IN THAI GIANG PHO COMMUNE,
BAC HA DISTRICT, LAO CAI PROVINCE IN 2019
Objectives: Assessment of diseases patterns of
children in Thai Giang Pho commune, Bac Ha district,
Lao Cai province in 2019. Methods: Cross-sectional
descriptive studies with analysis on children from 0-14
years of age at the kindergarten, primary and
secondary schools in Thai Giang Pho commune, Bac
Ha district, Lao Cai province. Results: Study on 870
children of which 65.4% children who were fully
vaccinated, full term(74.7%), birth weight over
2,500gram (72.8%). Abnormaities at birth were
mainly asphyxia (3.1%), antenatal rupture of
membranes (2.0%). Dental diseases and nutrition
were significantly higher than other disease groups
(32.1% and 31.9%), malnutrition and stunting
(66.7%), ENT  disease (18.2%), dermatological
disease (12.4%). Ophthalmological, respiratory,
circulatory, digestive, and neurological diseases
account for less than 3%. Children who are fully
immunized have a 0.54 chance of getting ENT disease
compared with children who are not vaccinated.
Conclusions: The percentage of children was fully
immunized in Thai Giang Pho commune, Bac Ha
district, Lao Cai province is 65.4%. Children mainly
suffer from dental disease (32.1%), nutrition (31.9%),
ENT disease (12.8%) and dermatology (12.4%)
Keywords: morbidity, diseases, children,
adolescent, mountainous areas.

I. DAT VAN DE

MO hinh bénh tat cla mét cong dong la su
phan anh ro nét tinh hinh kinh t€ xa hoi, suc
khoé cua cdng dong do. Viéc xac dinh mé hinh
bénh tat cla cong dong la cc s khoa hoc gilp
cho nganh y té xay dung ké hoach cham sdc strc
khoe toan dién, dau tu y t€ cd chiéu sau va
trong diém dé bao vé siic khde nhan dan [1].
Trong linh vuc cham séc stc khoe ban dau nhi
khoa, cac bénh dudng h6é hap, Rang-Ham-Mat,
bénh dudng tiéu hda van la cac bénh cé tan xuat
mac cao G tré em; Bén canh do, su gia tdng mot
s& bénh méi ndi & hoc sinh nhu tat khic xa (0-
50,3%), bénh sau rang, rdng miéng (64,7%),
thlra can, béo phi, r6i loan tam than hoc dudng
(12%), bao luc hoc dudng do diéu kién kinh t€,
xa hoéi thay d6i. Nhitng bénh nay néu khdng
dugc phat hién va diéu tri kip thdi s€ gay anh
hudng 16n dén su phat trién vé thé chat va tinh
than cla tré em [2-4].

Nhdam tang cuGng cong tac chdm soc siic
khoe ban dau nhi khoa tai cac dia phucng vung
nUi khé khan, Trung tdm Cham sdc sic khde ban
dau Nhi khoa — Bénh vién Nhi Trung udng thuc
hién dé tai v4i 2 muc tiéu sau:

1. Xdc dinh ty 1 hién mac céc bénh phd bién

cua tré em tai x4 Thai Giang Phé, huyén Bac Ha,
tinh Lao Cai nam 2019.

2. Xdc dinh mot s6' yéu o' lién gquan dén thuc
trang bénh tat cua tré em tai x4 Thai Giang Phd,
huyén Bac Ha, tinh Lao Cai ndm 20189.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

1. Poi tugng nghién ciru: Tat ca 870 hoc
sinh Ira tudi tir 0-14 tudi

2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru:

- Dia di€m: Trudng mam non, ti€u hoc va
trung hoc cd sd Thai Giang Phd thudc xa Thai
Giang Phg, huyén Bac Ha, tinh Lao Cai.

- Thai gian: thang 11 nam 2019

3. Phudong phap nghién cru: nghién clru
mo ta cat ngang.

4. Quy trinh/T8 chirc thu thap théng tin:
Thiét k€ san 2 phi€u cau hoi vé khao sat tinh
hinh sirc khoe hoc sinh d& phat cho phu huynh
hoc sinh tu dién cadc thong tin vé thong tin
chung, tién s bénh tat, thoi quen, ki€n thirc an
udng, vé sinh, st dung cac chat kich thich, hoat
dong thé luc.

T6 chirc budi khdm sirc khoe cho hoc sinh tai
trudng hoc d&€ kham va sang loc, phét hién cac
bénh hoc dudng. Thong tin vé sirc khoe cla hoc
sinh dugc bac si va diéu duGng ghi lai. Thu thap
lai phi€u, lam sach va ti€én hanh x{f ly phan tich
s0 liéu.

5. X&r ly s0 liéu: S dung phan mém
EpiData 3.1 d€ nhap liéu va phan mém SPSS
22.0 dé& phan tich sb liéu.

6. Pao dirc nghién ctu: - bugc su dong y
cla d6i tugng, gia dinh va nha trudng.

- Giai thich rd ly do cta nghién clu.

- Cac thong tin thu thap chi danh cho muc
dich nghién c(u.

Ill. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién clru gom 870 hoc sinh tham gia.

1. Pac diém dich té hoc cha doi tuong
nghién ctu

Bang 1. Ty I€ hoc sinh theo cdc cdp, gidi tinh
Bac Nam N Tong
hoc N % N % N %
Mam | o1 1544 68 | 45,6 | 149 |17,13
nO!—] I 4 I
Th'gg 207 |51,75| 193 | 48,25 | 400 | 45,98
THCS | 170 | 53,0 | 151 | 47,0 | 321 | 36,90
Téng | 458 [52,6| 412 | 47,4 | 870 | 100

Nhén xét: hoc sinh tiéu hoc chiém ti & nhiéu
nhat 45,98%, tiép dé la trudng THCS (36,9%)
va trudng mam non (17,13%). Hoc sinh nam
(52,6%) nhiéu hon nir (47,4%).
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Bang 3. Tinh trang thai nhi lic de

Dic diém thai Mam n_lc_),nA Tiéu hoc _ THCS Téng
nhi lic dé N g N Tilg N Tilg N Tilg
(%) (%) (%) (%)
Thi€u thang 5 3,4 8 2,0 14 44 27 3,1
bu thang 113 75,8 284 71,0 253 78,8 650 74,7
Gia thang 1 0,7 24 6,0 1 0,3 26 3,0
Khong biét/nhg 30 20,1 84 21,0 53 16,5 167 19,2
Tong 149 100 400 100 321 100,0 870 100,0

Nhan xét: SO tré dé du thang chiém 74,7%, cb 3,1% tré dé thi€u thang, 3% tré dé gia thang.
Ngoai ra, cha me hoc sinh khéng nhd/khéng biét rd vé tudi thai khi dé ctia con chiém 19,2%.

Khing
nhé/biét,
26,1%

Chua 1iém'
au, 8,5%

Tiém da,
65,4%

Biéu db 1. Tinh trang tiém chung theo
chuong trinh TCMR
Nhin xét: Ti 1& dugc tiém vac xin day da
chiém 65,4%, 26,1% khong nhd da tiém loai vac
xin nao va 8,5% chua tiém chung day du.
Bang 4. Can nang cua tré khi dé

Can nang cua tré Tong
khi dé N | Tila (%)
Dudi 25009 61 7,0
2500-3500g 633 72,8
Trén 35009 16 1,8
Khong biét/nhd 160 18,4
Toéng 870 100,0

Nhén xét: C6 72,8% hoc sinh khi dé du can
tir 2.500 — 3.500g, 7% hoc sinh dé dudi 2.500g
va 1,8% hoc sinh khi dé khong xac dinh dugc du

2. Thuc trang bénh tat cua tré
Bang 6. Thuc trang bénh tit

can hay thiéu can.

Dé mé, 40,
4,6%

Dé thudng,
30, 95,4%

Biéu dé 3. Phuong thirc dé
Nhan xét: tré dugc dé thudng chiém 95,4%
va 4,6% tré dugc sinh bang bién phap ma.
Bang 5. Bat thuong khi dé

N Ti lé (%)
Khong cé bat thudng 823 94,6
Bat thuGng 46 5,3
Pé ngat 27 3,1
VG 0Oi trudc sinh 17 2,0
Khac 3 0,3
Tong 870 100,0

Nhan xét: Co 5,3% me cua tré dugc khao
sat co6 bat thudng khi dé, chu yéu la dé ngat
(3,1%), vG 0i trudc sinh (2,0%) va 0,3% ba me
gap cac bat thudng khac.

A Mam non Ti€u hoc THCS Tong
Nhom benh  —R—ria 00y TN [ Tile (%) | N [ Tile (%) | N | Tilé (%)
Tuan hoan 1 0,7 5 1,4 - - 6 0,9
HB hap 4 2.9 4 11 - - 8 13
Tiéu hba - - 3 0,9 1 0.7 4 0,6
Than kinh - - 1 0,3 - - 1 0,2
Da liéu 20 14,7 35 10,0 24 15,7 79 12,4
M&t 3 2,2 9 2,6 4 26 16 2.5
Tai-MGi-Hong | 45 3,1 66 18,9 5 3,3 116 18,2
R3&ng-Ham-Mt | 24 17.6 130 | 371 51 333 [ 205 | 321
Dinh dudng | 39 28,7 97 27,7 68 444 | 204 | 3L9
Téng 136 | 100,0 | 350 | 100,0 | 153 | 100,0 | 639 | 100,0
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Nhén xét: cac bénh vé RHM va dinh duGng
chiém ty |1é cao han han so v3i cdc nhdm bénh
con lai vai ty 1é€ méc lan lugt 1a 32,1% va 31,9%.
Ti€p theo la nhdom bénh vé TMH va da lieu vai ty
I& tré mac lan lugt la 18,2% va 12,4%. Cac bénh
vé mat, hd hap, tudn hoan, tiéu hda, than kinh
chiém ty 1é nhé dudi 3%. Cac bénh vé RHM cla
tré em & day gom cd: sau rang, v8 rang, viém
Igi, khép 1éch lac va dinh thang Iudi; trong do ty
|€ tré em bi su rang chi€ém nhiéu nhat (19,5%).

Bang 7. Tinh trang dinh dudng (n=204)

N %

Thlra can, béo phi 7 3,4
SDD thé gay com 61 29,9
SDD thé thap coi 136 66,7
Tong 204 100

Nh3an xét: tré bi suy dinh duGng thé thap coi
chiém 66,7%; ty |é tré suy dinh duGng thé gay
com 29,9%, 3% tré thira can, béo phi.

Bang 6. Cac bénh vé Tai-Mdi-Hong
(n=116)
Cac bénh Tai-Miii- Tong
Hong N Ti l1é (%)
Amidan to qua phat 13 11,2
Viém VA 8 6,9

Viém miii hong 35 30,2
Hong sung do 14 12,1
Viém miii di Ung 2 1,7
Viém tai 7 6,0
Ray tai 31 26,7
Khac 6 5,2
Tong 116 100,0

Nhan xét: Ty Ié tré bi viém miii hong va co
ray tai chiém ty lé cao nhat [an luct 1a 30,2% va
26,7%. Ti€p theo la ty 1€ tré bi hong sung dd
(12,1%) va tré c6 Amidan to qua phat (11,2%).

Viémda, 4,
5%

Chéc, 16, 3,
4%

Biéu db 5. Cic bénh vé da cua tré em xa
Thai Giang Phé (n=79)
Nhan xét: bénh ghé (76%). SO tré bi viém
da, chdc, 18 chiém ty 1€ nho [an lugt la 5% va 4%.

3. Cac yéu to lién quan dén bénh tat cua tré

Van dé sirc khoe

Yéu t6 nguy co

SDD thap coi Bénh vé RHM Bénh TMH
Tiém chdng khong day ) _ 2 _ P= 0.01, OR = 0.54
du X?=0.19, P= 0.65 X?=0.63, P= 0.42 (95%CI: 0.34 - 0.86)
Pé thiéu thang X?=1.6, P=0.2 X?=0.005, P= 1.0 X?=0.008, P= 1.0

Can nang luc sinh dudi

2— =
2.500g X*=0.17, P= 0.64

X?=2.2,P=10.13 X?=0.099, P= 0.75

Tré sinh ra bang

> 2= =
phuong phap mo dé X*=2.6,P=0.1

X?=0.004, P=0.94 X?=2.81, P=0.94

Phan tich mai lién quan gilta mot s6 yéu to
nguy co dén tinh trang suy dinh dugng thé thap
c0Oi, bénh vé RHM va bénh vé TMH la nhitng van
dé strc khoe chu yéu clia hoc sinh cho thay:

Nhifng tré dugc tiém ching day du cd nguy
€O bi cac bénh vé TMH chi bang 0,54 so vdi cac
tré khong dugc tiém chldng day dd cac mdi tiém
(P= 0,01; 95%CI: 0,34 - 0,86). Van dé SDD thé
thap coi va cac bénh vé RHM khong lién quan
dén tiém chung khong day du.

Khong tim thdy mdi lién quan cd y nghia
thong ké gilta cac yéu t6 nguy co: dé thi€u
thang, can nang luc sinh dudi 2.500g, tré sinh ra
bang phuong phap mé dé vdi cac van dé sic
khoe chinh ma tré gdp phai nhu suy dinh duGng
thé thap cdi, bénh vé RHM, TMH.

IV. BAN LUAN
Ti 1€ tré dugc tiém chung day dud tai xa Thai

Giang PhS, huyén Béc Ha, tinh Lao Cai la 65,4%
thap hon so vdi trudng THCS Nguyén Du, quan
Nam TU Liém, Ha NGi vdi ti 1€ tiém chlang day du
cla hoc sinh tai truGng nay 75,7% [5] va thap
hon so vdi ti 1é chung & Ha Noi theo bao cdo cla
Vién Vé sinh dich té Trung uong nam 2015 la
71,5% [6]. Diéu nay chi ra su can thiét trong viéc
tdng cudng hoat dong tiém chung tai huyén Bac
Ha, x3 Thai Giang Phé dé€ nang ti & tré em dugc
tiém ching day du theo kip cac dia phugng khac.
Cac bénh tat vé rang-ham-mat cta tré em xa
Thai Giang Phd gébm cd: sau rang, v3 rang, viém
Igi, khdp léch lac va dinh thang IuGi; ti 1€ tré em
phat hién bénh vé RHM trong khao sat la 23,6%;
trong do ty |é tré em bi sau rang chi€ém nhiéu
nhat (19,5%); ti 1€ tré bi viém Igi rdt thdp
(0,1%). Két qua nay cd khac so vdi nghién clru
(2014) tai 4 trudng THCS & thanh phé Bong Hdi,
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Quang Binh ti |é bi sau rang la 64,7%; ti Ié viém
Igi 12,4% [3]. Theo khao sat sic khoe hoc
dudng cling do Bénh vién Nhi trung uang thuc
hién tai truGng THCS Nguyén Du nd3m 2019 cho
thay ti 1& hoc sinh mac bénh RHM kha cao chiém
74,3% Trong do6, hoc sinh sdu rang chiém
36,6%, viém Igi la 13,6%, rang léch lac 11,8%,
khdp léch lac 9,4%, cao rang va mang bam
27,4% va cac van dé khac nhu soét chan rang,
dinh phanh IuGi, u rang ham, viém tay [5]...Nhu
vy ching ta cd thé thdy cd su khac biét 16n
gilra ti |é tré mac cac bénh vé RHM giira khu vuc
mién ndi va thanh thi. Piéu nay chi ra thdi quen
an udng, sinh hoat, loai thirc an, sb lugng thic
an gilra cac tré sinh sng & mién nui va do thi
déng gbp 16n trong cdc bénh vé RHM, dé€ cb
nhitng két ludn cu thé hon vé diéu nay thi can
tién hanh nhirng nghién cru trong tuang lai.

Co su' khac biét 16n gilra ti 1€ SDD thé thap
cdi ctia hoc sinh trudng THCS Nguyén Du (6,1%)
va trudng Phd thdng dén toc ban tri Thai Giang
Pho (66,7%). Chi s6 nay gdi y co su’ khac biét vé
ché do dinh duGng gilta tré em xa Thai Giang
Ph6 (hoc sinh mién nui ) va tré em sinh song tai
Ha NGi v&i diéu kién kinh t& gia dinh t6t hon. ti 1€
thira can tai trudng THCS Nguyén Du (21,1%)
[5] cao han nhiéu so vdi tré em xa Thai Giang
PhG (3,4%). Diéu nay kha tuong tu so vdi két
ludn cta nhiéu nghién cdu khao sat vé dinh
duBng giifa cac khu vuc néng thon/mién nui va
dd thi. Do diéu kién kinh t& t6t hon, su’ chuyén
doi théi quen dinh duBng tai khu vuc dé thi 1én
tré em tai khu vuc dé thi thudng xuyén st dung
thirc 8n nhanh thugdng la cac thuc phdm nhiéu
chat béo dugc ché bién chi yéu bang cach chién
hodc ran va dugc ban kém véi nudc giai khat cd
gas, dudng. Cac thic dan cé dau md thudng
khi€én ngudi an cé cam giéc ngon miéng. Kh6ng
chi chat béo gay tang can ma an nhiéu thic an
ngot, chat bot derng cling c6 thé gay béo [4].
Udc tinh cr moi lon hodc cdc do uong c6 cho
thém dudng néu tiéu thu mdi ngay lam ting
nguy cgd trd thanh béo phi téi 60% [6].

DGi vGi cac bénh vé Tai-Miii-Hong, 18,2% tré
em xa Thai Giang PhG dudc phat hién bénh.
Trong sO 116 tré cé van dé vé Tai-Mii-Hong, ty
I€ tré bi viem miii hong va cé rdy tai chiém ty Ié
cao nhat [an lugt la 30,2% va 26,7%. Ti€p theo
la ty 1€ tré bi hong sung dd (12,1%) va tré cd
Amidan to qua phat (11,2%). Trong khi két qua
khao sat tai THCS Nguyén Du [5] cho thady chi cd
4,2% tré gdp van dé vé Tai-Miii-Hong thap han
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kha nhiéu so vdi ti I1&é bénh vé Tai-Mii-Hong cua
tré em xa Thai Giang Phé. Van dé nay co thé do
nhan thurc, diéu kién kinh t€ cia phu huynh két
hgp su khong san cd cac dich vu y té€ vé kham
chita bénh Tai-Mii-Hong cho tré em mién nui so
V@i tré em sinh séng tai khu vuc d6 thi.

Khao sat tai THCS Nguyen Du phat hién 0,2%
tré em mac bénh da lieu [5], tuy nhién ti Ié nay
cua tré em xa Thai Giang Ph6 cao hon nhiéu
(12,4%). Cac bénh da liéu chu y&u cua tré em xa
Thai Giang Ph6 la bénh ghé (6,9%), chéc, 18
(0,3%), viém da (0,5%). Diéu nay co thé ly giéi
do diéu kién, thdi quen vé sinh cla cac em hoc
sinh tai Bdc Ha — Lao Cai chua dudc quan tam
tot va thoi quen tdm ao, sudi, séng, ho trong
nguon nudc 6 nhiém tao diéu kién cho cac bénh
vé da liéu phat trién.

V. KET LUAN

Ti 1é tré dugc tiém chdng day da 65,4%. Tré
em chi yéu mdc cac bénh vé Rdng-Ham-Mat
(32,1%), dinh duBng (31,9%), Tai-Mdii- Hong
(18,2%) va da liéu (12,4%). Cic bénh v&é mat,
h6 hap, tuan hoan, tiéu hoa, than kinh chiém ty
I& nho duGi 3%. NhCrng tré dugc tiém chlng day
du c6 nguy ca bi cac bénh vé TMH chi bang 0,54
so Vvdi cac tré khong dugc tiém ching day du
(P=0,01; 95%CI: 0,34 - 0,86).
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