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MO TA MOT SO PAC PIEM LAM SANG CUA BENH NHAN
SA SINH DUC PU'Q'C PIEU TRI BANG PHAU THUAT
PAT TAM NANG SAN CHAU TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu: Md ta dic diém 1am sang ctia bénh
nhan dugc phau thuét dat tam nang san chau diéu tri
sa sinh duc tai Bénh vién Phu San Ha No6i. Phuang
phap nghién ciru: Nghién clru md ta cit ngang 63
bénh nhan chdn doéan sa sinh duc tai Bénh vién Phu
san Ha Noi tu’ thang 7 nd3m 2012 dén thang 7 nam
2017. Két qua Tuoi trung binh bénh nhan Ia 55 tudi.
Phan 16n da man kinh chiém ty 1& 73%. Pa s6 c6 tién
st dé nhiéu [an, sinh tir 3-4 con chiém ty 1€ cao nhat
65,2%; trong do da phan deu sinh theo du‘dng am
dao, chi c6 6,3% co tién s md 18y thai. Thdi gian bi
sa smh duc chu yéu dudi 5 nam chiém 80,9%, phan
I6n sa tir hai cd quan trd 1én, hau hét la sa thanh
trudc Am dao két hop sa c6 tLr cung chiém 73%. Cac
bénh nhan bi sa sinh duc terdng tiéu khong kiém soat
khi_gang surc chiém 25%. Ket luan: Cac bénh nhan
phau thuat dat tam nang san chau diéu tri bénh Iy sa
sinh duc tai Bénh vién Phy San Ha N6i thudng gap o}
do tudi tren 50 tudi, tién su dé terdng nhiéu lan, man
kinh... da s6 bi sa tLr hai cd quan trd 1én, phan Idn sa
thanh truéc am dao va cd tr cung; phan I6n tiéu
khong kiém soat khi géng strc.

Ta khoa: Triéu chu’ng ldm sang sa sinh duc,
phau thuat dit t&m nang san chau dudng am dao

SUMMARY
DESCRIPTION OF SOME CLINICAL
CHARACTERISTICS OF PATIENTS
UNDERGOING VAGINAL MESH SURGERY TO
TREAT THE GENITAL PROLAPSE AT HANOI

OBSTETRICS AND GYNECOLOGY HOSPITAL

Objectives: Describe some clinical characteristics
of patients undergoing vaginal mesh surgery to treat
the genital prolapse at Hanoi Obstetrics and
Gynecology Hospital. Methods: This descriptive study
on 63 patients with genital prolapse at Hanoi
Obstetrics and Gynecology Hospital (from July 2012 to
July 2017). Results: The mean age of the patients
was 55. Percentage of patients having menopause
was 73%. The majority (65.2%) of patients often give
birth to many children, patients giving birth to 3-4.
Most patients gave birth vaginally, with only 6.3% of
patients having a history of cesarean section. The
duration of genital prolapse is mainly less than 5
years, accounting for 80.9%. Most patients have
prolapse from two or more organs, most of them have

1Bénh vién Phu San Ha Noi

Chiu trach nhiém chinh: Mai Trong Hung
Email: drhung.pshn1@gmail.com

Ngay nhan bai: 20.8.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 18.9.2024
Ngay duyét bai: 28.10.2024

244

Mai Trong Hung!, P Khic Huynh!

anterior wall prolapse combined with cervical prolapse,
accounting for 73%. Patients with genital prolapse
often have symptoms of stress urinary incontinence,
accounting for 25.5%. Conclusion: Patients
undergoing vaginal mesh surgery to treat the genital
prolapse at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital
are usually over the age of 50 years old; some risk
factors for genital prolapse: multiple births, vaginal
birth, and menopause. Patients have prolapse of two
or more organs, most of them have anterior wall
prolapse combined with cervical prolapse and often
have accompanying symptoms of stress urinary
incontinence. Keywords: Clinical symptoms of genital
prolapse, vaginal mesh surgery

I. DAT VAN DE

Sa sinh duc la hién tugng tr cung sa xuéng
thap trong &m dao hodc sa han ra ngoai am hd,
thudng kem theo thanh sa thanh trudc am dao
va bang quang hodc thanh sau am dao va truc
trang [1]. Tuy khong phai la mét bénh gay nguy
hiém dén tinh mang ngudi phu nit, nhung sa
sinh duc la mét bénh anh hudng nhiéu dén sinh
hoat, cong tac, lao dong cling nhu tam sinh ly
cla bénh nhan, do dd, anh hudng nhiéu dén
chdt lugng cubc s6ng cla ngudi bénh [2]. Sa
sinh duc la mét bénh kha phd bién & phu ni Viét
Nam, ty 1& bénh nay gdp & phu nit trong tudi
hoat dong sinh duc khoang 2%, tang lén gan
8% & phu nif tir 40-50 tudi [2]. M6t trong nhiing
phuong phap diéu tri sa sinh duc la phau thuat
dat tdm nang san chau. Trong thdi gian qua,
Bénh vién Phu san Ha NoOi da tién hanh phau
thut nay cho nhiéu bénh nhan, nhdm tim hiéu
ky han vé bénh ly nay, ching téi ti€n hanh dé tai
nay nham muc tiéu: "M td mgt s6 dac diém 1dm
sang cua cac bénh nhdn duoc phau thuit dat
tdm ndng san chau diéu tri bénh ly sa sinh duc
tai Bénh vién Phu San Ha Noi”.

I1. DPOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Boi tu'gng nghién ciru. 63 bénh nhan
dugc chan doan sa sinh suc tai Bénh vién Phu
San Ha Noi tir thang 7 nam 2012 dén hét thang
7 nam 2017.

*Tiéu chuén tuyén chon: Nhiing bénh
nhéan sa sinh duc do II, d6 III. Cé du cac thong
tin can thiét trong ho sa bénh an.

*Tiéu chuén loai trir: Sa sinh duc c6 céac
bénh ly ac tinh derng sinh duc kém theo. Sa
sinh duc kém viém nhiém ndng cd tI cung.
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*Dia diém va thoi gian nghién cdu: TU
thang 7 nam 2012 dén hét thang 7 nam 2017.

2.2. Phucong phap nghién ciru

*Thiét ké nghién cau: Nghién ciru mo ta
cat ngang, hoi cliu ~ B

*C6 mau va chon mau: Chon mau toan bo
cac trudng hgp du tiéu chuan tuyén chon va tiéu
chuan loai trir.

*Cong cu nghién cau va ky thuat thu
thap thong tin:

- Bénh an nghién cltu dugc xay dung va thu
thap thong tin qua dit liéu bénh an diéu tri cla
bénh nhan.

- Cac thong tin quan trong can thu thap bao
gém: Tudi, tién s san khoa lién quan dén sa
sinh duc, mirc do sa sinh duc va cac tang bi sa,
cac ton thuong 6 tir cung trén bénh nhan bj sa
sinh duc, cac triéu chirng dudng tiét niéu kem
theo sa sinh duc.

- Thong tin di liéu dugc thu thap tai bénh
an diéu tri, phéng van va lién lac truc ti€p tai
ngudi bénh.

*Phadn tich di liéu: Theo phuong phap
thong ké y hoc. S dung phan mém SPSS 22.0
va Excel 2013.

2.3. Pao dirc nghién ciru. Nghién clru da
dugc thong qua Ho6i dong Bao duc trong nghién
cttu y hoc clla Bénh vién Phu san Ha Noi trudc
khi trién khai nghién cru. Nhdm tac gia cam két
khong ¢ xung dot Igi ich trong nghién clru.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém chung cua ddi tugng
nghién clru

Bang 1. Pic diém chung cua déi tuong
nghién cau

Pic diém S6 lugng (n)[Ty 1€ (%)
<40 7 11,1
40-49 10 15,9
Nhém [ 50-59 28 44,4
tuoi >60 18 28,6
Trung binh 54,7+10,5
(Min - Max) (37-82)
Ngi sinh| Thanh thi 39 61,9%.
sbng | NOng thon 24 38,1%

Nh3n xét: - Tubi trung binh cla déi tuong
nghién clftu la 54,7+10,5, nhdm bénh nhan tur
50-59 tudi chiém ty I& cao nhat véi 44,4%. Bénh
nhan tré nhét la 37 tudi, I6n nhat la 82 tudi.

- Ty Ié sa sinh duc trong nghién clru cta
chiing t6i gap & thanh thi cao han & néng thon.

3.2. Tién s san khoa lién quan dén sa
sinh duc

Bang 2. Tién su’ san khoa lién quan dén
sa sinh duc

< a4 SO lugng| Ty lé
bac diém (n) (%)
Tién sirsan | Dé thudng 59 93,7%
khoa, céch sinh| M& 13y thai 4 6,3%
1-21an 17 29,9%
S0 [an sinh 3-4lan 41 65,2%
5-6lan 5 7,9%
Tinh trang kinh/Chua man kinh| 17 29,9%
nguyét Pa man kinh 46  [73,01%
o . " < 5nam 51 80,9%
Thol glan Mac g — 10 ngm | 10 [15,0%
y >10 nam 2 6,2%

Nhdn xét: ba s6 bénh nhan bi sa sinh duc
cd tién sur dé thudng, dé nhiéu con, d@ man kinh
va thdi gian bi sa sinh duc thudng dudgi 5 nam.

3.3. Mirc do sa sinh duc va cac tang bi
sa. Trong nghién clu, da s6 bénh nhan bi sa
sinh duc do III chi€m 76,2%, bénh nhan bi sa
sinh duc do II chiém ty € 23,8%; khong cé bénh
nhan bi sa sinh duc do I.

Bang 3. Co quan bi sa trong bénh ly sa
sinh duc

SO trudng| Ty lé
Tang sau hgp (%)
Sa thanh trugc (bang quang) 0 0
Sa thanh truGc + thanh sau 0 0
Sa thanh trudc + co tf cung 46 73
Sa thanh sau + c0 tUf cung 2 3,2
Sa thanh trudc + thanh sau +
6 tir cung 15 23,8
Sa thanh sau (truc trang) 0 0
Sa c6 tir cung — tir cung don 0
thuan

Nhdn xét: ba s6 bénh nhan bi sa thanh
trudc Am dao va sa 6 tir cung.

3.4. Cac ton thuong cd tir cung trén
bénh nhan bi sa sinh duc

Bang 4. Cic tén thuong cé tir cung va
tr cung trén bénh nhén bi sa sinh duc.

Thuong ton n Ty 1€ (%)
Khéng ton thudng 49 77,8%
Viém loét co tir cung 11 17,4%
L6 tuyén cd tir cung 3 4,8%
Polyp co t&r cung 0 0
Nhan xg tr cung 0 0

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan bi sa sinh duc
khdng cé ton thuong cd tir cung.

3.5. Cac triéu chirng dudng tiét niéu
kém theo sa sinh duc

Badng 5. Cac réi loan tiéu tién kém theo
sa sinh duc

< n R SO truong | Ty lé
Triéu chirng hgp (%)
Khéng tri€u chitng 46 73
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Tiéu buot 1 1,6
Tiéu khong kiém soat khi

gang suc 16 25,4

Tiéu rat 0 0

{Vhén xét: Co 25,4% bénh nhéan sa sinh duc
bi ti€u khong tu’ chu khi gang surc.

IV. BAN LUAN

*P3c diém chung cua doi twong nghién
clru. Tudi trung binh clia d6i tugng nghién clu
la 54,7+£10,5, nhdm bénh nhan tUr 50-59 tudi
chiém ty 1é cao nhat vdi 44,4%. Bénh nhan tré
nhéat la 37 tudi, I6n nhat la 82 tudi.

Bénh nhan séng & thanh thi chiém ty lé
61,9% va & nong thon chiém ty 1€ 38,1%.

Két qua nay khac biét so vdi nghién cliu cua
tac gia Seng Sam Ath (2011) vdi ty I€ bénh nhan
G nbng thon va mién ndi chiém 68,3% [4]. Theo
tac gid nay, bénh sa sinh duc gap chd yéu &
nhitng ngudi séng & khu vuc néng thon, noi ho
lao dong nang nhoc, mang vac nang, diéu kién
dinh duGng va kinht € kém han & khu vuc thanh
thi, day cling la su’ phan bé ty Ié mac sa sinh duc
phd bién. Trong nghién cllu nay, nhém d6i
tugng séng & khu vuc thanh thi lai chi€ém ty Ié
cao hon, nguyén nhan khong phai la do c6 su
thay d6i vé dich té hoc ctia bénh ly sa sinh duc,
ma do nhitng bénh nhan & thanh thi thudng co
su’ hi€u biét cao hon, nén ho quan tdm nhiéu
dén chat lugng cudc song han, nén ho dén bénh
vién tham kham.

*Cac yéu to lién quan dén tién sir san
khoa ciia bénh nhan sa sinh duc. Trong
nghién clfu clia chang t6i, s6 bénh nhan sinh tir
3-4 [an c6 41 bénh nhan, chiém 65,2%; tiép
theo lIa nhom bénh nhan sinh tir 1-2 [an, chiém
26,9%); nhom bénh nhan sinh 5-6 [an chi€ém ty 1é
7,9%. Trong s6 63 bénh nhan nghién clru, chi cé
4 bénh nhan c6 tién sir mé 18y thai, con lai 59
bénh nhan déu sinh theo dudng am dao. Nhiéu
nhién c@u da chimng minh rang viéc sinh dé da
lam gia tdng dang k& nguy ca sinh duc & phu ni,
theo Hoi nghién clru nang dd tang chau, nguy co
sa tang chau tang gap 1,2 lan cho mai [an sinh
theo dudng am dao [3]. Viéc sinh qua dudng am
dao va sinh nhiéu [an gy ra nhiing tén thuang
khong hdi phuc cho hé théng can va day chang
cla day chau, khi€n nguy cd bi sa sinh duc &
nhirng nguGi phu nir nay tang Ién.

* Tinh trang kinh nguyét. Trong s6 63
bénh nhan cua ching t6i, c6 46 bénh nhan da
man kinh, chiém ty |é 73%. Nghién c(ru ghi nhan
ty 1€ bénh nhan man kinh bi sa sinh duc cao han
so Vi ty 1€ bénh nhan con kinh bi sa sinh duc,
su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01.
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Nhu vay man kinh c¢ lién quan dén bénh ly sa
sinh duc, man kinh dan dén thiéu ndng estrogen,
khién xd teo cac td chiic lién két va hé thdng can
cd day chau, dé gay sa sinh duc.

*Thdi gian bi sa sinh duc. Thdi gian mac
bénh trung binh trong nghién ciru la 8,5+4,8
ndm; cé 51 bénh nhan co thdi gian mac bénh tur
dudi 5 ndm, chiém ty |é 80,9%, c6 10 bénh nhan
mac bénh tur 6-10 ndm, chiém ty I& 15,9%; cb 2
bénh nhan méac bénh trén 10 ndm, chiém ty 1€ 6,2%.

Theo Huynh Viét Oanh (1974), thsi gian mac
bénh dudi 5 nam chi€ém ty 1€ 48%, tir 6-10 nam
chiém 21,6% [5]. Nhu vay so véi nhitng nghién
clu true day, thai gian méc bénh cia nhdm dai
tugng nghién clru da gidm, diéu nay thé hién khi
chat lugng cubc sbng cai thién, ngudi phu nir
ngay cang quan tam dén suc khde ban than,
tam ly tu ti khi mdc bénh dan bi xda bo, khién
ngudi bénh tim dén véi cac cg sG ngay cang sém
khi phat hién nhitng triéu chirng bat thudng cla
ban than.

*Mirc do sa sinh duc va cac tang bi sa.
Trong nghién clfu cla chdng t6i, tat ca cac bénh
nhan trong nhdm nghién cdu déu bi sa tUr hai
tang trg 1&n, trong d6 sa thanh trudc va c6 tr
cung chiém ty € I6n nhat 73%, ti€p theo la sa ca
hai thanh va c¢6 tr cung chiém ty 1& 23,8%I sb
bénh nhan bi sa thanh sau va cd tir cung it nhat
chi c6 2 trudng hgp chi€ém ty 1é 3,2%. Nhu vay
¢ thé thay sd bénh nhén cd sa thanh trudc am
dao chi€ém ty Ié cao nhat. biéu nay phu hgp véi
d3c diém thanh &m dao trudc 1a thanh phan bi
ton thuang va chiu truyén luc I6n nhat trong qua
trinh mang thai, sinh dé, tdng ap luc 6 bung cla
ngudi phu nit, khi€én cho thanh trudc am dao
cling nhu bang quang dé bi sa nhat. Mat khac
viéc sa két hgp cla cac tang phu hgp véi ly
thuyét cho rdng san chdu la mét thé théng nhét,
gilta cac tang vung chau ludn c6 su lién quan véi
nhau vé giai phau va sinh ly, khi mot tang bi sa
thi cac tang khac cling bi anh hudng [3].

*Cac tdn thuong cd tir cung trén bénh
nhan bi sa sinh duc. Trong nghién cllu cula
ching t6i, c6 17,4% bénh nhan bi sa sinh duc bi
viém loét 8 tir cung, day la triéu ching tucng déi
hay gap & nhitng phu nif bi sa sinh duc lau nam.

Co nhiing trudng hdp bénh nhan dém kham
vi triéu chfng ra mau dudng am dao hoac chay
dich duGng am dao sau khi d@ man kinh, lam
thay thuGc nghi dén nhirng bénh ly &c tinh, tuy
nhién qua qua trinh khai thac tién st bénh sur va
thdm kham phat hién ngudi bénh bi sa sinh duc
kéo dai nhiéu nam, do tam ly lo sg va ngai
ngling nén khdng di kham. C& t&r cung bj sa ra
ngoai thudng xuyén va kéo dai dan dén tinh
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trang_ viém nhiém va bi loét do co sat vao quan
40, dan dén triéu chiing ra dich hong khién bénh
nhan bi sg hai va phai di kham.

*Cac triéu chirng dudng tiét niéu kem
theo sa sinh duc. Trong s6 63 bénh nhan cla
chiing tdi, ¢ 16 bénh nhan cd triéu ching tiéu
khdng ki€ém soat khi géng sic kém theo, chiém
ty 1é 25,4%; day la mot triéu ching thudng gap
& phu nit cao tudi. Triéu chiing nay khién ngudi
phu nit bi ri nudc ti€u trong cac hoat déng lam
tang ap luc & bung nhu: cudi, ho, hat hai, tap
thé tuc hay mang vac ndng... anh hudng dén
chat lugng cudc s6ng, ngudi phu nir cd cam giac
tu ti, mdc cam, dong thdi viéc ri nudc tiéu
thudng xuyén ciing lam téng nguy cc bi viém
nhiém am ho am dao cla ngugi phu n.

Nguyén nhan cta hién tugng nay la do su di
léch xubng phia dudi clia ¢ bang quang, khién
cho &p Iuc 6 bung truyén dén than va co bang
quang 6 su’ chénh Iéch nhau, lam cho nudc ti€u
ri ra m0| lan bénh nhan ho hay hat hai gay téng
ap luc 6 bung [6].

Trong bénh Iy sa sinh duc, su di chuyén
xudng phia dudi thanh trudc é&m dao cling kéo
theo su di chuyén cua ¢6 bang quang, khién cho
ty 1& phu nit bi ti€u khéng kiém soat khi gang
surc tang lén.

V. KET LUAN )

Cac bénh nhan dudc phau thuat dat tam
nang san chau diéu tri bénh ly sa sinh duc tai
Bénh vién Phu San Ha N&i thudng gdp & dd tudi
trén 50 tudi, cé tién sir dé thudng nhiéu lan, da
man kinh... da s6 bénh nhan déu bi sa tir hai cd
quan trd lén, phan I8n sa thanh trudc am dao va
sa ¢ t0 cung; phan I6n bénh nhan cb triéu
chiing tiéu khdng kiém sodt khi gang surc.
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Ti SO ASPARTATE AMINOTRANSFERASE (AST)/
ALANINE AMINOTRANSFERASE (ALT) VA MQT SO BENH MAN TINH
O’ NGUO'I DUOT1 60 TUOI CO HOI CHOPNG CHUYEN HOA
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M@ dau: Cac enzym AST (aspartate
aminotransferase) va ALT (alanine aminotransferase)
thugng tang cao trong cac tru’dng hgp bénh gan
nhiem m& khéng do rugu va c6 lién quan den hoi
chu’ng chuyen héa (MetS). Tuy nh|en khéng cé du
bang ching vé su thay déi ti s AST/ALT gilfa cac
benh man tinh khéc nhau & nhitng ngusi dudi 60 tudi
c6 MetS. POi tugng va phucng phap nghién ciru:
Nhu’ng ngudi tir 18 dén dudi 60 tudi, dugc chan doan
mé&c hoi ching chuyén hda theo tiéu chuén cua NCEP
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ATP III 2001 va dén kham hodc diéu tri ngoai trd tai
bénh vién Lé Van Thinh trong thdi gian tU thang 01
dén théng 5 nam 2024, sé& dugc chon vao nghién clru.
D liéu vé ndng do AST, ALT va cac bénh man tlnh sé
dugc thu thap tlr nhém déi tugng nay Két qua Dan
s6 nghién cuu la 120 nger| co tudi trung binh Ia
50,9+6,7 tudi va nam g|d| chiém da s6. Cac tinh
trang/ benh man tinh pho bi€n gom rGi loan lipid mau,
tang huyét ap, gut, dai thao dudng va gan nhiém ma,
€6 su phan bd ti lé [an lugt la 67,5%, 62,5%, 43,3%,
40% va 33,9%. C6 sy khac biét vé ti s6 AST/ALT (cao
nhat & phan vi thr 3) & cac trudng hdp c6 gan nhiem
md, r6i loan lipid mau va bénh git (p<0,05). Ti s6
AST/ALT c6 tudng quan nghich v&i BMI hodc
triglycerid (r = -0,24 v&i p<0,001), va tuong quan
thuan véi creatinin huyét thanh (r=0,44 V(i p=0,007).
Két luan: Ti s6 AST/ALT co lién quan vGi mot s6 bénh
man tinh & ngl,rd| dusi 60 tudi cé hdi chimg chuyén
hoe Tu' khoa: ti s6 AST/ALT, bénh man tinh, duéi 60
tudi, héi chling chuyén hda
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