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THU’C HANH VE PHONG TRANH NHIEM POC CHI CHO TRE EM
TAIMOT LANG NGHE THUQC TiNH BAC NINH

TOM TAT

Muc tiéu: banh gid viéc thyc hanh vé phong
tranh nhiém doc chi cho tré em cla ngudi dan tai mot
lang nghe thudc tinh Bdc Ninh. Phuang phap
nghlen clru: 212 d6i tugng (165 ngerl cham soc tre
va 47 tré em (10-14 tudi) dugc quan sat, danh gia vé
bién phap phong tranh nhiém chi cho tré. Két qua:
49,1% ngudi c6 thuc hanh dat v& phong tranh nhiém
doc_chi cho tré em (Nhdc nhg tré vé phong tranh
nhiem doc chi clia nguGi trong gia dinh cua tré; phong
tranh nhiem doc chi cho tré khi cham séc tré; thuc
hanh ddng trong vié_c s’ dung thuGc cam cho tre;
thuc hanh ding cua ngu‘dl co ti€ép xuc vdi chi tai nai
lam viéc va dang song cung tré). Két luan: nger| dan
tai mot Iang nghé thudc tinh Bac Ninh d& c6 mot sO
mot s6 ngudi thuc hanh dat vé phong chéng nhiém
doc chi cho tré nhung con han ché.

Tur khoa: Thuc hanh, nhiém ddc chi, tré em, lang
ngh&, Bac Ninh

SUMMARY
LEAD POISONING CHILDREN'S
PREVENTION PRACTICE OF PEPLE IN ONE
VILLAGE IN BAC NINH PROVINCE

Objectives: to evaluate about lead poisoning
prevention practices for children of people in a craft
village of Bac Ninh province. Methods: 212 subjects
(165 caregivers and 47 children (10-14 years old))
were observed and evaluated for lead-contamination
prevention measures for children. Results: 49.1% of
people with good practice in preventing lead poisoning
for children (Remind children about prevention of lead
poisoning in their family; prevention of lead poisoning
for children while taking care of children; correct
practices in the use ofeEthnic medicine for children;
correct practices for people who have been exposed to
lead in the workplace and living with children).
Conclusion: people in a craft village in Bac Ninh
province have a number of practitioners that have
achieved lead poisoning prevention for children, but
they are still limited.

Keywords: Practice,
craft villages, Bac Ninh

1. DAT VAN BE )

Trong cac chat gay 6 nhiem moi trudng thi
chi Ia mot trong nhitng kim loai ndng, cdé doc
tinh cao va rat nguy hiém ddi v6i co thé con

lead poisoning, children,
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ngLrBi dac biét & tré em. Nguy co ti€p xuc G tré
cung cao han do su' td mod bam sinh cua tré em
va hanh vi dua tay vao miéng dan dén viéc tré
nuét nhitng th bi nhiém chi, nhu dat, bui 6
nhiém [1], [2]. Cac nghién cltu & tré em cho
thdy chi s6 IQ gidm khoang 5 diém & muc chi
mau |a 50 — 70 ug/dL, gidm 1 - 2 diém & muc chi
mau tr 15 -30 pg/dL [3].

Nghién clru nhitng tré em tU khi sinh dén 7
tudi & ving Port Pirie (gan véi khu vuc luyén chi
& Australia) cho thay ham Iugng chi mau cd lién
quan nghich dén chi s6 IQ & tat ca cac Iua tudi
trong khoang tUr 2 tudi trg 1&n. O tré 2 tudi, chi
s6 thong minh giam 1,6 dlem néu ham lugng chi
mau ting 1én 10 pg/dL. O tré 6 tudi, chi sO
théng minh gidam 7,2 diém néu ham lugng chi
mau tdng tUr 10 -30 pg/dL va & tré 7 tudi thi chi
s& nay giam 4,4 - 5,3 diém véi mic téng chi mau
tuong tu [4].

Cung v6i giam chi s6 IQ, ngudi ta nhan thay
tré em bi nhiém ddc chi giam kha nang cha y, rdi
loan chdc nang ngdn ngtr, roi loan kha nang tiép
nhan cac chu’dng trinh gido duc va kha nang
thich nghi v@i méi trudng nha trudng [5].

D& phong tranh nhiém ddc chi cho tré thi cha,
me cla tré, nhitng ngudi cham séc tré (NCST)
chinh va bén than tré can phai thuc hanh ding
vé phong tranh nhiém doc chi cho tré em.

Muc tiéu nghién ciru: Danh gid viéc thuc
hanh vé phong trénh nhiém déc chi cho tré em cua
nguoi dan tai mot lang nghé thudc tinh Bac Ninh.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. 212 doi tugng
(165 ngudi cham soc tré va 47 tré em (10-14
tudi) sdng tai mot lang nghé thudc tinh Bac Ninh

2.2. Phucang phap nghién cru

- Thiét ké nghién cau: Nghién ciu mo ta
cat ngang

- Phuong phap chon méu: chon ngau nhién
doi tugng tham gia nghién clru tir danh sach cac
ho gia dinh tir danh sach ho gia dinh co tré tir 3-
14 tuGi dang s6ng tai lang nghé va tién hanh
quan sat, danh gia viéc thuc hanh vé phong tranh
nhiém doc chi cho tré em clia ngudi dan.

- Cdc chi s6 nghién cuu

Quan sat, danh gia viéc thuc hanh vé phong
tranh nhiém doc chi cho tré em cla nguGi dan
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Thuc hanh cla doi tugng nghién ctru: danh
gia qua 04 nhdm hanh vi chinh: B

- Nhdc nhd tré vé phong tranh nhiém ddc chi
cla ngudi trong gia dinh cda tré: 04 ndi dung
nhdc nhd dudgc dua ra, cd thuc hién thutng
xuyén viéc nhac nhd vdi tir 03 ndi dung trg Ién
> dugc 1 diém. )

- Thuc hanh phong tranh nhiém doc chi cho
tré khi cham soc tré: 07 thuc hanh didng dugc
dua ra, thudng xuyén thuc hién tir 04 thuc hanh
dung tré 1én > dudc 1 diém.

- Thuc hanh trong viéc st dung thuéc cam
cho tré: dugc 01 diém néu khdng st dung hodc
¢ st dung nhung thudc cam dugc mua & clra
hang cé dia chi r6 rang, uy tin.

- Thuc hanh cla ngudi cd ti€p xuc vdi chi tai
nci lam viéc va dang sOng cung tré: 05 thuc
hanh didng dugc dua ra, chon tir 3 thuc hanh
ding tré 1én > dugc 1 diém. Ngudi khong tiép
xuc, khéng tinh diém.

= Véi ddi tugng cd tiép xdc véi chi: Diém
thuc hanh t6i da 1a 04 diém. Pdi tugng dudc
danh gid 1a c6 Thuc hanh dat néu téng s6 diém
dat =3 diém.

= Vi déi tugng khéng tiép xuc véi chi: Diém
thuc hanh tdi da la 03 diém (d6i véi ngudi c6 tiép
xuc vdi chi). Béi tugng dugc danh gia la c6 Thuc
hanh dat néu téng s6 diém dat =2 diém.

2.3. Pao dirc trong nghién ciru: tuan thu
day du cac van dé y ddc trong nghién clftu theo
HOi dong y ddc Vién Suc khde nghé nghiép va
moi truGng — BO Y t€ phé duyét

2.5 Xur ly s6 liéu: - Lam sach thd bang cach
kiém tra cac phiéu tra 18i, loai bd nhitng phiéu bo
tr6ng >50% thong tin.

- Nhap liéu bang phan mém Epidata

- X(r ly s8 liéu bang phan mém SPSS
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Thong tin chung vé d6i tugng
nghién ciru. Nghién ciu c6 su tham gia cla
212 do6i tugng, trong dé 77,8% la NCST va 47
tré em tir 10-14 tudi (sau day goi tit [a nhom tré
em, chi€ém 22,2%). ba s6 ngudi tham gia nghién
cttu la nir (chiém 89,1% trong nhém NCST va
55,3% trong nhém tré em) (Hinh 3.1). Hinh 3.2
cho th&y phan b8 nhom tudi clia 212 tré tur 3-14
tudi tai cac hd gia dinh tham gia nghién cltu, c6
25,9% tré duGi 6 tudi, 44,3% tré tir 6 — 10 tudi
va 29,7% tré tir 11 — 14 tudi.
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3.2. Thuc hanh phong tranh nhiém doc
chi cho tré em. C6 163 ngudi tra I8i rdng trong
gia dinh c6 ngudi cd ti€p xuc vdi chi tai nci lam
viéc va dang séng cung tré tir 3-14 tudi (chiém
76,9%). Tim hi€u vé thuc hanh phong tranh
nhiém doc chi cho tré em cia nhdém nay, két qua
cho thay cé 87,8% nhém nay cé rlra tay trudc
khi ché bién thirc an; 79,6% giat quan ao lam
viéc riéng vGi quan ao cla tré va gia dinh. Ty Ié
khong thay quan o, giay dép, tdm rlra tai noi
lam viéc chiém 41% va thuc hién tat ca cac viéc
trén chiém 18,4% (Hinh 3.3).
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Bang 1. Thuc hanh nhdc nhd tré vé phong tranh nhiém déc chi cia nguoi trong gia

dinh cua tré

Noi dung Tan suat NCST (n=165) | Tré em (n=47) | Chung (n=212)
nhac nhé nhac nhé n % n % n %
Khong nén chai & Khéng 15 9,1 7 14,9 22 10,4
nhitng ngi c6 thé€ | Thinh thoang 60 36,4 21 44,7 81 38,2
bi 6 nhiém chi Thugng xuyén 90 54,5 19 40,4 109 51,4
Khéng dugc cho Khéng 2 1,2 27 57,4 29 13,7
tay, do chai, do Thinh thoang 42 25,5 15 31,9 57 26,9
dung vao miéng Thugng xuyén 121 73,3 5 10,6 126 59,4
, , . Khong 10 6,1 3 6,4 13 6,1
Ruta tay trude khl ™ Thinh thoang 56 33,9 21 | 447 77 36,3
Thudng xuyén 99 60,0 23 48,9 122 57,5
Nguy cg, tac hai Khong 118 71,5 31 66,0 149 70,3
clia nhiém doc Co 45 27,3 14 29,8 59 27,8
chi Khong nhé 2 1,2 2 4,3 4 19

Bang trén cho thdy cé 51,4% ngudi tham gia
trd 16i rang ngudi trong gia dinh thudng xuyén
nhac nhd tré khéng nén chai § nhitng nai cd thé
bi 6 nhiém chi; 59,4% thudng xuyén nhdc nhd
tré khong dugc cho tay, d6 chai, d6 dung vao
miéng; 57,5% thudng xuyén nhdc nhdg tré/ gidp
tré rira tay trudc khi an. Ty 1€ tré dudc ngudi
trong gia dinh ndi chuyén vé nguy co, tac hai
cta nhiem doc chi la 27,8%.

VEé viéc st dung thubc cam, c6 17 ngudi tham
gia trd I8i gia dinh da ting cho tré s dung
thu6c cam (chiém 8%). Trong do, 58,8% thudc
dudc mua tai cac cra hanh ban thu6c cam cé dia
chi rd rang va co uy tin; 23,5% mua theo dia chi
ngudi quen mach bao va 17,7% mua tai chg,
khdéng rd ngudn goc (Hinh 3.4).

B Cira hang ban thudc cam c6
dia chird rang, vy tin

M Theo dia chi ngudi quen
méch bao

Mua ngodi chg, khong 1o
nguon goc

Hinh 3.4. Nguén géc thuéc cam gia dinh da
tung cho tré siur ding

banh gia chung vé thuc hanh cla 212 déi
tugng tham gia nghién cltu, cho thdy diém thuc
hanh trung binh clia nhdm ngudi cham sdc tré la
2,7+0,9 diém, cla nhém tré em 11-14 tudi la
2,4+0,4 diém. Ty |é thuc hanh dat chiém 49,1%,
vGi 54,5% NCST va 29,8% tré em tir 11-14 tudi
(Hinh 3.5).
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Hinh 3.5. Banh gia chung vé thuc hanh
phong tranh nhiém déc chi cho tré cua
nguoi dan Pa Hi

Bang 2. Thuc hanh phong tranh nhiém déc chi cho tré khi chim sdc tré

\ . . » NCST(n=165) | Tré em(n=47) | Chung(n=212)
Thuc hanh khi cham soc tre N % n % n %
Khong mua vi ton tién 46 27,9 20 42,6 66 31,1
Mua do6 chai cho Mua loai tré thich 66 40,0 20 42,6 86 40,6
tré Chi mua loai c6 ngudn
g6c 1B rang, uy tin 38 23,0 7 14,9 45 21,2
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Khong quan tam dén

e emd | 19| 115 2 43 | 21 9,9

Khac 5 3,0 0 0 5 2.4
— Khong 24 | 267 | 11 | 234 | 55 | 259
fgaﬁ% a6 chd, Thinh thodng 36 | 218 | 29 | 617 | 122 | 575
Thuoing xuyén 28 | 170 | 7 | 149 | 35 | 165

Khong i 0,6 0 0 i 0,5
Quét don nha Thinh thoang 36 21,8 14 29,8 50 23,6
Thuoing xuyén 128 | 776 | 33 | 70.2 | 161 | 759
Bién phép gidm ‘KhéngA Iérq gi ] 46 27,9 29 61,7 64 30,2
phat tan bui khi vé lzung c,hoi, v,ai u‘dt, 110 66,7 33 70,2 143 67,5
sinh nha cira Vay nuéc t,rerc quet 29 17,6 5 10,6 34 16,0
Khac 2 12 0 0 2 0,9
Rifa, lau chui cac TR ?rr:g o T o0 T30 [ ehs | Tor | s
nua, A inh thoang , , .
vat dung trong nha—p me s vén 60 | 418 | 13 | 277 | 82 | 387
Khong 10 6,1 0 0 10 4,7
Cho tré &n da chdt[ Thinh thoang 72 | 43,6 | 24 | 51,1 | 9 | 453
Thuoing xuyén 83 | 503 | 23 | 48,0 | 106 | 50.0

RUa tay v&i xa Khong 8 4,8 3 64 | 11 5,2
ph(‘z,ng trLrélc kvhi Thinh thoang 65 39,4 26 55,3 91 42,9
chuan BLThecan/ | Thugng xuyén 92 | 558 | 18 | 383 | 110 | 51,9

Bang trén cho thay cé 40,6% ngudi tham gia
cho biét gia dinh mua bat ky loai d6 chdi nao
mién la tré thich, 21,2% gia dinh quan tam dén
ngudn goc db chadi va chi mua cho tré loai c6
nguon goc ré rang, uy tin. Ty Ié thudng xuyén
lau, rira d6 chai, d6 dung cua tré la 16,5%. Co
75,9% ngudi tra IGi gia dinh cd thudng xuyén
quét don nha clra, 30,2% tra IGi gia dinh khong
dung bién phdp gi dé& giam phét tan bui khi vé
sinh nha cra; thudng xuyén co rifa, lau chui cac
vat dung trong nha (38,7%). Khi cham soc tré,
ty 1& ngudi tra I6i rang gia dinh thudng xuyén
cho tré an du chat chiém 50%, ngudi trong gia
dinh thuGng xuyén rira tay bang xa phong trudc
khi chuan bi thirc 8n ho&c khi cho tré &n (51,9%).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém do6i tugng nghién ciru.
Nghién clfu cé su tham gia cla 212 d6i tugng,
trong d6 77,8% la NCST chinh va 22,2% tré em
tlr 10-14 tudi (nhém tré em). Diéu nay phu hap
vGi thuc té diéu tra tai dia ban nghién ctru, khi
gui gidy mdi dén ho gia dinh, thudng la cha/ me
hodc NCST chinh sé tham gia, tuy nhién c6 mot
sd gia dinh cd tré I6n 10-14 tudi, do cha/ me tré
do khéng thu xép dugc thdi gian tham gia phéng
van, nén da dong y cho tré tham gia nghién cu.
Nhom NCST tham gia nghién cru chu yéu la nit
chiém 89,1% cling phu hgp vdi thuc t& me hoac
ba cla tré thudng la NCST chinh.
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4.2. Thuc hanh vé phong tranh nhiém
doc chi cho tré em. C6 41% nhom ngugi co
ti€p xuc vdi chi tai noi lam viéc va dang song
cuing tir 3-14 tudi khéng thay quan 4o, giay dép,
tdm rlra tai ndi Iam viéc dé€ du phong nhiém chi
cho tré. Két qua nay phan anh thuc té tai hau
hét cac cd sd san xudt lién quan dén chi chua
c6/ khdng co khu riéng dé cdng nhan cd thé thay
quan 4o, giay dép, tdm ria trudc khi vé nha.
Dong thdi, két qua nay cho thdy nguy cd tré em
bi phoi nhiém véi chi trén quan 4o, co thé cua
ngudi cd ti€p xuc vdi chi tai nai lam viéc.

Ty |é céc gia dinh thudng xuyén nhac nhd tré
khdng nén chai & nhitng nai c6 thé bi 6 nhiém
chi; khong dugc cho tay, do chgi, d6 dung vao
miéng; rra tay trudc khi an con chua cao (chi
khoang 50%). Dac biét, ty Ié gia dinh da ting
noi chuyén vé nguy cd, tac hai ciia nhiem doc chi
cho tré chi chiém 27,8%. Két qua nay tudng
dong vai nghién cru cta cla Mahon I (1997) tai
Philadelphia vé&i 49% NCST chinh cho biét ho
“khéng bao giG” hodc chi “dbi khi” thuc hién cac
hoat dong phong chéng nhiém doc chi cho tré
theo khuyén cdo [6].

Thuc hanh vé vé sinh phong bénh cla nhiing
gia dinh c6 tré 3-14 tudi tham gia nghién clu
con han ché. Chi cd 16,5% gia dinh thudng
Xuyén lau, rira d6 chai, do dung cua tré; 30,2%
gia dinh khdng dung bién phap gi d€ giam phéat
tan bui khi vé sinh nha clra; 38,7% gia dinh
thudng xuyén co rlra, lau chui cac vat dung
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trong nha. Trong khi d6, mot nghién clu tai
Malaysia cua tac gia Ab Razak NH ndm 2015 cho
thay 81% thuc hanh tét d6i véi phong tranh 6
nhiém chi, kim loai nang trong nudc udng [7].
Khi chdm soc tré, ty 1€ ngudi tra I8i thudng
xuyén cho tré an du chat chiém 50%, thdp han
so vdi 82,3% ngudi lva chon cho tré an du chat,
nhat la cac khoang chat nhu canxi, kém, ..la
bién phap phong tranh nhiém doc chi cho tré.

V. KET LUAN

49,1% ngudi cé thuc hanh dat vé phong
tranh nhiém doc chi cho tré em (Nhac nhd tré vé
phong tranh nhiém ddc chi cua ngudi trong gia
dinh cla tré; phong tranh nhiém doc chi cho tré
khi cham soc tré; thuc hanh dung trong viéc s
dung thuéc cam cho tré; thuc hanh ding cla
ngudi cb ti€p xuc vdi chi tai ngi lam viéc va dang
sOng cung tré).
KHUYEN NGHI

Céc tac gid khuyén nghi can téng cudng trién
khai cac hoat dong truyén thong gido duc suc
khde dugi nhiéu hinh thirc nhu td rdi, phat thanh
trén loa, truyén thong truc ti€p tai tram y té va
trudng hoc, tu van/ gido duc nhém.... nhdm

nang cao kién thlic va thay déi thai do va thuc
hanh vé phong tranh nhiém déc chi cho tré em
tai dia diém nghién clu.
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