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V. KET LUAN
Gan 1/3 s6 thai phu trong nghién clu co
RLCN tuyén giap, cac yéu to nguy cd cia nhom
nay la tudi =30, tién s say thai hodc dé non,
tién sir mac bénh tuyén gidp hodc gia dinh mac
bénh tuyén gidp. Ty 1é nay thay d6i gitta cac
vling mién, cac qudc gia do con phu thudc vao
tiéu chudn chan doan, dic diém dan cu, dinh
duGng, ch€ do cham séc y té. Can tam soat phat
hién va kip thd@i phoi hgp gilra chuyén nganh san
khoa va ndi tiét dé giam thiéu bién ching cho
me va con.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta klen thirc va thuc hanh XU tri
s6t cho tré dudi 5 tudi cla ngu‘d| chdm séc tré tai
khoa Tu Nguyén B — Bénh vién Tré em Hai Phong tir
01/01/2023 dén 31/03/2023 va nhan xét mot s6 yéu
to lién quan. Poi tugng va Phudng phap nghién
clru: Nghién clru md ta cat ngang trén déi tugng la
ngudi cham soc cho tré dudi 5 tudi diéu tri noi tru tai
khoa Ty nguyén B — BVTEHP. Két qua: Ching toi
khao sat 280 ddi tugng tham gia nghién clru. Ty Ié
ngudi cham sdc tré co kién thic vé s6t § mic dat
chiém 41,79%, nguGi cham sdc tré thuc hanh dat xur
tri sOt chiém 36,79%. Két qua nay phan anh ti 1€
ngu‘d| cham soc tre bi sot cd kién thlrc va thuc hanh
XU tri sot dung con 8 murc thap. Két luan: Can ting
cudng cong tac truyén thong glao duc dé nang cao
kién thirc va thuc hanh xur tri s6t cho tré dusi 5 tudi
clia ngudi chdm soc tré. Tir khoda: Kién thure, thuc
hanh, x{r tri, s6t, tré em
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HAIPHONG CHILDREN'S HOSPITAL

Objectives: To examine knowledge and practice
of fever management among caregiver who had
children treated at General pediatric Department B —
Hai Phong Children’s Hospital from January to March
in 2023 and comment related factors. Subjects and
Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on the total of caregive with children under
5 years old at General pediatric Department B — Hai
Phong Children’s Hospital. Results: We researched
280 study participants. The proportion of caregivers
with satisfactory knowledge about fever accounted for
41.79%, and 36.79% of caregivers practiced an
appropriate fever management. This result reflected
that the proportion of caregivers of children with fever
who have knowledge and practice of correct fever
management was still low. Conclusion: It is
necessary to strengthen educational communication
work to improve caregivers' knowledge and practice of
fever management for children under 5 years old.

Keywords: Knowledge, practice, treatment,
fever, children

I. DAT VAN BE

Sét 1a trang thai co thé chu ddng tang than
nhiét do trung tdm diéu hoa nhiét bi tac dung
bai cac nhan td goi la chat gay s6t, dua dén két
qua tang sinh nhiét va giam thai nhiét. O tré em,
nhiét do khi vugt trén nguGng 37,5°C thi dugc
goi la sot[l] b6i véi tré dudi 5 tudi, hé thong
diéu nhiét va hé thong mien dich cera phét trién
hoan thién, do vay tré thu‘dng dé méc bénh, hay
sbt va ddc biét G Ira tubi nay xudt hién bién
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chiing co giat do s6t, anh hudng xau téi ndo bd
va su’ phat trién thé chat cling nhu tinh than cla
tre[2].

Tai Viét Nam, nhitng nam gan day, mét s6
tac gid nghién clu vé chdam soc tré bi s6t cla
ngudi cham sbéc da chi ra con nhi€u han ché
trong ki€n thdc va thuc hanh x{r tri. Nam 2019,
mot nghién cfu tai Bénh vién Da khoa tinh Binh
Dudng da cho thay: chi c6 73,5% cha, me cé
kién thirc ding vé mdc nhiét do khi tré bi s6t va
cd 68,1% cha, me tré co kién thic ding vé mic
nhiét do can dung thudc ha s6t. Tuy co 78,7%
cha, me tré si dung thuSc ha sét bang dudng
udng cho tré nhung lai chi cé 24,7% la biét lua
chon dung thuGc ha s6t[3].

Bénh vién Tré em Hai Phong (BVTEHP) la
mot cg sG y t€ chuyén sau vé cac bénh ly & tré
em, trong d6 khoa Tu nguyén B clia bénh vién la
mot trong nhitng khoa ti€p nhan nhiéu tré nhap
vién nhat hang nam. Chdng t6i nhan thay trong
qua trinh diéu tri, cé rat nhiéu tré dudi 5 tudi vao
vién cd triéu chiing s6t va chua dugc x{r tri kip
thGi hodac da dugc ngugi cham sbc tré xu tri
nhung chua ding. Dé dua ra cai nhin thuc té
han vé kién thirc va thuc hanh cla ngugi cham
soc tré, tir d6 dua ra nhitng bién phap dé cai
thién van dé nay, chdng t6i ti€n hanh nghién cru
nay vdi cac muc tiéu: Khao sat ki€n thic va thuc
hanh xur tri s6t cho tré dudi 5 tudi cia ngudi
chdm soc tré tai khoa Tu nguyén B - Bénh vién
Tré em Hai Phong tur ngay 01/01/2023 dén ngay
31/3/2023.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

POi turgng nghién ciru: Ngudi cham soc
truc tiép cho tré dudi 5 tudi dang diéu tri ndi trd
tai khoa Ty nguyén B -BVTEHP tUr ngay
1/1/2023 dén ngay 31/3/2023.

* Tiéu chudn lua chon: Ngudi chdm soc
tré dudi 5 tudi cd kha ndng doc, viét va hiéu ciu
hoi nghién clru va tu nguyén dong y tham gia
nghién c(ru.

* Tiéu chuén loai tra: Ngudi chdm sdc tré
trén 5 tudi hodc tré da cd tién sir co giat do sét,
ngudi cham soc tré khong cd kha ndng doc viét va
khéng dong y tham gia vao qua trinh nghién ctu.

Pia diém nghién ciru: Khoa Tu nguyén B
— bénh vién Tré em Hai Phong.

Thoi gian nghién clu:
01/01/2023 dén ngay 31/3/2023.

Thiét k& nghién ciru: Mo ta cat ngang.

_ €8 mau va phuong phap chon mau: C3
mau toan b6. Phuagng phap chon mau thuan
tién. Trong nghién clftu nay, chdng tbi chon dugc
280 ngudi cham sdc clia cac tré dudi 5 tudi dang

T ngay

diéu tri tai khoa va théa man tiéu chuan lua
chon trong thdi gian nghién ciu.

Phudng phap thu thap so liéu: BO cau
hoi dugc xay dung dua trén mét s6 nghién clru
trudc da [4],[5]. BO cdu hoi dugc chia thanh 3
phan: Phan thir 1 vé déc diém cla ngudi chdm
soc tré (mdi quan hé véi tré, tudi, trinh dd hoc
van, nghé nghiép). Phan thr 2 vé kién thic vé
sot (dinh nghia s6t, cach phat hién tré bi sot,
bién chi’ng cla sbt, s dung thudc ha sot, tac
hai cla s dung qua liéu thudc ha sét). Phan
ki€n thirc nay gom 6 cdu hoi cd dép an cu thé co
tong diém la 10 diém, néu ngudi chdm sdc dat
tlr 7 diém trd 1én danh gia 1a Pat, néu dat di€ém
dudi 7 dugc danh gia la Khong dat. Phan tha 3
danh giad vé thuc hanh xur tri tré cé s6t (phudng
phap do, xur tri khi s6t, cdch cham soc va ché do
an udng). Phan nay gom 6 hoat dong thuc hanh
XU tri s6t 6 mbc danh giad cu thé cd téng diém 13
10 diém. Néu ngudi chdm séc dat tir 7 diém trg
lén danh gia 1a Pat, néu dat diém dudi 7 dudc
danh gia la Khong dat.

X&' ly sd liéu: Thong tin tir bénh an dugc
thu thap theo mau bénh an nghién ciu dugc
thiét k€ san va dugc x(r ly sd liéu bang phan
mém SPSS 26.0 (IBM®, USA).

Pao dirc nghién clru: Tat ca cac thong tin
thu thap dugc chi dugc sir dung cho muc dich
nghién ciru. Nghién clru nay da dudc thong qua
HOi dong Khoa hoc trugng Dai hoc Y Dugdc Hai
Phong (ma s6:130/711/QD-YDHP ngay 11 thang
4 nam 2023) va Bénh vién Tré em Hai Phong.

I1Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1: Pac diém chung cua nguoi
cham soc tré (n=280)

Pac diém cua ngu'di cham [S6 lugng [Ty 1é
soc tré (n) |(%)
P, BO 35 12,50
Quan e v Me _ 233 83,21
Ong/ ba 12 4,29
Nhom tudi < 22 tudi 8 2,86
Trung binh | 23 - 35 tubi 223 79,64
(i(;gg)@g;? > 36 tudi 49 [17,50
Cong nhan 76 27,14
NOi trg 69 24,64

Nhan vién van
ohong 43 [15,36
Nghé nghiép == KinAh c!ganh . 38 13,57
| Can bo vién chlc 31 11,07
Nong dan 11 3,93
Huu tri 4 1,43
Sinh vién 4 1,43
Tu do 4 1,43
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<Trung hoc pho Thuc hanh dung thgi gian do nhiét
Trinh d6 hoc thong 140 50,00 k€ thuy ngan (5 phut) 135 149,64
van >Trung hoc pho Thuc hanh dung vé liéu dung thudc
thong 140 50,00 ha s6t 10-15mg/kg/ lan 162 157,86
Nhan xét: Trong s6 280 ngudi chdm soc tré  [Thuc hanh ddng vé xur tri ha s6t cho
da tham gia nghién clru, chi yéu la ba me va |tre (tht tu ha s6t ding (1) ndi long 143 51.07
phan 16n d6i tugng nghién cGu thudc nhém tudi | quan do, (2) chudm dm, (3) dung ’
tUr 23 dén 35 tudi. Nghé nghiép clia ngudi chdm thu6c ha s6t khi trén 38,5 °C)
s6c tré chiém da s6 la cdng nhén (27,14%), ngi | Nhiét do can cho tre dén vién ngay | |59 | 7g
trg (24,64%) va nhan vién van phong (15,36%). (390 '
Bang 2: Kién thic ding vé sét cua Khong cho tre an kiéng | 47 |16,79
nguoi chdm soc tré (n=280) Ché db Cho tré an theo_“sd tblch 56 20,00
ia — — S6 lugng[Ty 18 dinh Cho tré an nhiéu bira 143 [51.07
i€n thirc ding vé sét () |(%) in mét ngay '
S i R dudng — Py
Khai niém ding v& nhiét d6 st | 132 147,14 | ding cho | Mo tréanthicande | yaq |07 14
Tré ndng ngudi 261 193,21 | tré bi s8t ___tieu '
Tré qudy khdc 115 41,07 -~ |Cho tre uong them Oresol/| ;o5 |cg 5
Céch phat [ Tré khat nudc 33 11,79 || sUa/nudc ep trai cdy ’
hién tré bi [ Khac (mat do, méi Tong diem ADat 103 36,79
s6t do, dau dau, mét thuc hanh Khong dat 177 63,21
moi, ngu nhiéu, 11 3,93 Nhdn xét: Ty |& nguGi chdm soc tré st
chan &n) dugi 5 tudi thyc hanh dung thap (36,79%).
Co giat 212 75,71 Trong 280 nguGi tham gia nghién cau, chi c6
Thd nhanh (r6i loan 88 31 43 57,,863/0 ‘|é biét |!:éu thl’.‘I’6C ha s6t kh! dung g:ho
Bién chiing hé hép) ' tré, s6 con lai khong biét hoac cho udng sai liéu.
cla sét | Mat nudc (r6i loan 99 Bs536 Cb 48,93% ngudi chdm soc tré chua bi€t cach
dién gidi) ! XU tri khi tré sdt hodc xu tri sai. C& 56,79%
Khong biét 26 9,29| ngudi cham soc tré biét tré s6t ti 39 do trd 1én
Dung thudc ha sot khi tré tu 150  [53.57 can dua tré dén vién ngay.
38,5°C trg lén ! Bang 4: M0oi lién quan giida kién thic,
Thi gian dlng gitfa 2 landing | yqg |71 g7|  therc hanh xd tri st cho tré dudi 5 tudi va
thudc ha so6t (4-6h) ! trinh dé hoc van cua nguoi cham soc tré
TAc hai clia G?y d§c cho gan 157 56,07 >THPT | <THPT p
st dung qué GAay ddc cho Ehap 92 32,86 , (n=140) | (n=140)
lidu thubc Gay hai cho hé tiéu 57 D036 K,ién“ Pat |67 (47,86)|50 (35,71)
ha s6t Ahoa _ ! thuc vé | Khéng 73 (52,14)|90 (64,29) 0,052537
: Khong biét 75 26,79 sot dat ! !
Tk6n9 iié’m Dat 117 §41,79 [ Thuc | bat |52 (37,41)[51 (36,17)
i€n thuc Khong dat 163 58,21 [hanh x¢r[ Khon 0,806355
Nhan xét: Trong nghién cru cla ching toi, tri sot cfa_\tgJ 87(62,59)90 (63,83)

c6 117 ngudi chdm séc tré co diém co kién thic
ding vé s6t & mic Pat (=7 diém) (chiém
41,79%). Phan I6n ngudi cham sdc tré con chua
ro khai niém vé sot (52,86%). Hau hét déu cho
rang cach phat hién tré st phé bién nhat la tré
nong ngudi (93,21%). Van cd 28,93% sO ngudi
dugc hdi khdng nam dugc thdi gian ding gilra 2
[an dung thudc ha s6t (4h-6h).

Bang 3: Thuc hanh ding vé xu’ tri sot
cua nguoi cham soc tré (n=280)

T
Thu'c hanh dang vé xir tri s6t [lugng (%)-
(n)
Thuc hanh dang vay nhiét k& dusi
35°C trude khi kep 208 (74,29

132

(THPT: Trung hoc phd théng)

Nhan xét: Ty |€ ngudi cham hoc tré cd trinh

dd hoc van trén THPT co kién thic ding vé so6t

cao han ngudi cham séc tré cd trinh do tir THPT

tré xudng. Ngoai ra, ty 1€ nguGi cham soc tré

thuc hanh dang x tri s6t cd trinh d6 hoc van

trén THPT cao han ngudi cé trinh d6 hoc van

dudi THPT. Tuy nhién, su khac biét nay khong
c6 y nghia thong ké (chi-square test, p >0,05).

IV. BAN LUAN

Qua khao sat 280 ngudi cham sdc tré trong
nghién ciu nay, chung toi rit ra mot s6 nhan xét
nhu sau: Két qua cho thdy phan I8n ngudi chdm
sOc tré van la me cua tré véi 233 trén 280 doi
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tugng khao sat, chiém 83,21%. B0 cua tré chi€ém
ty 1€ 12,5%, thap han so vdi 28,3% trong nghién
cltu tai Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dugng nam
2019[3]. Két qua nay phan nao phan anh su
khac biét vé vi tri dia ly, ddc diém vé kinh t&
cung van hda vung mién cla cac doi tugng
nghién ctru.

Do tudi trung binh clia ngudi chdm sdc tré 1a
30 + 9,05 tudi va s6 lugng ngudi trong dd tudi
23 — 35 tudi chiém ty 1é cao nhat vai 79,64%.
Két qua nay cling cé su tuong dong vai nghién
clru ctia Pham Thi Tuyét c6 dd tudi trung binh
clia ngudi chdm sdc tré a 29 + 5,0 tudi[6] va vdi
nghién cltu cta Bang Thi Ha, Doan Thi Van la 29
+ 5,1 tudi[7].

Chdng t6i nhan thay c6 50% s6 ngudi cham
soc tré co trinh do trén THPT, ty Ié nay cao hon
so vG@i nghién ctu tai bénh vién Nhi tinh Nam
DPinh nam 2020 cho thay ty 1€ co trinh do hoc
van 1a phd théng trung hoc chiém ty 1& cao nhat
41,1%, sau la cac ba me cd trinh do hoc van la
Trung cap — Dai hoc chiém 38,9%, con lai la cac
ba me cd trinh d0 hoc van la Trung hoc cG s@ va
sau Dai hoc chiém ty Ié lan lugt la 17,8% va
2,2%[4]. Ca biét co6 03 truGng hgp khéng dugc
di hoc va 4 trudng hdp chi hoc téi bac ti€éu hoc
VGi ty 1& 1,07% va 1,43%, thap han so Vi ty 1&
6,5% va 13,3% clia Nguyén Hong Chuadng tai
tinh Binh Duong[3]. Thdi diém nghién ciu cua
chung toi kha tuong dong vdi nghién clu trén.
Su' chénh léch kha Ién gilta cac nghién clru nay
c6 thé do su khac biét vé trinh dd phat trién kinh
té - xa hoi gilra cac dia ban nghién ctu.

Theo két qua nghién clitu, nghé nghiép
chiém phan I6n la cong nhan véi 27,14%, cao
han ty 1é 20% trong nghién cliiu cla Dao Chau
Khoi va cOng su tai An Giang, tuy nhién, ti 1€
ngudi cham soc tré lam nodi trg trong nghién ciu
cla chung toi chi chiém 24,64%, thdp hon so vdi
V@i ty 1é 43,1% trong nghién ctfu cua tac gia
nay[5]. Hai Phong la mét thanh phS phét trién
v@i nhiéu khu céng nghiép 16n, s6 lugng cong
nhan cao, giai thich dugc ly do ty 1€ nguGi chdm
soc la cong nhan cao han. Can bd vién chirc chi
chiém mot s lugng nhd trong s6 nhitng ngudi
tham gia véi 11,07%. Trong nghién clu co6 xuat
hién mot s6 doi tugng nhu sinh vién, huu tri va
nghé nghiép tu do véi cing ty 1€ la 1,43%.

Két qua nghién clu cho thdy cd 47,14%
ngudi chdm séc tré hi€u ding vé dinh nghia sét.
Két qua nay cao han so vdi két qua nghién cltu
cla tac gia Nguyen Thi Thanh Huyén va cong sy
nam 2020 & Nam Dinh vdéi ty 1€ 33,3%[4]. Su
hi€u biét ding vé sét rat quan trong vi diéu nay
s€ quyét dinh viéc xUr tri dung khi tré bi sot.

Trong nghién c(fu cua ching téi cho thay
cach phat hién tré s6t cia nguGi cham soc tré
cha yéu la tré ndng ngudi (93,21%), bién chirng
cla s6t dudc ngudi cham soc tré biét dén la co
giat (75,71%), ti Ié ngudi cham sdc tré biét nhiét
dd ding dé dung thudc ha s6t cho tré Ia
53,57%. Két qua nay cao han so vdi két qua
nghién clfu ctia Tran Thi HOng cho thady vé kién
thirc cd 54,4% (n=92) ba me hi€u ding vé dau
hiéu s6t va hi€u ding vé hau qua sét co thé gay
co giat (74,6%)[8]. Tuy nhién trong nghién cltu
cla ching t6i, ti 1é ngudi cham séc tré co thuc
hanh didng vé liéu dung thuéc ha s6t 10-
15mg/kg/lan chiém 57,86%, c6 su tuang déng
vGi két qua nghién clru cua Tran Thi Hong cho
thay ti Ié dung dang liéu ha s6t chiém 55,8%[8].
Giai thich cho diéu nay cd thé do déi tugng
nghién clu cla chdng t6i ngoai me tré con bao
gom ca 6ng, ba, bo tré va nghién clfu & cac ving
dan cu khac nhau.

Trong nghién clru cla ching toi, ty Ié ngudi
cham soc tré co ki€én thirc dat con thap chiém
41,79%. Do vay, viéc truyén thong tu van kién
thirc cho ngugi cham séc tré la rat can thiét va
phai thuc hién thudng xuyén. Dac biét, nén co
ké hoach tu van truyén théng s6m va nhiéu lan,
c6 thai gian hudng dan thuc hanh trong thdi
gian tré diéu tri tai vién d& nang cao kién thirc
va thuc hanh xu tri s6t ddng khi tré mac phai.

Trong thdi gian tré nam vién, ching tdi thuc
hién danh gia thuc hanh xu tri s6t cho tré cla
ngudi cham sdc tré. Két qua cho thay ty 1€ ngudi
chdm séc tré thuc hanh sai vay nhiét ké thuy
ngan trudc khi kep con cao (25,71%) bao gom
khéng vay nhiét k&, vay nhiét k& nhung chua
dudi 35 d6. Va ty Ié ngudi cham soc tré thuc
hién ding thdgi gian do nhiét ké thiy ngan con
thap (49,64%). Cé thé giai thich cho diéu nay do
khi kep nhiét ké thay ngan, tré sg nén quay
khoc, gidy giua nén kho kep. Ty |é nay cao hon
so vGi nghién clu cia Nguyén Thi Thanh
Huyén[4]. Trong nghién clftu cta ching toi, ty 1é
ngudi chdm soc tré cho dung liéu thudc ha_sot la
57,86%, cao han so vdi két qua cia Nguyén Thi
Thanh Huyén (33,3%)[4].

Nghién clu clia ching toi chi ra rang chi cé
51,07% ngugi cham sdc tré thuc hanh ding cac
budc x{r tri dung thu6c ha s6t khi than nhiét cla
tré trén 38,5°C va chi cd 56,79% ngudi cham soc
tré biét rang khi tré s6t tir 39°C trg Ién la can
dua dén vién. Ty 1& thdp nhu vy co thé 1a do
nguGi cham sdc tré con chli quan nghi rang minh
biét cach x{r tri tai nha 6n thi khdng can dén
vién. Viéc ndy cé thé€ lam anh hudng dén tinh
trang suc khoe cta tré néu khdng dugc chan
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doan va xtr tri kip thai.

Vé ché do an cho tré khi c6 sét, két qua cla
chiing t6i thdy rang: ty 1& ngusi cham sdc tré lua
chon cho tré khong an kiéng con kha thap
(16,79%), thap hon nhiéu so véi nghién cltu cla
Nguyen Thi Thanh Huyén (85,6%)[4]. Diéu nay
thé hién su' hi€u biét chua cao cua ngudi chdm
sOc tré. Qua day thay rdng, ty 1é ngudi chdm soc
tré thuc hanh dung x{r tri s6t con thdp, chiém
36,79%. Diéu nay cho thay hau hét cac tré dugc
XU tri ha s6t & nha chua ding cach, cd thé gay
nguy cd anh hudng xau dén tinh trang sirc khoe
cla tré nhu anh hudng dén gan, than néu dung
qua liéu, gay co giat, lam cho tinh trang cta tré
tré nang.

Ty |1&é ngudi cham sdc tré co trinh d6 hoc van
trén THPT cd kién thlc dang vé sot va thuc hanh
ddng xUr tri s6t cao hon so vdi ty 1€ ngudi cham séc
tré c6 trinh do ti THPT trd xudng vdi su’ khac biét
khong co6 y nghia théng ké (p > 0,05).

V. KET LUAN

Trong nhém 280 ngudi cham soc tré dudi 5
tudi diéu tri tai khoa Tu nguyén B — Bénh vién
Tré em Hai Phong cé do tudi trung binh 1a 30 +
9,05 tudi, da s6 ngudi chdm sdc ¢ dd tudi 23 —
35 (79,64%). Ty lé ngudi cham séc tré co kién
thirc dang vé sét la 41,79%, & muc thap. Ty Ié
ngudi cham soc tré thuc hanh x{ tri s6t ding
cling chi 8 mutc thap, chiém 36,79%.

VI. KHUYEN NGHI
Can tang cudng cac hoat dong truyén thong
giao duc vé trinh trang s6t va thuc hanh cach xu

tri s6t cho ngudi cham sdc tré, nhat la & nhom
tré nhd dudi 5 tudi dé nang cao kién thic va
thuc hanh x(r tri tré bi sGt.
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KIEN THUO’C THO'I KY HAU SAN CUA SAN PHU SAU PE
TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI

Pham Pirc Anh', P§ Thi Thu Hién!, Ngé Thi Lam Lwong!,

TOM TAT

Muc tiéu: banh g|a kién thirc vé thgi ky hau san
cla san phu sau dé. Poi tugng va phuang phap
nghlen ciru: Nghién clru mé ta cat ngang trén tong
sO 369 san phu sau dé tai Bénh V|en Phu San Ha Noi
dua trén bd cau hoi da dudc xay dung. Két qua sé
dudc tdng hop va phan tich bing phan mém thdng ké.
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Nguyén Hong Thim!, Nguyén Thu Phwong!

K&t qua: Qua phdng van 369 san phu, do tudi 20 —
39 chiém ty |é cao nhat, nghé nghiép chinh la can bd
cong chirc vai trinh d6 hoc van han 85% la tir THPT
tr@ 1én; sO san phu dé lan dau chi chiém 24,9%, dé
thutng chiém 39%. Nguon thong tin chu yéu la tir gia
dinh, sach bao va cac chugng trinh tu van tién san.
61% san phu cd kién thdc dat vé sinh ly hau san,
trong dd cac dau hiéu sinh Iy, cac dau hiéu _hguy hiém,
nuoi con bang sUa me cé ty Ié dat cao. V& cham séc
hau san, cac van dé lién quan dén khong gian sinh
hoat, ché dd vé sinh, bd sung dinh du‘dng cling dugc
quan tam vdi ty 1€ dat trén 60%, tong ty 1€ kién terc
dat 13 60,7%. K&t luan: Ty 1& san phu hiéu dung vé
sinh ly hau san kha cao, d&c biét Ia cac dau hiéu nguy
hiém va nudi con bing sifa me; cac van dé& chdm séc



