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TOM TAT

Muc tiéu: Gia tri cla hinh anh cong hudng tur
(MRI) v3i két qua giai phau bénh (GPB) sinh thiét 12
vi tri dudi hudng dan cua siéu am qua truc trang. Doi
tugng va _phuang phap 70 bénh nhan (BN) Iam
sang, siéu am 0 bung, siéu am qua truc trang theo doi
ung thu tuyén tién liét (UTTTL) dudc chup MRI tuyén
tién liét va sau dé dugc sinh thiét tuyén tién liét
(STTTL) 12 mau dudi hudng dan cla siéu am qua truc
trang tai Bénh vién E. D4i chiéu két qua MRI véi két
qua mo bénh hoc sinh thiét tuyén tién liét. Két qua:
Trén co sG 12 vi tri d@ phan vung, d0 nhay va do
chinh xac cta phat hién khéi u ddi véi ving ngoai vi
[an lugt la 77,2% va 89,5% dm vGi T2W, 79,5% va
89,2% dGi vd| DWI, 97, 1% va 95,7% kh| ket hop 3
chu0| xung T2W, DWI va DCE, dOI véi viing chuyén
tlep [an luct la 75 8% va 83, 1% doi véi T2W, 80,9%
va 86,2% ddi véi DWI 88, 2% va 87,1% khi két hdp 3
chudi xung. DO nhay clia MRI két hdp dé phat hién
khGi u cao hdn dang k& so véi do nhay cua tLrng
phudng phdp riéng 1&. K&t ludn: Két qua cua ching
ti cho thdy 1.5 T mpMRI c6 dd nhay cao trong viéc
phat hién UTTTL.

T4 khéa: UTTTL; MRI da thdng s6.

SUMMARY
ROLE OF MRI IN DIAGNOSIS OF PROSTATE

CANCER AT E HOSPITAL

Objective: Value of magnetic resonance imaging
(MRI) was compared with biopsy results of transrectal
ultrasound-guided 12-core prostate biopsy. Subjects
and methods: A total of 70 patients with clinical,
abdominal  ultrasound, transrectal ultrasound
monitoring of prostate cancer were examined by
mpMRI and then transrectal ultrasound-guided 12-
core prostate biopsy at E Hospital. Result of MRI were
compare with histopathological data. Results: Based
on 12 zoned locations, the sensitivity and diagnostic
accuracy of tumor detection for peripheral zone were
77,2% va 89,5% for T2-weighted imaging, 79,5% va
89,2% for DWI, and 97,1% va 95,7% for the
combined method of MRI, respectively and for
transition zone were 75,8% va 83,1% for T2-weighted
imaging, 80,9% va 86,2% for DWI, and 88,2% va
87,1% for the combined method of MRI. The
sensitivity of combined MRI to detect tumor was
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significantly higher than those of the individual
methods. Conclusions: Our results showed that 1.5 T
mpMRI has a high sensitivity for detection of clinically
significant prostate cancer. Keywords: Prostase
cancer; Multiparametric-MRI.

I. DAT VAN DE

Theo GLOBOCAN 2022, UTTTL la ung thu
phé bién dling hang thir hai sau ung thu phdi, ty
Ié t& vong diing hang thr nam do ung thu &
nam gidi. Tai Viét Nam ndam 2022 UTTTL ding
hang th nam trong cac ung thu & nam gidi vdi
5875 ca mdc mdi va 2800 ca t&r vong!. Néu
UTTTL dudc phat hién sém & giai doan con khu
trd, ty 1€ song sau 5 nam la gan 100%. Nhung &
giai doan da co di can, ty I€ nay giam xudng chi
con 31%2. Vi vy yéu cdu can chan doan sém va
diéu tri kip thgi dem lai hiéu qua diéu tri tot cho
ngudi bénh. Hién nay, trén lam sang UTTTL
dudc chan doan dua trén bd ba chan doan gém
xét nghiém khang nguyén dac hiéu tuyén tién
liét (PSA), kham truc trang bang ngon tay (DRE)
va STTTL dudi huéng dan cua siéu am qua truc
trang (TRUS). Tuy nhién mdi phudng phap nay
déu cé mot s6 nhude diém, nén can thiét phai co
mot phucng tién thdm kham khac bd sung cling
cac phuong phéap trén dé€ tdng dd chinh xac
trong chan doan UTTTL, dé 1a chup MRI. Nhiéu
nghién clfu trén thé gidi cho thdy chup MRI
tuyen tién liét cé dd nhay, d6 ddc hiéu cao trong
chan doan UTTTLS. & Viét Nam viéc st dung
MRI trong khao sat chan doan UTTTL dang dudc
ap dung rong rai. Tai Bénh vién E chup MRI
tuyén tién liét dudc chi dinh trudc khi sinh thiét
d6i vGi nhdm BN theo doi UTTTL da dugc tham
kham ldam sang va xét nghiém PSA. MOt sO
nghién cltu vé gia tri ciia MRI trong chdn doéan
UTTTL, tuy nhién cac tac gia chu yéu nghién clru
gia tri ctia mot s6 chuoi xung dan doc, chua co
nhiéu nghién cltu vé gia tri cila MRI da théng s6
(mpMRI). Do d6 chung t6i quyét dinh thuc hién
dé tai: "Gid tri cua MRI trong chén dodn ung thu’
tién liét tuyén tai Bénh vién E”.
I1. DPOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. BN nam nghi
ngG UTTTL dén kham tai Bénh vién E trong vong
1 ndm dap Ung cac tiéu chudn lua chon va
khéng c6 cac tiéu chuan loai trtr.

* Tiéu chuén lua chon BN:
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- Cac BN nghi ngd UTTTL (Kham lam sang,
siéu am duGng bung, siéu am qua dau do truc
trang, tham truc trang hoac xét nghiém PSA nghi
ngd UTTTL) dén kham tai Bénh vién E.

- Co két qua PSA.

- Bugc chup MRI tuyén tién liét dung Protocol.

- C6 két qua GPB md tuyén tién liét qua
STTTL 12 mau dudi huéng dan siéu am qua truc
trang

* Tiéu chuén loai trur:

- Nhirng BN da can thiép hodc xa tri trudc dé

- Chat lugng hinh anh khong tot do di vat,
phoi hgp kém.

2.2. Phuong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru

- Phuong phap nghién cru: mo ta cat ngang.

- Phudng phap thu thap s6 liéu: hoi clru va
tién curu.

*Protocol chup MRI tuyén tién liét tuyén

- Thuc hién trén may MRI 1.5T, hang Siemens.

- Chuén bj BN: thut thdo sach, thdo bé cac di
vat kim loai.

- BN dugc chup MRI tuyén tién liét véi cac
chudi xung: TIW FS axial, T2 sagital- coronal-
axial, chudi xung khuéch tan DWI véi cac gia tri
bo — b400 — b800 va tai tao ban d6 ADC, sau d6
thuc hién chudi xung dynamic (DCE). S dung
thuGc can quang gadolium dudng tinh mach liéu
0.1 mmol/kg can nang, toc do tiém 3 ml/giay.

* Danh gia hinh anh_

- Tuyén tién liét cia moi BN dugc chia thanh
12 vung, tuong Ung véi cac vi tri cda STTTL 12
mau: vung ngoai vi phai va trai phan dinh, ving
ngoai vi phai va tradi phan gilra, ving ngoai vi
phai va trai phan day; vung chuyén tiép phai va
trdi phan dinh, ving chuyén tiép phai va trai
phan gitta, ving chuyén tiép phai va trai phan
ddy. Do d6 déi vsi 70 BN, tdng cdng c6 840
vung dugc danh gia.

- Nhan tuyén tién liét dugc ghi nhan vi tri
dinh khu va ddc diém hinh anh MRI trén cac
chuoi xung T2W, DWI, ADC map, Dynamic sau
tiém ddi quang tir ctia BN, chdm diém va phan
loai PI-RADS 2.1.

- Panh gid hinh anh 12 vling cuta tuyén tién
liét trén MRI theo bang phan loai PI-RADSv2.1,
bang cach chdm diém tén thuong theo thang
diém 5 dua vao cac déc diém hinh anh MRI dugc
tim thdy trén cac chuoi xung T2W, DWI, ADC
map, DCE. Kha nang xuat hién UTTTL co y nghia
Idam sang theo loai PI-RADS la: PI-RADS 1 kha
nang rat thap; PI-RADS 2 kha nang thap; PI-
RADS 3 c6 thé cd; PI-RADS 4 kha ning cao; PI-
RADS 5 kha nang rat cao. Két qua MR dugc bao
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cdo 13 “ducng tinh” néu cé tén thucng PIRADS
4, hodc PIRADS 5 va “am tinh” néu chi phat hién
dugc tén thuong PIRADS 1, PIRADS 2 hodc
PIRADS 3. i

- STTTL dudi huéng dan siéu am qua dudng
truc trang: chidng t6i thuc hién sinh thiét hé
thdng 12 mau.

Hinh 1. S0 dé vj tri 12 m3u sinh thiét tuyén
tién liét

- Phan tich va danh gia so sanh két qua MRI
V@i két qua GPB tudng (rng cac vi tri sinh thiét.

* Cac bién s6 nghién cuu: - Trong lugng
tuyén tién liét tinh theo cong thirc:

V(cm3) = (Cao x ngang x trudc-sau) x 0.523

- Vi tri t8n thuong: Chia thanh 12 vi tri tuong
Urng vGi 12 vung sinh thiét.

- Tin hiéu trén T2W:

+ Tang tin hiéu: Khi tang tin hiéu hon vung
tuyén binh thudng.

+ Dong tin hiéu: khi tin hiéu ngang vdi vlng
tuyén binh thudng.

+ Giam tin hiéu: khi giam tin hiéu han ving
tuyén binh thudng.

- Két qua dinh tinh MRI khuéch tan:

+ Han ché khuéch tan: Tang tin hiéu trén
DWI + Giam tin hiéu trén ADC.

+ Khong han ché khuéch tan: Khong thoa
man diéu kién tang tin hiéu trén DWI, giam tin
hiéu trén ADC.

- Két qua dinh tinh trén DCE:

+ Duang tinh: Ngdm thu6c s6m haon so vGi
md TTL binh thudng va tuong xing vdi vi tri ton
thuong xac dinh trén T2W va/ hodc DWI.

+ Am tinh: Khéng ngam thu6c hay ngam
thudc nhiéu & khéng tuong x(ing vdi ton thuang
trén anh T2W va/ hodc DWI, cd thé thdy ton
thuong ngdm thudc tuong (ng véi ton thuong
gua san trén anh T2w.

- Phan loai PI-RADS theo phién ban PIRADS
v2.1.

*Xur ly s6 liéu. Bang phan mém SPSS 20.0.
So sanh hinh anh MRI va két qua STTTL 12 mau
bang Chi binh phuong test, T — test. Gia tri cta
MRI dugc xac dinh bang cach tinh do nhay (Se),
doé dac hiéu (Sp), do chinh xac (Acc) dua trén
bang ma tran 2x2.
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Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém chung nhém nghién citu.
Trong nghién cifu c6 70 BN thoa mén diéu kién
chon mau, 39 trong tong s6 70 BN (55, 7%) dugc
xac nhan vé mat md bénh hoc la mac UTTTL.
Trong téng s6 840 vung dugc danh gid, mé bénh
hoc xac minh rang 349 vung dudng tinh véi ung
thu' va 491 ving am tinh.

- Tubi trung binh cta nhém nghién cu la
74,5 £+ 7,4 tubi. Nhdm ung thu 75,3 £ 7,5 tudi,
nhém khdng ung thu 73,6 + 7,4 tudi. Khdng cd
su' khac biét vé tudi gitta nhdm BN ung thu va
khong ung thu (p=0,342).

3.2. Gia tri cia MRI trong chdn doan
UTTTL

Vi tri tén thuong & nhitng bénh nhan UTTTL

V-

= Ving ngoai vi = Vimg chuyén liép = Ca hai vimg
Biéu dé 1. Vi tri u & bénh nhén ung thu
(n =39)

Trong s6 39 BN c6 két qua gidi phiu bénh la
ung thu, vi tri u dudc tim thdy trén gidi phau
bénh bao gém tdn thucng chi & viing ngoai Vi,
chi & viing chuyén tiép hodc ca hai ving. Trong
dd, c6 32 BN ung thu tim thdy u & ca hai vung
ngoai vi va chuyén tiép chiém 82%; c6 4 BN chi
tim thdy u & vung ngoai vi chiém 10,3%, s6 BN
chi ¢6 tén thuang u & ving chuyén tiép 1a 3 BN
(chiém 7,7%).

Théng ké lai cac g|a tri chdn doan cla cac
chudi xung st dung gébm T2W, DWI, DEC, khi
phéi hgp hai chudi xung T2W va DWI; khi phGi
hop ba chudi xung T2W, DWI, DCE, ta c6 bang
sau:

Bang 1. Gid tri cua cdc chubi xung

trong chén dodn UTTTL
Se | Spe | PPV | NPV | Acc
TOW  [63,0%]89,8%81,5%|77,3%78, 7%
DWI  |69,6%]93,1%]|87,7%]81,2%]83,3%
DCE  [59,0%]|91,6%|83,4%]75,9%78,1%
T2W + DWI |71,3%)|93,3%88,3%|82,1%84,2%
e SC'EWI 72,8%192,9%87,9%|82,8%84,5%

Do chinh xac cia T2W; DWI; DCE; ph6i hgp
T2W va DWI; phsi hgp ba chudi xung T2W,
DWI, DCE trong chan doan UTTTL lan lugt la
79,4%; 83,3%; 78,1%); 84,2% va 84,5%.

Hinh 2. BN Lé Van N. 79 tuéi, m& bénh an
2318158, chén dodn UTTTL, xét nghiém
tPSA = 3,74 ng/ml

Giam tin hiéu lan tda & ca vung ngoai vi va
chuyén tiép hai bén trén axial T2W (A), tang tin
hiéu trén axial DWI (B), giam tin hiéu trén axial
ADC (C) tao thanh cac dam, tdn thucng xam lan
tdi tinh hai bén (D) va c6 hach lan can han ché
khuéch tan rd trén axial DWI/ADC (B va C), tén
thuagng dugc x€p PIRADS 5. Sinh thiét cho thay
ca 12 vung déu ung thu tuang Ung véi cac phat

hién trén MRI.

Biéu do 2. Méi tuong quan giira phan loai
PIRADS trén MRI va két qua STTTL
Nhém PIRADS 5 c¢6 s8 lugng ving ton
thuong cao th(r hai va ty 1€ ung thu cao nhat
(97,6%). Nhom PIRADS 1 chiém ty Ié cao nhat
va trong d6 c6 15,7% tén thuong ung thu, nhém
PIRADS 2 c6 9,1% t6n thugng ung thu.

(((((

|||||

Hinh 3. BN Trén Dinh C. 72 tudi, m& bénh
an s6°'2405787, chian doan UTTTL
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Vung chuyén ti€p phan gitra va phan day cd
nét tén thuong kich thudc khoang 35x38mm,
giam tin hiéu khéng dong nhat trén axial T2W
vGi b6 maG (A) va dugc xép PIRADS 5 trén T2W,
giam rd trén axial DWI (C) va tang rd trén axial
ADC (B) dudc xép PIRADS 5 trén xung khuéch
tan, sau tiém thay ngam thubc sém (D) Ton
thu‘dng dudc x8p PIRADS 5 khi két hgp cac chudi
xung T2W + DWI + DCE. Sinh thiét cho thay
vung ung thu tudgng Ung vdi cac phat hién trén
MRI (E, F).

IV. BAN LUAN

Trong nghién cfu cta chdng toi hau hét cac
BN ung thu ¢ tén thuong ndm & ca hai ving
ngoai vi va chuyén tiép (82%), chi c6 10,3% BN
ung thu' ¢d ton thugng chi ndm & viing ngoai vi
va 7,7% BN cd ton thuong chi ndm ¢_vung
chuyén t|ep biéu nay phu hgp véi Nguyen Thi
Hai Anh?*, céc tén thuong ung thu & ca hai ving
chiém 82%, tdn thucng chi & vung trung tam
chiém 8,2% va chi & vung ngoai vi chiém ty Ié
10,2%. C6 sy’ khac biét so véi Mc Neal khi d3
dua ra ty 1& 75% ung thu thudc vung ngoai vi
con 20% la vung chuyén tiép°. Piéu nay cd 18
xuat phat tu tinh trang BN trong nghién clfu cua
ching t6i khi phat hién déu da trong giai doan
mudn khi dé tdn thudng ung thu da lan tran
toan bo tuyén.

Nghién cfu nay so sanh hiéu sudt chén doan
cla cac chuoi xung khac nhau cua mpMRI sur
dung PIRADS phlen ban 2.1 cap nhat nam 2019.
Chung toi thay rang cac chuoi rleng l& déu hitu
ich trong viéc chan doan UTTTL va khi két hgp
T2W vGi cac chuoi xung chi'c nang (DWI va
DCE) thi dd nhay va do chinh xac chan doan
tang lén khi ph6i hgp cac chudi xung (béng 1).
Mot s6 nghién clfu da so sanh T2W, DCE va DWI
bang MRI 1.5 T va chu‘ng minh rang sy két hgp
da chudi xung cd thé mang lai d6 chinh xac chan
dodn t6t hon dé& phat hién UTTTL so vdi bat ky
chuodi xung nao riéng lé. Kitajima va cong su da
bado cdo rang dd nhay, do dac hiéu va do chinh
xac cua riéng T2W [an lugt la 61%, 91% va 84%
va cac sO liéu tugng Ung khi phdi hgp 2 chuoi
Xung (T2W + DWI) [an lugt la 76%, 94% va
90% va cac s6 liéu d6 khi phéi hap 3 chudi xung
(T2W + DWI + DCE) [an lugt la 81%, 96% va
92%°. Trong moOt nghién clfu h6i clu cla
Tamada va cong su' nam 2011, da cho két qua
do nhay, d6 dac hiéu, gia tri du bao duang tinh,
gia tri du bdo am tinh va dé chinh xac cla riéng
T2W lan luot la 51%, 91%, 79%, 73% va 75%,
cla riéng DWI [an lugt la 57%, 90%, 79%, 75%
va 77%, va cla riéng DCE lan lugt la 46%, 93%,
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81%, 72% va 74%, trong khi cac s6 liéu tucng
&ng khi phéi hdp 3 chudi xung [an lugt 13 69%,
85%, 75%, 80% va 78%’. Theo nghién cliu cua
Mohamed va cdng su thi MRI két hgp 3 chudi
xung cho thdy d6 nhay, dd chinh xac chan doan
t6t hon. C6 lién quan dén diém PI-RADS 4 va 5
ac tinh (d6 nhay la 88,6% khi két hgp 3 chudi
xung so vGi 60% khi két hap 2 chudi xung va do
chinh xac chan doan 1a 91,7% khi két hop 3
chuoi xung so vGi 75% khi két hogp 2 chudi
xung)®. Su’ khac biét vé cac gia tri cla cac chuoi
xung gitfa cac nghién cliu c6 thé do sy khéc biét
vé c8 mau nghién c(tu va do su khac biét vé giai
doan bénh cua cac BN dugdc Ildy trong nghién
cu. O nghlen cltu ma nhitng BN & giai doan
mudn khi ma cac dic diém hinh anh trén MRI rd
rang s€ cho gia tri xung T2W cao haon.

Chang t6i khao sat cé 395 vung dugc xép
loai PIRAD 1 trong dé c6 15,7% mau cho két
qua ung thu, 44 vung dugc x€ép loai PIRADS 2,
trong d6 c6 9,1% ton thuong ung thu. Khi phan
tich 122 BN chup MRI da chudi xung trudc phau
thuat, Le va dong nghiép thdng ké thay 20%
khoi u bi bd sot bdi MRI®. Tuang tu, mot nghién
clru trén 101 BN cat tuyén tién liét co MRI trudc
mé& am tinh, ¢4 60,4% cb u vGi diém Gleason >
719, Biéu nay cho thay tén thuong ung thu & cac
nhém tdn thuong cd diém PIRAD 1-2 la khdng
thé loai bd. Pdi vGi nhém tén thuong PI-RADS 3,
ching tdi cé 112 & tdn thuong trong dé cé 29
ton thuong c6 két qua GPB la ung thu (25,9%).
Co 81 vung dudc xép loai PI-RADS 4 trong dé cd
30 & ton thuang (37%%) khdng ung thu, diéu
nay cé thé ly gidi do tdn thuong nhé ndm sau
sinh thiét cua ching t6i chua cét téi, nhung cling
chua loai trir do nhiéu anh va kinh nghiém cua
ngudi doc con han ché nén gay ra nhan dinh
nham tén thuong. Hau hét ton thuong dudgc xép
loai PIRADS 5 sinh thiét ra két qua ung thu va
bén canh d6 van c6 5 tén thudng (2 4%) co két
qua khong phai ung thu. Diéu nay cd thé giai
thich do cac tén thu’dng lan tod nhu viém tuyén
tién liét cung cd cac ddc diém han ché& khuéch
tan va glam tin hiéu trén T2W gay nham 1an
trong qua trinh tham kham. Nhu vay, mpMRI vgi
hé théng phéan loai PI-RADS la mét phuong phap
khong xam Idn c6 do nhay, do dac hiéu, gia tri
du doan duong tinh va am tinh rat tét doi vai
UTTTL. M3c du vay, nguy cd co ung thu mac du
MRI &m tinh la khéng thé loai bo.

Co mot s6 han ché doi véi nghién clu cla
chlng téi: tiéu chudn tham chi€u cta nghién ciu
la sinh thiét, do d6 mot s6 viing khong dugc coi la
c6 UTTTL c6 thé thuc sy’ duang tinh véi ung thu.
Phat hién MRI khong tudng (ng truc ti€ép vai két
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quad sinh thiét vi toan bd mau tuyén tién liét
khong dugc so sanh. So sanh két qua MRI Vi
mau mo hoc clia toan bd tuyén tién liét sau phau
thudt cit bd tuyén tién liét triét d€ s& la can thiét
truGe khi cé thé dua ra két ludn thuc t& hon.

V. KET LUAN

Vé gid tri chdn doén, 1.5 T mpMRI c6 dd
nhay cao trong viéc phat hién UTTTL va gia tri
am tinh that cao dé loai trlr bénh c6 hiéu qua
tot. Su két hgp gitra DWI va DCEI véi T2WI sir
dung MRI 1.5T c6 thé ci thién khd ndng phat
hién UTTTL so vGi T2WI dan thuan.
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SO SANH KET QUA PHAU THUAT THAY PiA PEM, GHEP XU’ONG LIEN
THAN POT, CO PINH COT SONG CO TRU'O'C (ACDF) VA THAY PIA PEM
NHAN TAO (TDR) PON TANG CHO BENH NHAN THOAT VI PiA PEM
COT SONG CO TAI BENH VIEN VIET PUC

TOM TAT

Muc tiéu: So sanh két qua phau thuat thay d”a
dém, ghép xuaong lién than dét, cd dinh cot sdng cb
trudc (ACDF) va thay dia dém nhan tao (TDR) don
tang cho bénh nhan thoat vi dia dém cdt séng cd &
Bénh vién Hiru nghi Viét Dac. Phu’dng phap nghién
ctru: Nghién ctu mo ta hoi cru véi 79 bénh nhan chia
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D6 Manh Hung', Pham Minh Dic!

thanh 2 nhom Nhém I: 41 bénh nhén thoat vi dia
dém cot song 6 dugc thay dia dém, ghép xuang lién
than d6t, c§ dinh cdt s6ng co trudc (ACDF) don tang,
Nhom II: 38 bénh nhan thoét vi dia dém cot séng co
dugc thay dia dém nhan tao (TDR) don tang tai Bénh
vién Viét Buc tur thang 1/2022 — thang 1/2023 vdi thoi
gian theo d&i trong 2 ndam. Két qua: O nhém bénh
nhan ph3u thuat TDR cai thién t6t hon nhdm ACDF vé
NDI, VAS (p<0 01). Nhém bénh nhan phiu thuat
ACDF ti Ié ton thudng tang lidn k& cao hon so vdi
nhéom TDR ( 14,6% so véi 5 12%). Két luan: Phau
thuat thay dia dem nhan tao cot séng cd (TDR) cai
thién tot hon phau thuét thay dia dém, ghép xuong
lién than dét, c6 dinh cot song co trudc (ACDF) vé
NDI, VAS. Phau thudt TDR c6 thé coi la phuang phap
ti€p can chinh d6i vdi cac bénh nhan thoat vi dia dém
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