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quad sinh thiét vi toan bd mau tuyén tién liét
khong dugc so sanh. So sanh két qua MRI Vi
mau mo hoc clia toan bd tuyén tién liét sau phau
thudt cit bd tuyén tién liét triét d€ s& la can thiét
truGe khi cé thé dua ra két ludn thuc t& hon.

V. KET LUAN

Vé gid tri chdn doén, 1.5 T mpMRI c6 dd
nhay cao trong viéc phat hién UTTTL va gia tri
am tinh that cao dé loai trlr bénh c6 hiéu qua
tot. Su két hgp gitra DWI va DCEI véi T2WI sir
dung MRI 1.5T c6 thé ci thién khd ndng phat
hién UTTTL so vGi T2WI dan thuan.
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SO SANH KET QUA PHAU THUAT THAY PiA PEM, GHEP XU’ONG LIEN
THAN POT, CO PINH COT SONG CO TRU'O'C (ACDF) VA THAY PIA PEM
NHAN TAO (TDR) PON TANG CHO BENH NHAN THOAT VI PiA PEM
COT SONG CO TAI BENH VIEN VIET PUC

TOM TAT

Muc tiéu: So sanh két qua phau thuat thay d”a
dém, ghép xuaong lién than dét, cd dinh cot sdng cb
trudc (ACDF) va thay dia dém nhan tao (TDR) don
tang cho bénh nhan thoat vi dia dém cdt séng cd &
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thanh 2 nhom Nhém I: 41 bénh nhén thoat vi dia
dém cot song 6 dugc thay dia dém, ghép xuang lién
than d6t, c§ dinh cdt s6ng co trudc (ACDF) don tang,
Nhom II: 38 bénh nhan thoét vi dia dém cot séng co
dugc thay dia dém nhan tao (TDR) don tang tai Bénh
vién Viét Buc tur thang 1/2022 — thang 1/2023 vdi thoi
gian theo d&i trong 2 ndam. Két qua: O nhém bénh
nhan ph3u thuat TDR cai thién t6t hon nhdm ACDF vé
NDI, VAS (p<0 01). Nhém bénh nhan phiu thuat
ACDF ti Ié ton thudng tang lidn k& cao hon so vdi
nhéom TDR ( 14,6% so véi 5 12%). Két luan: Phau
thuat thay dia dem nhan tao cot séng cd (TDR) cai
thién tot hon phau thuét thay dia dém, ghép xuong
lién than dét, c6 dinh cot song co trudc (ACDF) vé
NDI, VAS. Phau thudt TDR c6 thé coi la phuang phap
ti€p can chinh d6i vdi cac bénh nhan thoat vi dia dém
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cot song ¢ don tang. T’ khod: Thoat vi dia dém cot
song co, thoat vi dia dém, thay dia dém, ghép xuong
lién than ddt, c6 dinh cdt sbng cd trudc (ACDF), thay
dia dém nhan tao (TDR)

SUMMARY
COMPARISON OF OUTCOMES BETWEEN
SINGLE-LEVEL ANTERIOR CERVICAL
DISCECTOMY AND FUSION (ACDF) AND
TOTAL DISC REPLACEMENT (TDR) IN
PATIENTS WITH CERVICAL DISC
HERNIATION AT VIET DUC HOSPITAL
Objective: To compare the outcomes of single-
level anterior cervical discectomy and fusion (ACDF)
and total disc replacement (TDR) in patients with
cervical disc herniation at Viet Duc Hospital.
Methods: A retrospective descriptive study involving
79 patients divided into two groups: Group I included
41 patients with cervical disc herniation who
underwent single-level ACDF, and Group II included
38 patients with cervical disc herniation who
underwent single-level TDR at Viet Duc Hospital from
January 2022 to January 2023, with a follow-up period
of 2 years. Results: The TDR group showed better
improvement in NDI and VAS scores compared to the
ACDF group (p<0.01). The rate of adjacent segment
disease was higher in the ACDF group compared to
the TDR group (14.6% versus 5.2%). Conclusion:
Total disc replacement surgery (TDR) shows better
improvement compared to anterior cervical discectomy
and fusion (ACDF) in terms of NDI and VAS scores.
TDR can be considered the primary approach for
patients with single-level cervical disc herniation.
Keywords: Cervical disc herniation, disc
herniation, anterior cervical discectomy and fusion
(ACDF), total disc replacement (TDR).

I. DAT VAN PE

Thodt vi dia dém cot séng c6 la bénh ly
thudng gdp, nguyén nhan do nhan dia dém
thoat ra khdi vi tri bao xad gay chén ép ré than
kinh va tuy sdng, tir d6 bi€u hién trén 1dm sang
cac hoi chirng chén ép ré hodc hoi chirng chén
ép tuy s6ng. Ty I& mac bénh khoang 1,79/1000
ngudi/nam?. Pay la bénh Ii dac trung bdi qua
trinh thodi hoa thé hién bang tdn thuong vong
x& dia dém va tang ap luc noi dia.

Triéu chiing 1am sang cua thoat vi dia dém
cOt séng c6 kha da dang, phu thudc vao vi tri,
thé loai, mirc d6 thoat vi dia dém. Biéu hién Iam
sang cd thé tr dau theo ré than kinh cdt séng ¢
hoac nang né han la liét tlr chi, roi loan cd tron,
roi loan than kinh thuc vat... Iém giam kha néng
lam viéc, gidam chat lugng cudc song, tham chi
tédng nguy cag tor vong cho ngudi bénh.

Hién nay co nhiéu perdng phap diéu tri
thoat vi dia dém c6t s6ng c6 gém cd: diéu tri ndi
khoa, phau thuat, phuc_hdi chirc ndng va y hoc
c6 truyén. Trong d6 phiu thuat 1a phucng phap
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dugc ap dung cho cac trufdng hdp bénh nhan c6
thoat vi dia dém cot song c6 gay chén ép ré than
kinh, tuy séng gay bi€u hién 1dm sang nhu dau,
liét, hoéc cac bénh nhan khong dap (ng vdi di‘éu
tri n6i khoa. Phugng phap thay dia dém, ghép
xuong lién than dét, cd dinh cot sdng cb trudc
(ACDF) da dugc ap dung trong nhiéu thap ki qua
va dudc coi 1a “tiéu chuan vang”. Day la phuong
phap hiéu qua, an toan, tuy nhién phucng phap
nay ¢ cac bién chiing nhu thodi hod nhanh gay
cac tén thuong cho cac tang cdt séng lién ké va
han ché vén dong ctia cft séng c6. CO mot s6
nghién clru dd bao cdo rang phau thuat thay dia
dém cot séng cd (TDR) mang lai hiéu qua diéu
tri tuong tu hodc tham chi t6t han ACDF. Tuy
nhién chua cé su dong thuan vé perdng phap
ti€p can tdt han cho thodt vi dia dém cét séng cd
trong bénh canh thodi hoa. Do dd, chung t6i da
thuc hién nghién clu hoi clru cua cac bénh nhan
thodt vi dia dém cdt séng cd dugc phiu thuat
bang hai phuong phap la ACDF va TDR don tang
dugc theo doi trong 2 nam.

I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

POi tu'gng nghién ciru: 79 bénh nhan chia
thanh 2 nhom: Nhém I: 41 bénh nhan thoat vi
dia dém cot s6ng cd dudc thay dia dém, ghép
xuong lién than dét, cd dinh cot sdng cb trudc
(ACDF) dan tang, Nhédm II: 38 bénh nhan thoat
vi dia dém cot s6ng cd dudc thay dia dém nhan
tao (TDR) don tang tai Bénh vién Viét buc tu
thang 1/2022 - thang 1/2023 véi thdi gian theo
doi trong 2 nam

Phudng phap nghién ciru: Nghién ciu mé
ta hoi ctu

Tiéu chuan luva chon bénh nhan: Bénh
nhan dugc chan doan thoat vi dia dém cot séng
cd thay dia dém, ghép xuong lién than dét, c6
dinh cot sdng 6 trudc (ACDF) va thay dia dém
cdt sbng c6 (TDR) don tang trong thdi gian
nghién ctru.

Lam sang: co triéu cerng chén ép ré than
kinh hoac héi chirng chén ép tuy. Bénh nhéan
dugc diéu tri n6i khoa tich cuc trong 6 tuan
khong dap ing hoac triéu chirng nang lén.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan cé bénh Ii
toan than nang, chéng chi dinh gay mé ( suy tim
ndng, bénh phdi ndng,...), bénh nhan khdng
dong y tham gia nghién ctru.

Cac tham s6 nghién ciru: Cac th6ng tin
chung thu thap nhu tudl gidi. V& lam sang triéu
chirng dau cot song co dau tay theo thang diém
VAS trudc va sau phau thuat. Triéu cerng thuc
th& gébm d&u hiéu r6i loan cam giac, réi loan van
doéng, NDI, JOA trudc va sau phau thuat... Trén
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cong hudng tir danh gia vi tri, mdc do thoat vi
dia dém cot s6ng_cb. Vé phau thuat: lugng mau
mat, thdi gian phau thuat, ti 1& hoi chung lién ké
sau phau thuét, bién ching sau mé.

Pao dirc nghién ciru: Nghién cliru dugc
thuc hién theo cac quy dinh vé dao ddc trong
nghién cru khoa hoc, moi dir liéu thu thap dugc
dam bdao bi mat téi da va chi dung cho nghién
ctru khoa hoc, két qua dugc phan anh trung thuc
cho cac bén lién quan.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém tudi va gidi cua ddi tugng
nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém chung cua doi

tuong nghién cuu
ACDF(n=41)[TDR(n=38)| P
Ti |& nit/nam 23/18 25/13 0,25
Tudi 45,8 £ 7,68 | 46,2+ 8,12 | 0,42

Nhan xét: Khong co su khac biét cd y nghia
théng ké vé ti 18 nit/nam, tudi trung binh cua 2
nhém nghién clu.

3.2. Pic diém phiu thuat

Bang 3.2 Thoi gian va luong mau mat
trong mé

ACDF (n=41)[TDR (n=38)] P
60,58 + 18,14 52,79 + 11,26/0,31

Thdi gian mo
(phut)
Lugng mau
mat trong mé| 65,18 + 18,14 |59,48 + 10,98(0,46

(ml)

Nhan xét: Khong co su khac biét cd y nghia
théng ké vé thdi gian md va lugng mau maét
trong mé clia 2 nhém_nghién curu.

3.3. Két qua phau thuat

3.3.1. Thang diém VAS trudc va sau mé

Bang 3.3. So sanh thang diém VAS
trudc va sau mé

ACDF TDR p
Trudcmd| 6,9+ 1,5 | 7,1 £ 1,8
Satﬁ MO 1342 +1,12 2,41 + 1,22 < 0,01
VAS < ang :
~ au Mo
€8 | “indng | 2/06 % 0,62 [2,16 % 0,56/ < 0,01
Sau mod 24
iy | 186 £ 0,92[1,78 % 0,81 < 0,01
Tru6cmo| 7,1+16 | 74+2,6
Saumo 1] )88 + 1,42 2,28 + 1,72/ < 0,01
VAS 19
adu Mo
tay| >3 ino ©| 2,02 + 0,48 2,01 + 0,34 < 0,01
Sau md 24
thing | 1556 % 0,82 |1,39 % 0,62| < 0,01

Nh3n xét: Diém VAS clia c6t sdng co va tay
déu giam dang ké sau mo G ca 2 nhém ACDF va

TDR. & nhém TDR, mirc dd cai thién dau theo
VAS t6t hon déng k€ so véi nhém ACDF
(p<0,01).

3.3.2. Chi sé glam clurc nang cot séng
c6 (NDI) trudc va sau mé

Bing 3.4. So sanh thang diém NDI
trudc va sau mé

ACDF TDR P
. ~| 51,6% £ | 52,2% %
Trudemo| 19 3% | 10,8%

Saumé 1| 24,8% + | 20,6% + <001

NDI thang 6,2% 7,4% !
Saumo 6| 13,2% = | 11,1% = <0.01

thang 8,4% 6,6% !
Sau mo 24| 10,8% + | 8,8% * <001

thang 4,8% 5,2% !

Nhan xét: Diém NDI cua cot sng <0 déu
giam dang k& sau md G ca 2 nhém ACDF va
TDR. & nhédm TDR, mifc dd cai thién NDI t6t hon
dang ké so vSi nhém ACDF (p<0,01).

3.3.3. Ddnh gid bién chirng sau mé

Bang 3.5, Bién chirng IAm sang sau mé

Bién chirng | ACDF (n=41) | TDR (n=38)
Chay mau 0 0

Nhiém trang 0 0
Noi khan 2,4% 2,6%
Giong doi 0 0

Nudt vudng 4,9% 2,6%

Nhan xét: O 2 nhom ACDF va TDR ti 1€ bién
chirng sau mo khong cd su khac biét )
Bang 3.6. Bién chirng dung cu sau mé

‘ar , SO luon TDR
Bién chirng (n=4-1)g (n=38)
Gay vit 0 0
Nho vit 0 0
Gay nep 0 0
Di léch dia dém nhan tao 0 0
Ton thuang tang lien ké |  14,6% 5,2%

Nhan xét: Nndm ACDF ti 18 tdn thuong tang
lién ké cao han so vdi nhdm TDR (14,6% so Véi
5,2%)

IV. BAN LUAN )

Trong thé ki trudc, phau thuat ACDF dugc
ap dung rong rai dé diéu tri thodt vi dia dém
trong bénh canh thoai hod cot sdng cd vdi két
qua khad quan & nhiéu bénh nhan. Hién nay,
phuong phdp nay dudc coi la tiéu chuan vang
cho diéu tri cac bénh thoai hoa cot sé'ng, thoat vi
dia dém cot séng cd. Cac nghlen cttu trudc day
da chi ra rdng bénh nhan c6 thé Jphuc hoi than
kinh dang ké va glam dau sau phau thuat ACDF
[10]. Tuy nhién, viéc han hai dét séng khéng thé
tranh khoi viéc Iém tang ap luc |én cac dia dém
@ cac tang lién ké. Cac nghién clu theo doi lau
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dai da xac nhan rang viéc han céac dét sdng 6 bi
ton thuong sé pha v3 sy’ can bang cd sinh hoc
va dan dén thoai hoa tang lién ké co triéu chiing.

Trong nghién clu theo ddi 2 nam cua
Ishihara va cong su, 19 bénh nhan trong s6 112
nguasi da trai qua phau thuat ACDF bj thoai hda
tang lién ké cd triéu ching. 7 trong s6 19 bénh
nhan dé pha| thuc hién phau thuat [an hai dé
giam nhe cac triéu chirng cla thoai hda tang lién
ké [16]. Cac hé thong c6 dinh cft sbng khac
nhau da dugc nghién clu va ap dung dé tang
kha n&ng van dong tai vi tri phau thudt va cac
tang lién k&, nhung két qua phan I6n khong dat
yéu Cau. Phau thuat thay dia dém cot sdng co
(TDR) da cung cap cho cac bac si mot phuong
phap mdi d€ gidi quyét van dé nay. Vdi su phat
trién cla cac loai dia dém nhéan tao cdt séng c6
thuong mai, TDR da trd thanh moét lua chon
khac dé diéu tri thodi héa cdt sdng cd. Vi chi
dinh clia ACDF va TDR chu yé’u giong nhau, mot
s6 thr nghiém |am sang ngau nhién (RCT) da
dudc thuc hién dé€ so sanh hiéu qua cla phau
thuadt ACDF va TDR. Tuy nhién, hau hét cac
nghién cltu nay co thdi gian theo doi tuang doi
ngan. K&t qua cta nghién citu theo ddi 2 nam
nay cho th4y TDR vugt trdi han ACDF vé diém s6
dau VAS, diém s8 ODI, giam ti 1& t&n thuang
tang lién ké.

Tinh chat h6i cru cda nghién clru cia ching
t6i khién né dé bi thién léch trong viéc chon lua
bénh nhan. Trong loat bénh nhan cla ching toi,
TDR c¢6 chi phi cao han so véi ACDF, va nhCrng
bénh nhan chon TDR thudng cé diéu kién kinh té
tét han so véi nhirng ngudi chon ACDF. C6 kha
nang rang nhiing bénh nhan chon TDR c6 nhiéu

ngudn luc hon dé cai thién surc khoe thé chat va
tinh than, diéu ndy c6 thé dan dén két qua diéu
tri tich cuc han cho nhdm TDR. Tuy nhién, cac
d&c diém cd ban cua bénh nhan gitta hai nhém
la tueng ddng, va cb thé nghién clu hién tai
khéng bi anh huéng nghiém trong bdi su’ thién
léch trong viéc chon luva bénh nhan. Can cd thém
cac nghién cttu theo ddi Idu dai, cac thur nghiém
ngau nhién cé doi chu’ng va phan tich téng hdp
dé€ danh gid thém vé tinh an toan va hiéu qua
cla hai phuong phap nay.

V. KET LUAN

Phau thuat thay dia dém nhan tao cot séng
cd (TDR) cai thién t6t hon phau thudt thay dia
dém, ghep xuang lién than dét, c6 dinh cot song
c6 trudc (ACDF) vé NDI, VAS. Phau thut TDR c6
thé coi 4 phuong phap tlep can chinh ddi véi cac
bénh nhéan thoat vi dia dém cdt séng cd don tang.
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bénh. Phuadng phap nghién ciru: Nghién clru m6 ta
cat ngang gdm 30 bénh nhan dugc chan doéan ung
thu IuGi va dugc chup MRI, dudc diéu tri tai Bénh vién
Pai hoc Y ducc TP. HO Chi M|nh tor thang 12/2022 dén
thang 08/2023. Két qua: D6 siu xam lan trén MRI
(rDOI) thudng I6n hon do sau xam Ian trén gidi phau
bénh (pDOI) (p<0,001). DOI trén MRI cd tiém can tir
c6 moi tuong quan manh vGi pDOI (r=0,825,
p<0,001). DAi vd[ cac khéi u & luGi di dong, danh gia
DOI tren mat phang axial dat do chinh xac tét nhat.
banh gia giai doan T trén MRI va trén GPB dat m(c
do dong thuan dang ke (K=0,61). Két luan: MRI cé
can tir c6 thé danh gia DOI trudc phau thudt mot cach



