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NGHIEN CU'U MO HINH BENH MAU VA CO’' QUAN TAO MAU
TAI VIEN HUYET HOC-TRUYEN MAU TRUNG UONG
GIAI POAN 2022-2023

Vii Thi Hong Phiic!, Bach Quéc Khanh!, Lé Quang Tuong!

TOM TAT

Nghién cftu m6 hinh bénh mau va cc quan tao
mau gop phan nang cao hiéu qua quan ly va diéu tri
bénh nhan. Muc tiéu: Nghién cfu su’ phan bd cac loai
bénh mau va co quan tao mau & bénh nhan dugc diéu
tri tai vién Huyét hoc-Truyén mau Trung udng giai
doan 1/2022-6/2023. Poi twrgng va phucng phap
nghién ciru: Nghién clru hoi ciru 10.037 bénh nhan
dugc diéu tri tai Vién Huyét hoc- Truyén mau Trung
ugng tur 1/2022 - 6/2024. Két qua: Bénh ac tinh co
quan tao mau chiém ty Ié cao nhat (51%), bénh ly
dong hong cau ngoai vi dimng thir 2 (15,9%), bénh ly
dong tiéu cau ngoai vi, bénh Iy huyet sac td, cac bénh
ly khac lién quan den mau gap vdi ty 1é Ian lugt 13
(13%), (7,7%), (5,4%). Nhéom bénh ly rGi loan dong
mau, suy tuy va gidm sinh tuy, bénh ly mang, enzym
it gap hon. T khoa: bénh mau va cd quan tao mau,
mo hinh.

SUMMARY

STUDY ON DISTRIBUTION OF PATIENTS
WITH BLOOD DISEASES IN NIHBT
2022-2023

Study on distribution of blood diseases and blood-
forming organs to improve the efficiency of
management anh treatment of patients. Objective: To
study the distribution of blood diseases and blood-
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forming organs in patients treated at the National
Institute Hematology and Blood Transfusion from
1/2022-6/2023. Subjects and research methodds:
Retrospective study 10.0037 patients were treated at
the National Institute Hematology and Blood
Transfusion from 1/2022 -6/2023. Results: malignant
hematopoietic organs has highest proportion (51%),
peripheral erythrocyte 2™ (15,9%), platelet disease,
hemoglobinopathy , other disease related to blood have
rates respectively (13%), (7,7%), (5,4%). Coagulation
disorders, bone marrow failure, pathologies inssocinted
membranes, enzymes are low common.

I. DAT VAN DE

Nghién ciru mé hinh bénh mau va cc quan
tao mau cd y nghia quan trong trong viéc hoach
dinh cong tac quan ly bénh nhéan, gilp c6 dinh
hudng ding va sat thuc hon nifa trong viéc chan
doan va diéu tri cho bénh nhan mdc bénh mau
va cd quan tao mau. Dong thdi cling biét dugc
xu th€ mac cac bénh mau va cd quan tao mau
hién nay dé phat trién chuyén nganh phu hop
vGi tinh hinh kham, chifa bénh cta bénh vién,
dap ¢’ng nhu cu cta ngudi bénh. Hiéu rd dugc
tam quan trong nay, ching to6i ti€n hanh nghién
ctu dé tai "Wghién cuu mé hinh bénh méu va co
quan tao mau tai Vién Huyét hoc-Truyén mau
Trung uong giai doan 2022-2023".
I1. DPOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru: 10.037 bénh
nhan vao vién [an dau tai Vién Huyét hoc-
Truyén mau Trung uong tir 1/2022 dén 6/2023.
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2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu: nghién ciu
hoi ciu.

2.2.2. Néi dung nghién curu: nghién cltu
su’ phan bd bénh mau va cd quan tao mau, dugc
chia thanh 8 nhédm chinh, gém c6:

- Nhdm bénh ly ac tinh cd quan tao mau:

- Nhdm suy tuy va giam sinh tuy

- Nhém bénh ly roi loan dong mau

- Nhém bénh ly vé huyét sic t6

- Nhdm bénh ly vé mang, enzyme

- Nhodm bénh ly dong hong cau ngoai vi

- Nhém bénh ly dong ti€u ciu ngoai vi
Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Mot sb dic diém chung

Phan b8 bé&nh nhan theo tudi va gidi

Bang 3.1. Phdn bé bénh nhan theo tudi

PO tudi S6 BN Ty lé
0-16 2001 19.9%
16-30 1092 10.9%
31-40 1054 10.5%
41-50 1152 11.5%
51-60 1348 13.4%
61-70 1783 17.8%
>70 1607 16.0%
Tong 10037 100%

Nh3n xét: Bénh mau va cd quan tao mau
gdp & moi Ifa tubi. Trong d6 nhém < 16 tudi
chiém ty I& cao nhat (19,9%), nhém 61-70 tudi
ding thir 2 (17,8%), nhém > 70 tudi dirng thr 3
(16%).

Ty 1& mac bénh & nit giGi (52%) cao hon
nam giGi (48%).

3.2. Phan bd bénh nhan theo cac nhom
bénh mau va co quan tao mau

Nhom bénhlyactinh co quan tae.. R
Nhom bénh Iy dong hang caungozivi - [N
Nhom bénh lydong ti goaivi (G
Nhémbénh lyhuyétsicts [N
Nhém cac bénh Iy khac lién quan.. IS

Nhém bénhlydéngmau §E8
Nhém suytujva giamsinh tuy il
Nhém bénh lymang enzym | 20
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000
Biéu db 3.2: Phan bé bénh nhén theo cdc
nhom bénh mau va co quan tao mau
Nhéan xét: Cac bénh c6 bénh nhan mdi vao
nhiéu nhat la: nhdom bénh ly ac tinh cd quan tao
mau, nhdm bénh ly dong hdng cau ngoai vi,
nhém bénh ly dong ti€u cau ngoai vi. Nhdm
bénh ly mang, enzyme c6 s6 lugng bénh nhéan
mdi it nhat.
3.2.1. Phan bé bénh nhdn trong nhom

bénh ly ac tinh co quan tao mau
Bang 3.2. Phdn bé bénh nhdn trong
nhom bénh ly ac tinh co quan tao mau

s | TVIE%
Bénh bénh trong tung
nhan nhom
bénh
LXMc dong lympho| 570 31,6
LG xé mi | LXMcdong tuy [1063 59,0
cap |LXMc lai tuy-lympho| 29 1,6
(theo FAB)| LXMc chua phan
(35,2%) oar 1401 7.8
Téng 1802 100
LXM kinh dong BC
hat 275 22,4
Tang ti€u cau tién
phat 501 40,8
JMML + CMML 81 6,6
Tang sinh|  Pa hong cau 202 16,4
tuy Hoi ching tang
man | sinh tuy man (uu | 118 9,6
(24%) | thé ca 3 dong)
Xa tuy, lach to sinh
tuy 52 4,2
Tong 1229) 100
Tang sinh| LXM kinh dong
lympho lympho /8 94
man tinh | LXM t€ bao toc 5 6
(1,6%) Tong 83 100
Da utuy | Pautuy xuong | 432 98
vacacu | Bénh bach cau 7 5
tugng dong plasma
bao(8,6%) Tong 439 100
RCUD 174 21,6
RARS 12 1,5
RGi loan RCMD 520 64,4
sinh tuy RAEB-1 31 3,8
(15,8%) RAEB-2 40 5,0
MDS-Del (5q) 30 3,7
Tong 807 100
U lympho | U VmPRO Knong | 7931 g5 4
ac tinh gxn_
(14,9%) U Iymphg Hodgkin | 60 7,9
! Tong 763 100

Nhan xét: - Bénh nhan bi Io xé mi cap ding
hang dau trong nhdm bénh &c tinh cg quan tao
mau (35,2%), sau d6 dén nhdm tang sinh tuy
man (24%) va nhom rGi loan sinh tuy (15,8%).

- Nhom Ig xé mi cap dong tuy chiém ty Ié
cao nhat (59%) trong nhom bénh IG xé mi cap.

- Téng tiéu cdu tién phat chiém ty 1& cao
nhat trong nhdm tang sinh tuy man tinh.

- Hau hét bénh nhan thudéc nhom tang sinh
lympho man tinh dudc chdn doan L xé mi kinh
dong lympho (94%).
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- Nhém Da u tuy va cac u tuogng bao, bénh
nhan Da u tuy xudng chi€ém hau hét (98%).

- ROi loan da dong (RCMD) chiém 64,4%
bénh nhan thudc nhém réi loan sinh tuy.

- U lympho khong Hodgkin chiém phan I6n
trong nhdm bénh ly U lympho ac tinh (92,1%).

3.2.2. Phan bé bénh nhdn trong nhom
bénh dong héng cau ngoai vi

Bang 3.3. Phan bé bénh nhin trong
nhom bénh ly dong hdng cau ngoai vi

Bénh SO0 bénh nhan|Ty lé
Thi€u mau do thiéu sat 1163 73
Thiéu mau do thi€u 35 2
Vitamin B12 !
Thi€u mau do mat mau 16 1
Tan mau:
- Tan mau tu mie 325 20,4
- Cudng lach 25 1,6
- Chua r6 nguyén nhan 30 1,8
Tong 1594 100

Nhdn xét: Trong tdng s6 1594 bénh nhén,
s6 bénh nhan thi€u mau do thi€u nguyén liéu tao
mau chiém ty Ié cao, dac biét la thi€u mau thi€u
sat gap 1163 trudng hop, chi€ém ty 1& 73 %.

3.2.3. Phian bé bénh nhadn trong nhom
bénh ly dong tiéu cdu ngoai vi

Bang 3.4. Phan bé bénh nhan trong
nhom bénh Iy dong tiéu ciu

o SO bénh|Ty lé
Benh nhan | %
Xuat huyét gidam ti€u cau mién dich| 1293 |98,8
B3t thuGng chat lugng ti€u cau 16 1,2
Tong 1309 (100

Nhan xét: Trong s6 1309 bénh nhéan cd dén
1293 bénh nhédn dugc chan doan xudt huyét
gidm ti€u cau mién dich (98,8%). Chi c6 16 bénh
nhan dugc chan doan cd bt thudng chét lugng
ti€u cau (1,2%).

3.2.4. Phdn b6 bénh nhéan trong nhom
bénh ly huyét sac té’

Bang 3.5. Phan bo" bénh nhédn trong
nhom bénh ly vé huyét sac té’

R Sobénh | Tylé

Benh nhan (X/oj
Alpha- Thalassemia 154 20
Beta-Thalassemia 334 43
Beta-Thalassemia/HbE 288 37

Tong 776 100

Nhdn xét: Nhom Beta-thalassemia chiém ty
&6 cao nhdt (43%); sau do dén nhom Beta
thalassemia/HbE (37%). Nhom alpha-thalasemia
chiém ty 1€ thap han (20%).

3.2.5. Phan bé' bénh nhdan nhom bénh ly
réi loan déng mau

Bang 3.6. Phan bé bénh nhdn trong
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nhom bénh ly réi loan déng mau

A SO0 bénh| Ty lé

Benh nhan %

Hemophilia

- Hemophilia A 82 21,1

- Hemophilia B 20 5,2

RAi loan dong mau bam sinh 27 7,0
RGi loan d6ng mau mac phai 63 16,2
Cac roi loan dong mau khac 196 50,5
Tong 388 100

Nhan xét: Trong nhom bénh rbi loan dong
mau, 196 trudng hop chdn dodn cb réi loan
déng mau khac (tang dong mau & phu nir mang
thai, khang dong luu hanh...), chiém 50,5%.
Phat hién dugc 82 trudng hgp bénh nhan
Hemophila A méi va 20 trudng hgp bénh nhan
Hemophilia B mdi.

3.2.6. Phan boé bénh nhdan nhom bénh ly
suy tuy va giam siph tuy. Trong 281 bénh
nhan, nhédm suy tuy xuong md hoa chiém 63%,
nhédm tuy giam sinh chiém 37%.

3.2.7. Phdan bé bénh nhan trong nhom
mang, enzym

Bang 3.7. Phdn bé bénh nhdn trong
nhom mang, enzym

Bénh S0 bénh nhan | Ty Ié %
Thi€u G6PD 6 30
Hong cau hinh cau 14 70
Téng 20 100

Nhén xét: C6 20 bénh nhan dudc chan
doan thi€u mau do bat thuGng mang hong cau
va thi€éu hut enzym, cd 6 bénh nhan vao vién véi
chdn doan thiu hut enzyme G6PD, khéng cd
bénh nhan thi€u hut enzyme pyruvat kinase. 14
bénh nhan dugc chan doan hdng cau hinh cau.

3.2.8. Phan bé bénh nhan trong nhom
cdc bénh ly khac lién quan dén mau

Bang 3.8. Phan bé bénh nhan trong
nhom cdc bénh ly khac lién quan dén mau

Bénh S6 bénh nhan Ty Ié %
Hoi chiing thuc bao 152 27,8
Sot xuat huyét 183 33,5
SOt virus 29 5,3
Lupus ban dd hé théng 52 9,5
HIV 18 3,3
K di can tuy xuong 48 8,8
Bénh gan man tinh 24 4,4
Suy than man 15 2,8
Tang bach cau ua acid 25 4,6
Téng 546 100

Nhdn xét: C6 546 bénh nhan vao vién do
cac bénh ly khac lién quan dén mau, trong dé
nhom bénh thudng gap nhat la bénh s6t xudt
huyét (33,5%), hdi chirng thuc bao (27,8%) va
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lupus ban dé hé thong (9,5%).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung. Vé phdn bd bénh
nhan theo gidi: trong 10037 bénh nhan mdi vao
vién, s6 bénh nhan nir la 5269 (52%), bénh
nhan nam la 4768 bénh nhan (48%). Ty I&é mac
bénh & nii/ nam xé&p xi 1,1 /1 (bi€u d6 3.1). Két
qua nay ciing phu hgp_véi nghién clftu cta Tran
Thi Minh Huong, Nguyén Thanh Huyé@n, Nguyén
H{ru Chién vai ty 1€ nii/nam la 1,1 /1 [1], [2],[3]-
Tuy nhién ty 1& nay c6 thé khéc nhau tuy theo
moi loai bénh.

V& phan bd theo tudi (Bang 3.1): Tla tudi
gép nhiéu nhat 1a < 16 tudi (19,9%), tudi 61-70
tubi (17,8%). DS tudi 31-40 chiém ty I& thap
nhat (10,5%). Nghién cltu c6 két qua tuong tu
véi Nguyén Hitu Chién [3]: nhom tudi < 16 tudi
la 4.966 bénh nhan (24,1%), nhom trén 60 tudi
I3 4.828 bénh nhan (23,5%), nhom tudi 31-45
cé 3.207 bénh nhan chiém ty Ié thdp nhat la
15,6%. Ta thdy, nhdm bénh nhdn mdc bénh
mau va cd quan tao mau gap ty Ié cao G tré em
< 16 tubi va ngudi cao tubi. Day la hai nhdm
ngudi bénh can nhan dugc su quan tam, chdm
soéc nhiéu hon ca vé chuyén mon va tinh than.

4.2. Phan b6 bénh nhan theo mé hinh
bénh mau va co quan tao mau. Biéu d6 3.2
thdy: Nhém bénh ly &c tinh co quan tao mau
chiém ty |é cao nhat v8i 5123 bénh nhan (51%).
bing th 2 la nhém bénh ly dong hong cau
ngoai vi vGi 1594 bénh nhan (15,9%). Nhom
bénh Iy dong tiéu cdu ngoai vi ding th(r 3 Vi
1309 bénh nhan (13%). Nghién cliu cua tac gia
Nguyén Thanh Huyén [2] cling cho thdy nhém
bénh mau ac tinh chi€ém ty |é cao nhat 43,5%,
ddng thr 2 la nhdom bénh ly dong héng cau
ngoai vi (18,1%), diing th(r 3 la nhdm bénh khac
lién quan dén mau (16,89%).

4.3. Phan b6 bénh nhan trong nhém
bénh ly ac tinh cd quan tao mau. O bang 3.2:
Io xé mi cdp ding hang dau trong cac bénh ly ac
tinh clia cd quan tao mau (c6 1809 bénh nhan,
chiém 35,2%). Nhan xét cia mot s6 tac gid
nghién clfu trén thé gigi tai Anh, My...cling cho
rang |d x& mi cap la bénh phé bién nhéat trong cac
bénh ly ac tinh cd quan tao mau [4][5]. Nhom
bénh I6 x& mi cap trong nghién cliu cling c6 két
qua tuong tu véi Nguyén Thanh Huyén (31,4%),
Tran Thi Minh Hugng (38,5%) [2],[1].

Ciing trong bang 3.2 nhan thady: Trong 1802
bénh nhan Ig xé mi cdp, nhom I xé mi cdp dong
tuy chiém ty 1€ cao 59%vdi 1063 bénh nhan ;
nhém bénh nhan Ig xé mi cap dong lympho co
570 bénh nhan (31,6%). Nghién cltu cling c6 két

qua tuong tu véi nghién cltu clla Nguyén Hitu
Chién [3], nhdm bénh I3 xé mi cap dong tuy
chiém ty |é cao nhét (33,7%).

Trong nhom tang sinh tuy man tinh: Nhém
Tang tiéu cau tién phat, chiém ty 1& cao nhat
(40,8%), sau do dén nhom bénh I xé mi kinh
dong bach cau hat (22, 4%), da hong cau diing
thtr 3 (16,4%). Tac gid Nguyén Thanh Huyén
[2], cling cho thdy bénh nhan dudc chin doan
Tang tiéu ciu tién phat chiém ty 1& cao nhét
43,8%, sau dé dén nhom da hong cau (29,2%),
ding thr 3 1a nhédm lo xé mi kinh dong bach cau
hat (24,7%). Nghién c(tu cla chung t6i gap 5
bénh nhi dugc chan doan 16 x& mi kinh dong hat
- mono tudi thi€u nién (JMML). Nhiéu nghién clru
trén thé gidi cling cho thdy, JMML la bénh ly
hi€m gap, chiém ty 1€ dudi 1% trong nhém Ig xé
mi tré em [6], (7], [8]. Pay ciling la nhém bénh
Iy cd thé tién trién nhanh chdng thanh 16 xé mi
cap va dap ung kém vaéi diéu tri [6], [7].

Trong nhém rdi loan sinh tuy: gdp cha yéu la
thé cb réi loan da dong va don dong té bao.
Trong 807 bénh nhan dudc chan doan rdi loan
sinh tuy thi 64,4% c6 roi loan da dbng, 21,6%
6 rdi loan don dong. Nghién cltu cla Nguyen
Hltu Thang, Nguyen Hitu Toan tai Bénh vién
Trung udng Hué va Trudng Pai hoc Y Hué ciing
thdy thuGng gap nhét la thé RCMD.

O nhém u lympho &c tinh: u lympho khong
Hodgkin chiém ty Ié cao hon u lympho Hodgkin
(92,1% va 7,9%). Tac gia Tran Thi Minh Herng,
Nguyén Thanh Huyén, déu cho két qua U
lympho khong Hodgkin gap nhiéu han U lympho
Hodgkin [1],[2]. Trong nghién clu cua ching
t6i, nhém U lympho khong Hodgkin gap chu yéu
la t& bao B (chiém 92,9%).

4.4. Phan b6 bénh nhan trong nhém
bénh ly dong h‘é‘ong cau ngoai vi. O Bang 3.3
cho thay, thi€u mau thiéu sat la mot bénh ly
thi€u mau dinh duBng phd bién nhdt c6 tdi
1163/1594 bénh nhan (73%). Tan mau tu mien
ding thr 2 véi 325/1594 bénh nhan (20, 4%)
Nghién clu cé két qua tuong tur vGi tac gia
Nguyén Thanh Huyén, thi€u mau thi€u st chiém
80,1%; ding thr 2 la nhdm tan mau tu mién
17,3%[2].

4.5. Phan b6 bénh nhan trong nhom
dong tiéu cau ngoal vi. Trong nhom nay Xuat
huyét giam ti€u cau mién dich chiém da s6 Véi ty
Ié 13 98,8%. B4t thudng chirc néng ti€u cdu bam
sinh hay mac phai chiém 1,2% (bang 3.4).
Nghién cltu cla tac gia Nguyen Hiru Chién cling
cho thdy nhdm bénh xudt huyét gidm tiéu cau
ddng th 2 trong nhdom bénh mau va ¢ quan
tao mau va diing hang dau trong nhdém bénh
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mau lanh tinh cé bénh nhan vao vién lan dau
nhiéu nhat [3].

4.6. Phan bo bénh nhan trong nhém
bénh ly vé huyét sac td. Bang 3.5 nhan thay,
beta-thalassemia chiém ty 1é cao nhat (43%),
beta-thalassemia/HbE diing thd 2 véi 37%,
alpha-thalassemia chiém ty |é thdp hon la 20%.
Cac nghién c(tu vé bénh huyét sac t6 trén doi
tugng ngudi I6n cho thay ty I€ bénh nhan beta-
thalassemia/HbE chi€m ty |é cao nhat [9].

4.7. Phan bé bénh nhdn nhém rdi loan
déng mau. O Bang 3.6 cho thay Co6 129 benh
nhan ¢d r6i loan d6ng mau bam sinh di truyén,
trong d6 c6 82/129 bénh nhan dugc chan doan
la Hemophilia A. Tiép theo dé la nhdom bénh
nhan bi bénh hemophilia B (20/129 bénh nhan),
27 bénh nhan con lai chdn doan cac rdi loan
dong mau di truyén khac nhu: thi€u hut yéu té
V, yéu t6 VII, yéu t6 X, Von Willebrand...

4.8. Phan b6 bénh nhan nhom suy tuy
va giam sinh tuy. Két qua bang 3.7: trong 281
bénh nhan dugc chdn doan suy tuy va tuy giam
sinh thi c6 176 bénh nhan suy tuy xuagng md hoa
(60,6%), 105 bénh nhan tuy giam sinh chiém
37%. Tac gia Tran Thi Minh Huong thay nhém
bénh ly suy tuy va gidam sinh tuy didng tha 3
trong cac bénh mau va cd quan tao mau thudng
gap, suy tuy xuogng md hoa (64,8%), tuy giam
sinh (35,2%)[1]. Pay la nhdm bénh ly tién lugng
thudng rat ndng.

4.9. Phan bé bénh nhan nhém mang,
enzyme. Nghién clu gap mot ty 1€ rat nhd
(0,2%) bénh nhan dugc chan doéan thiéu mau do
bénh ly mang, enzyme. Trong dé chi gap 6 bénh
nhan cd thi€u hut G6PD, khong coé bénh nhan
nao dugc chdn doan cb rdi loan di truyén do
thi€u hut cac enzyme khac (pyruvat kinase...),
hay bat thudng vé mang té bao (bang 3.8).
Nghién clru cla tac gia Nguyén Thanh Huyén
cling chi gap 1 bénh nhan thi€u men G6PD[2].
M3t khac, cac k§ thudt chan doan cho cac bénh
ly vé mang va men khac tai Viét Nam chua dugc
trién khai, do vdy, cé th€ mot ty I& bénh nhan
bénh ly vé mang va men khac chua dugc chén
doan. Vi vay, can phai trién khai thém nhiéu ky
thut chan doan cho nhédm bénh ly nay.

4.10. Phan b6 bénh nhan nhém bénh ly
khac lién quan dén mau. Chiém ty Ié cao nhat
trong nhdm bénh nay la bénh st xuat huyét
(33,5%), (bang 3.9), hdau hét nhitng bénh nhan
nay vao vién trong tinh trang gidm ti€u cau.
nhiéu trudng hop s6t xudt huyét dugc chuyén
dén tu tuye'n dusi véi chdn doan xuét huyet
glam tiéu cau hodc thdm chi 1a theo dbi Id xé mi
cap. Hoi chiing thuc bao lién quan dén nhiém
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trung (chi€ém 27,8%), gay giam cac dong té bao
mau. C6 52 bénh nhan vao vién dugc chan doan
lupus ban dé hé thong. Nghién cltu cling gap cac
bénh ly khac gay giam cac dong té€ bao mau
nhu: K di cdn tuy xuong, bénh gan, bénh than
man tinh, HIV... Tac gia Tran Thi Minh Huong va
Nguyén Thé Hai nghién clru trén doi tugng ngudi
I6n tai cAc thdi diém khac nhau déu nhan thay
cac bénh ly khac lién quan dén mau phai nhap
vién diéu tri thu’dng Ia nhiém HIV, xd gan, nhiém
khuan, K di cn tiy xuong [1], [10].

V. KET LUAN

- Gap ca 8 nhom bénh mau va cd quan tao
mau trong nghién clu, thé hién tinh da dang
trong m6 hinh bénh mau va cd quan tao mau.

- Nhém bénh ly ac tinh co quan tao mau,
bénh ly dong hong cau ngoai vi la hai nhém
bénh chiém ty |&é cao nhat, nhdm bénh ly mang,
enzyme it gdp nhat.
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PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA BENH NHAN
THAI NGOAI TU’ CUNG CHU’A VO’ TAI KHOA SAN
BENH VIEN PA KHOA VINH LONG NAM 2022-2023

H6 Thi Thu Hang!, Nguyén Lw Hoang Phong?

TOM TAT

Pat van dé: Thai ngoai t cung la bénh ly
thu’dng gap trong san phu khoa. Viéc chan doan sém
va diéu tri kip thdi s& bdo ton dudc chlrc ndng sinh
san cho phu nu’ Muc tiéu: MO ta dic dlem lam sang
va can 1dm sang cla bénh nhan thai ngodi tI cung
chua v§ tai Bénh vién Pa khoa Vinh Long ndm 2022 —
2023. Poi tugng va phuong phap nghlen clru:
Nghién ciru mo ta cat ngang trén tat ca bénh nhan
dugc chan doan xac dinh la thai ngoai tr cung chua
vG tai Bénh vién Da khoa Vinh Long thai gian tur
07/2022- 08/2023 Ket qua Tudi trung binh I3 33,52
+ 7,17 tudi; 51,92% ¢6 viém nhiém sinh duc, 91, 04%
co tlen st phau thuat. Triéu ching rong kinh va rong
huyét chiém 13,46%, dau bung 96,15%, tré& kinh
76,92%, khGi canh t& cung 53,85%. Vé can lam sang,
kich thudc khoi thai trung binh 25,4 £ 9,55 mm, nong
do B hCG trung binh 2318,39 + 1365,88 mUI/mI
nong do  progesteron trung b|nh 4,80 45 ng/ml. Ket
luan: Do tuoi trung binh thai ngoal t&r cung ngay cang
tang, cac trleu chimg thudng gdp la dau bung, tré
kinh, ra huyet am dao, dinh Iu‘dng progesterone huyét
thanh glup chén doan va tién lugng. Tur khoa: thai
ngoai ti cung, B HCG, san phu khoa.

SUMMARY
CLINICAL AND PARACLINICAL FEATURES
OF PATIENTS WITH UNRUPTURED
ECTOPIC PREGNANCY AT THE OBSTETRICS
DEPARTMENT, VINH LONG GENERAL

HOSPITAL, 2022-2023

Background: Ectopic pregnancy is a common
condition in obstetrics and gynecology. Early diagnosis
and timely treatment are crucial to preserving
reproductive function in women. Objective: To
describe the clinical and paraclinical characteristics of
patients with unruptured ectopic pregnancy at Vinh
Long General Hospital from 2022 to 2023. Materials
and methods: This was a cross-sectional descriptive
study conducted on all patients diagnosed with
unruptured ectopic pregnancy at Vinh Long General
Hospital between July 2022 and August 2023.
Results: The average age was 33.52 + 7.17 years;
51.92% had genital infections, and 91.04% had a
history of surgery. Common symptoms included

irregular  bleeding (13.46%), abdominal pain
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(96.15%), missed periods (76.92%), and adnexal
mass (53.85%). Paraclinical findings revealed an
average gestational mass size of 25.4 = 9.55 mm,
average B hCG level of 2318.39 = 1365.88 mIU/ml,
and average progesterone level of 4.80 = 45 ng/ml.
Conclusions: The average age for ectopic pregnancy
is gradually increasing. Common symptoms include
abdominal pain, missed periods, and vaginal bleeding.
Serum progesterone measurement aids in diagnosis
and prognosis. Keywords: ectopic pregnancy,  hCG,
obstetrics and gynecology.

I. DAT VAN PE

Tai Viét Nam tan sudt thai ngoai tir cung co
xu hudng gia tang ro rét. Nghién clu cia Mai
Trong Diing (2016) tai Bénh vién Phu San Trung
uong, ty |€ ngay cang tang tr nam 2003 — 2013
la 6,67%, nam 2015 la 9,6% thai ngoai tU cung
trong tdng san phu dén diéu tri. Tai Bénh vién
TU D ndm 2017 tdng s& bénh nhan thai ngoai
t&r cung nhap vién la 4813 trudng hgp. Tai Hoa
Ky theo nghién clru cua Stulberg, ty I€ thai ngoai
t&r cung 1991-1992 la 1,97%, theo Hendriks ty I€
nay tang lén khoang 2% trong nam 2020. Tai
vuang quoc Anh, udc tinh c6 khoang 11.000
trudng hgp bi thai ngoai tor cung dugc chan
doan moi nam. Tai cong hoa lién bang blrc,
ngay nay udc tinh c6 khoang 20 trudng hgp thai
ngoai t& cung moi 1000 trudng hgp sinh song.
Nhu vay tai cac nudc trén thé gidi cling nhu tai
Viét Nam tan s6 thai ngoai tr cung ngay cang
gia tang [2], [8].

Nhitrng nam gan day nhd ap dung siéu am
dau do am dao, dinh Iugng B- hCG va dac biét
vai trd clia cac ddu an sinh hoc néi chung va vai
tro clia xét nghiém progesterone noi riéng dang
dugc quan tdm, nén thai ngoai tr cung ngay
cang dugc chan doan sdm, gilp diéu tri s6m
hon, thdi gian ndm vién ngan han va goép phan
bao vé kha ndng sinh san cla ngugi phu nir [2].
DE& cd céi nhin chuyén sdu hon vé van dé nay,
ching toi ti€n hanh nghién cfu nay nham muc
tiéu md ta d3c diém ldm sang va cén 1am sang
cla bénh nhan thai ngoai tir cung chua VG tai
Bénh vién Pa khoa Vinh Long nam 2022 — 2023.

I1. DPOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién cilru. Tat ca bénh
nhan dugc chan doan xac dinh la TNTC chua v3
tai Bénh vién Da khoa Vinh Long thdi gian tu
07/2022- 08/2023.
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