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PAC PIEM NHAY CAM NGA RANG O’ BENH NHAN TAI KHOA
RANG HAM MAT, BENH VIEN PA KHOA HA PONG NAM 2023 - 2024

Trinh Thi Thai Ha!, Nguyén Trung Hiéu?,

Tran Thi Ngoc Anh2, Ping Nhat Yén2, Bui Thi Thu Hién?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& déc diém cac réng nhay cam
nga & bénh nhan tai Khoa Rang Ham Mat - Bénh vién
Pa khoa Ha Bong nam 2023 - 2024. Phuong phap
nghién ciru: Nghién cltu md ta cit ngang trén 3351
rang ¢ 120 bénh nhan tai khoa Rang Ham Mat, Bénh
vién Da khoa Ha Dong, thu thadp sO liéu dua trén
phi€u kham Iam sang. K&t qua: Ty |é nhay cam nga
la 12,5%. Nhom rang ham nho co ty Ié nhay cam nga
cao nhat (45, 7%), sau ddé 1a nhém rang trudc va
nhom rang ham Idn vdl ty & lan lugt la 28, 2% va
26,1%. Cac rang c6 mon cd rang, mon mat nha| Va co
Igi co ty 1€ nhay cam nga la 55,5%; 33, 5% va 49, 4%
theo th( tu. Ty 1€ nhay cam nga tang l&n 6 nhém mon
6 réng do 1, do 2, do 3 Ian lugt la 48,4%, 58,3% va
49,6%. Nhom rang co mon mat nhai do 1, do 2 do 3
co ty I& nhay cam nga theo th( tu 13 45 4%, 35, 4% va
27,9%. Ty I€ nhay cam nga & nhém co Igi 1 mm, 2
mm, 3 mm lan luct la 50%, 52,9%, 38,5%. Két Iuan
Rang ham nho Ia nhém rang co ty Ie nhay cam nga
cao nhat. Mon c8 rang la nguyen nhan terdng Xuyen
gay nhay cam nga. Mdc do ton thuong mon men, 16
nga co ty I& nhay cdm nga cao han so véi mon nga.

Tur khoa: nhay cam nga, kich thich hdi.

SUMMARY
CHARACTERISTICS OF DENTIN
HYPERSENSITIVITY IN PATIENTS AT
DEPARTMENT OF ODONTOLOGY, HA DONG

GENERAL HOSPITAL IN 2023 - 2024

Objective: Describe the characteristics of dentin
hypersensitive teeth in patients at the Department of
Dentistry - Ha Dong General Hospital in 2023 - 2024.
Research methodology: Cross-sectional descriptive
study on 3351 teeth in 120 patients at the Department
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of Odontology, Ha Dong General Hospital, collecting
data based on clinical examination forms. Results:
The rate of dentin hypersensitivity was 12.5%. The
premolars had the highest rate of dentin
hypersensitivity (45.7%), followed by the anteriors
and the molars with rates of 28.2% and 26.1%,
respectively. Teeth with cervical wear, occlusal wear
and gingival retraction had dentin sensitivity rates of
55.5%, 33.5% and 49.4%, respectively. The rate of
dentin sensitivity increased in the groups with cervical
erosion level 1, level 2, level 3, respectively, at 48.4%,
58.3% and 49.6%. The groups of teeth with occlusal
abrasion of grade 1, grade 2, grade 3 had dentin
hypersensitivity rates of 45.4%, 35.4% and 27.9%
respectively. The dentin hypersensitivity rates in the
gingival retraction groups of 1 mm, 2 mm, 3 mm were
50%, 52.9%, 38.5% respectively. Conclusion:
Premolars were the group of teeth with the highest
dentin hypersensitivity rate. Cervical erosion was a
frequent cause of dentin hypersensitivity. The level of
enamel wear and dentin exposure had a higher rate of
dentin hypersensitivity than dentin wear. Keywords:
dentin hypersensitivity, air stimulation.

I. DAT VAN PE

Nhay cdm nga (NCN) la mét tinh trang man
tinh thudng gap trong nha khoa va la mot trong
nhifng thach thic dG6i véi cac nha thuc hanh Iam
sang. Nhay cam nga dugc dinh nghia la con dau
nhdi thoang qua xuat hién trén phan nga bi 10
khi gap cac kich thich ngoai lai nhu: kich thich
nhiét, thdi hai, co xat, thdm thiu hay hod hoc
ma khong do bénh ly hoac khiém khuyét rang
miéng nao khac va & rang binh thuGng thi mirc
kich thich dé khong du gay dau (ADHA, 2001).

Nhay cam nga dugc bdo cdo rang it nhat
10% dan s6 chung médc phai tinh trang nay, anh
hudng dén cac hoat dong hang ngay nhu an
uéng, ndi chuyén, danh rang!. Tinh trang nhay
cam nga kéo dai hon 6 thang cd thé trg thanh
mot sy’ phién todi, tac dong dén cam xuc va tam
ly ciia ngudi bénh?,

Nguyén nhan chinh gay ra tinh trang nhay
cam nga la do mon rang, co Igi va mot s yéu to
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lién quan khac nhu tudi tac, gidi tinh, thdi quen
vé sinh rang miéng, ché dé an udng'. Tinh trang
nhay cdm nga tuy khéng phai bénh Iy nguy hiém
nhung gay kho khan khi an uéng, anh hudng
dén chat lugng cudc séng. Dac biét, néu khong
dudc diéu tri co thé dan t&i cac bién ching vé
bénh ly vé tuy rang, mo nha chu.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tudgng nghién clru

- Tiéu chudn lua chon: Ring cla bénh
nhén tir 18 tudi dén kham tai khoa Rang — Ham
— Mat & Bénh vién ba khoa Ha Bong va bénh
nhan dong y tham gia nghién clru

- Tiéu chudn loai trir: cac rdng trén bénh
nhan dudi 18 tudi; bénh nhan khdng déng y
tham gia nghién ctru

2.2. Phucong phap nguyén ciru

- Thiét ké nghién cru: Nghién citu mo ta cat
ngang

- Pia diém nghién ctu: Khoa R8ng — Ham —
Mat & Bénh vién Pa khoa Ha Pong

- Thoi gian nghién c(u: thang 10/2023 -
théng 01/2024 ) .

- C8 mau va chon mau: Chon mau thuan tién
va ¢ mau tinh theo cong thic udc lugng mot ty
Ié la 2688 rang. Trén thuc t€, ching t6i nghién
clfu vdi s rang la 3351 trén 120 bénh nhan.

- Phuang phap thu thap s6 liéu

+ Thong tin sé dugc thu thap tir phi€u kham
l&m sang: cé nhay cam nga khong, vi tri rang, vi
tri ton thuong md réng (cd réng, mét nhai, chan
réng (co Igi)), mdc dé tén thucng mé réng.

+ Phuang phap kham: két hgp sir dung cac
dung cu guong kham, tham trém va kep gap;
cay do tdi nha chu va tay xit hoi cia may nha

khoa. S dung ludng khi tir ghé nha khoa dugc
dat vao rang trong 1 giay vdi ap luc 45 psi (3
kg/cm2) & nhiét d6 19 - 24°C, khoang cach 1cm
va vubng goc vdi bé mat rang.

+ Tién hanh kham lam sang, két qua sé
dugc ghi vao phi€u khdam lam sang sang ghi
nhan tinh trang nhay cam nga.

2.3. XU ly va phan tich so liéu: S6 liéu
dugc xur ly bang phan mém SPSS 23.

I1. KET QUA NGHIEN cUU

Twv 1€ mhay cam nga

= ) s i
\ 2933 = ’
= Nhay cam nga Khong nhay cam nga

Biéu dé 1. Ty Ié nhay cam nga
Nh3n xét: Trong tong sd 3351 rang nghién
cltu, co6 418 rang cd tinh trang nhay cam nga,
chiém 12,5%. C6 2933 rang khdéng nhay cam
nga (KNCN), chiém 87,5%.
Bang 1. Ty Ié nhay cam nga theo vi tri
nhom rang

Nhom rang Sao lugng (n)| Ty 1€ (%)
Nhom rang ham nhé 191 45,7
Nhom rang ham I6n 109 26,1

Nhom rdng trudc 118 28,2
Tong s 418 100

Nhén xét: Nhdm rang ham nho c6 ty Ié
nhay cam nga cao nhat (45,7%), sau do la nhom
rang trudc (28,2%), cubi cung la nhom rang
ham 16n (26,1%).

Bang 2. Ty Ié nhay cam nga lién quan dén tén thuong mé rang

C6 rang Mat nhai Co lgi
Co Khong Co Khong Co Khong
NCN 298 (55,5%)| 120 (4,3%) |215 (33,5%)| 203 (7,5%) | 265 (49,4%) | 153 (5,4%)
K-NCN 239 (44,5%) | 2694 (95,7%) |427 (66,5%)[2506 (92,5%)| 271 (50,6%) |2662 (94,6%)
Tong 537 (100%) | 2814 (100%) | 642 (100%) |2709 (100%)| 536 (100%) | 2815 (100%)
p 0,0001 0,0001 0,0001
OR (95%CI) | 27,992 (21,805-35,935) 6,216 (5,001-7,726) 17,013 (13,45 - 21,52)

Nh3n xét: Trong nhdm mon cb rang ¢ ty 1€
nhay cdm nga 13 55,5%, nhdm khéng mon cd
rang co ty |é nhay cdm nga chi c6 4,3%, s0 liéu
c6 y nghia thGng ké. Ty 1€ nhay cam nga nhom
mon mat nhai 1a 33,5%, nhdm khong mon mat

nhai cd ty |& nhay cdm nga chi c6 7,5%, s6 liéu
c6 y nghia théng ké. Trong nhém co Igi cé ty I€
nhay cam nga la 49,4%, nhom khong co Igi co ty
Ié nhay cdm nga chi cd 5,4%, sO li€u co y nghia
thong ké véi p < 0,05.

Bang 3. Ty Ié nhay cam nga lién quan dén mirc dé mon cé rang

Vi tri tdn thuong

Mirc d6 ton thuong

C6 rang
KNCN

NCN Tong

Khong cd tén thuang

120 (4,3%) |2694 (95,7%)|2814 (84,0%)

D06 1: C6 sw mat mo khu trd ¢ V2 phia ngoai cla I6p men rang

16 (48,4%) | 17 (51,6%) | 33 (1,0%)
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vlra bat dau 16 nga

D0 2: Co su mat mo dén /2 phia trong cla I6p men rang,

213 (58,3%)

152 (41,7%)

365 (10,9%)

D0 3: C6 su mat mo sau dén I6p nga rang

69 (49,6%)

70 (50,4%)

139 (4,1%)

TONg

418 (12,5%)

2933 (87,5%)

3351 (100%)

p < 0,001

Nhan xét: Nhém khong co ton thugng mon c6 rang co ty Ié nhay cam nga thdp nhét Ia 4,3%.
Ty Ié nhay cam nga tang Ién & nhdm mon cd rang do 1, d6 2, do 3 lan lugt la 48,4%, 58,3% va

49,6%. Két qua cé y nghia thong ké véi p < 0,001.

Bang 4. Ty Ié nhay cam nga lién quan dén muc dé mon mat nhai

Vi tri ton thuong

Mirc do ton thuong

Mat nhai

NCN

KNCN

Tong

Khong cd ton thudong

203 (7,5%)

2506 (92,5%)

2709 (80,8%)

D6 1: Mon men cd nhitng diém 16 nga & nim.

15 (45,4%)

18 (54,6%)

33 (1,0%)

D06 2: Mon nga ndng 16 nga nhiéu diém < 1mm

142 (35,4%)

259 (64,6%)

401 (12,0%)

D06 3: Mon nga sau 16 nga nhiéu diém > 1mm

58 (27,9%)

150 (72,1%)

208 (6,2%)

T6ng

418 (12,5%)

2933 (87,5%)

3351 (100%)

p < 0,001

Nh3n xét: Ty 1€ nhay cdm nga nhéom khong
6 tén thuong mon mat nhai thdp nhat véi 7,5%.
Nhom mon mat nhai do 1 cd ty Ié nhay cdm nga
cao nhat la 45,4%. Ty |é nhay cdm nga nhém mon
mat nhai d6 2, do 3 lan lugt la 35,4% va 27,9%.
S06 liéu cd y nghia thGng ké vdi p < 0,001.

Bang 5. Ty Ié nhay cam nga lién quan
dén muc dé co loi

i-tri ton thuong Co lgi e
Mirc d6 tén NCN [KNCN| '°M9
- . 153 | 2662 | 2815
Khong colgi | 5 40)|(94,6%)\(84,0%)
. 5 | 15 | 30
Colgi 1 mm (50%) | (50%) | (0,9%)
_ 203 | 181 | 384
Colgizmm |55 5o0y(47,19%)(11,5%)
_ 47 | 75 | 12
Coldi >3mm |38 Sor)61,5%) (3,6%)
-y 418 | 2933 | 3351
9 (12,5%)(87,5%)|(100%)
p < 0,001

Nhan xét: Nndm khong co Igi cé tinh trang
nhay cdm nga chiém 5,4%. Ty Ié nhay cam nga
G nhom co Igi 1 mm, 2 mm, 3 mm [an lugt la 50%,
52,9%, 38,5%. S0 li€u co y nghia thong ké.

IV. BAN LUAN

Nhém rang ham nhé co ty Ié nhay cam nga
cao nhat (45,7%), sau do la nhom rang trudc
(28,2%) va nhém rang ham Ién la 26,1% (Bang
1). Két qua nay tudng déng vdi cac nghién clru
truéc day>*. Su phan bd nay phu hgp vaéi li
thuyét nhdm rdang ham nhd G vi tri trung tam
khdp cén, chiu nhiéu luc udn trong qua trinh dn
nhai, 1a nguyén nhan gay ton thucng tiéu cd
rang. Bong thdi, thoi quen chai rdng ngang cling
la nguyén nhan gay mai mon c6 rang®. Hon nita,
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mot nghién ciu tai Anh trén 92 ddi tugng do tudi
tir 25 — 70 cling chi ra rang ham nhoé va rang
nanh la nhém rang ¢ tinh trang co Igi cao nhat®.

Trong ba yéu t6 gay tinh trang nhay cam
nga 1a mon cd rdng, mon mat nhai va co Igi,
trong d6 nhdm cé mon ¢6 rdng cd nguy cd nhay
cam nga cao nhat (55,5%). Sau do6 la nhom co
loi (49,4%) cb nguy cd gay nhay cam nga tai vi tri
cd rang (Bang 2). K&t qua nay phu hgp véi nghién
cltu trude dé cho rang dd tudi sau 40, ty 1& nhay
cadm nga téng cao tai vi tri ¢ rdng do tinh trang
co Igi xuat hién va lam boc 16 bé mat chan rang’.
Khi do, I16p xi mdng mong phu trén bé mat chan
réng sé nhanh chéng bi loai bd va dé 16 cac éng
nga ti€p xic v8i mdi truGng miéng?®, la nguyén
nhan cla tinh trang nhay cam nga.

Theo két qua Bang 3 chi ra anh hudng gilta
mUrc d& mon ¢6 réng va ty I& nhay cdm nga, cho
thady déi véi nhém réng khdng cd mon cd cd ty 1é
nhay cam nga thap (4.3%). Ty Ié nhay cam nga
& nhém mon ¢b rang dd 1, d6 2 (mat md men,
bdt dau 16 nga) téng ro rét vdi ty 1€ lan lugt la
48,4%, 58,3%. Tuy nhién, 8 nhém mon ¢6 dd 3
(mat mé sau dén I6p nga) thi ty 1€ nhay cdm nga
giam nhe xudng 49,6%. Mic d0 mon mat nhai
cling c6 anh hudng dén tinh trang nhay cam nga
theo xu hudng tuong tu. Ty |é nhay cdm nga cao
nhat 8 nhdom mon mat nhai d6 1 (mon men, 10
nga) la 45,4%. Sau d6, 8 cac nhdm mon madt
nhai d6 2, d6 3 (mon nga) cd ty 1€ nhay cdm nga
giam dan véi ty 18 [an Iugt 1a 35,4% va 27,9%.
(Bang 4) Diéu nay phu hgp véi giai thich vé su
hinh thanh va tdng s lugng nga stra chita dé
bao vé rang chong lai cac yéu té kich thich tir
bén ngoai vao phurc hgp nga tay®.

Bang 5 cho thdy nhém rang khong co Igi ¢
tinh trang nhay cdm nga chiém 5,4%. Ty |é nhay
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cam nga & nhom co Igi 1 mm, 2 mm, 3 mm [an
lugt la 50%, 52,9%, 38,5%. SO liéu cé y nghia
thoGng ké vdi p<0,001. Nhu vay, tinh trang nhay
cam nga cd lién quanBang 5 cho thay nhém rang
khong co Igi co tinh trang nhay cdm nga chiém
5,4%. Ty |é nhay cdm nga & nhédm co Igi 1 mm,
2 mm, 3 mm lan lugt 1a 50%, 52,9%, 38,5%. SO
liéu c6 y nghia thong ké vdi p<0,001. Tinh trang
co Igi lam boc 16 bé mat chan rang 7. Khi do, 16p
Xxi mang mong phu trén bé mat chan rang sé
nhanh chéng bi loai bd va dé 16 cac &ng nga tiép
xuc véi moi truGng miéng®, 1a nguyén nhan cua
tinh trang nhay cam nga.

V. KET LUAN

Rang ham nhd la nhém rang co6 ty 1€ nhay
cam nga cao nhat. Mon ¢d rang la nguyén nhan
thudng xuyén gdy nhay cam nga. Mic dd ton
thuang mon men, 16 nga cé ty I1€ nhay cam nga
cao han so véi mon nga.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Addy M, West NX. The role of toothpaste in the

aetiology and treatment of dentine
hypersensitivity. Monogr Oral Sci. 2013;23:75-87.
2. Savage KO, Oderinu OH, Oginni AO, et al.
Dentine hypersensitivity and associated factors: a
Nigerian cross-sectional study. Pan Afr Med J.
2019;33:272.
Son TM. Tinh trang nhay cam nga & cong ty bao
hiém nhan tho Ha Noi. 2011.

4. Thao TNP. Tinh trang nhay cam nga rdng &

thanh phg H6 Chi Minh, yéu t6 nguy co hiéu qua
diéu tri bang mot s6 thudc danh rang chéng nhay
cam nga. 2017.

5. Noi TPhYH. Chia rdng néi nha: Nha xudt ban
Gido duc Viét Nam 2021,

6. Addy M, Mostafa P, Newcombe RG. Dentine
hypersensitivity: the distribution of recession,
sensitivity and plaque. J Dent. 1987;15(6):242-248.

7. Martinez-Ricarte J, Faus-Matoses V, Faus-
Llacer V], et al. Dentinal sensitivity: concept and
methodology for its objective evaluation. Med
Oral Patol Oral Cir Bucal. 2008;13(3):E201-206.

8. Fukumoto Y, Horibe M, Inagaki Y, et al.
Association of gingival recession and other factors
with the presence of dentin hypersensitivity.
Odontology. 2014;102(1):42-49.

9. Tran Ngoc Thanh, Diing. TM. Nha khoa hinh
thai va chtric nang 2013.

PANH GIA KET QUA PIEU TRI THOAI HOA KHO'P GOI NGUYEN PHAT BANG
COLLAGEN THUY PHAN TRONG LUQ'NG PHAN TU THAP TIEM NOI KHOP
Pham Thanh Pong!, Nguyén Vinh Ngoc?, Tran Bui Minh?,

Nguyén Thi Thu Thiiy?, Bui Hai Binh5, Phung Pirc Tam5,

TOM TAT

Muc tiéu: 1. banh gid két qua diéu tri thodi hda
khdp gdi nguyén phat bang collagen thiy phan trong
lugng phan tlr thap tiém noi khdp. 2. Nhan xét cac tac
dung khong mong muoén cla liéu phap trén. DOi
tugng va phuadng phap nghién ciru: Nghién ciu
dugc tién hanh tren 58 benh nhan dugc chan doan
thodi hda khdp gbi nguyén phét giai doan 2-3 theo
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sanh glu’a 2 nhém. Két qua: Sau 12 tuan diéu tri: ¢
nhom tiém Arthrys diém VAS trung binh tUr 6,02 tai
thdi diém trudc nghlen ctru (T0), giam rd rang tu
ngay tuan thir 1 con 4,52, ti 1& cai thién 30% diém
VAS la 21, 74% va tiep tuc ca| thién dén tuan thar 12
diém VAS con 1,61, ti Ie cai th|en 30% diém VAS Ia
82,61%; diém WOMAC chung tir 35,26+3,54 (T0), cai
thién rd rét tur tuan thr 4 giam con 21,09, t| 1é ca|
thién 50% diém WOMAC 13 43,48%; tiép tuc giam vao
tuan thr 8 va dén tgan thor 12 con 12, 88:!:2 11, ti,le
cai thién 50% diém WOMAC la 78,26%; diém
LEOUESNE tur 11,32 tai thdi diém T0, giam rd tU tuan
th(r 4 va giam con 2,44 tai thdi diém T12. Su khac biét
Vvé cai thién diém VAS, WOMAC, LEQUESNE qiilta 2
nhom Arthrys va Synolis 1a khdna c6 v naghia théng ké
(p>0,05). Ti I& gap tac dung khong mong mudn cla
liéu phap tiém Arthrys la 12,9%, trong do6 cd 2 trudng
hap bi cdna tdc sau tiém, 1 trudna hop bi dau kéo dai
sau tiém 24h va c6 tran dich khdp g6i nhung gidam di
nhanh chdéna khi dung NSAIDs. C6 91,3% bénh nhéan
hai long va rat hai long vdi phuong phap diéu tri nay.
Két luan: Liéu phap tiém noi khdp collagen trong
lwong phan tir thap diéu tri thoai héa khdp gdi nquyén
phat c6 tac dung gidm dau ngay tur tuan thr 1, cai
thién chirc nang van dona khdép qbi ro tur tuan th 4
va kéo dai dén tuan th(r 12 thdng qua viéc giam cac
thang diém VAS, WOMAC, LEQUESNE (p<0,05).
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