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ngang c6 1a da dé boc tach va cit dugc budu dé
dang, trr mot s6 trudng hgp budu kich thudc to,
buGu ung thu xam I&n phirc tap hay day dinh to
chfc xung quanh nhiéu. Phau thuat sém &
nhirng bénh nhan c6 budu kich thudc nho, chua
o triéu chL'rng Idm sang, cho két qua t6t han, it
tai bién va bién cerng han. Viéc ing dung cac
cdng cu tién tién gilp cho viéc phau thuat trg 1én
dé dang va han ché t6i da cac bién chimng.
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KET QUA KET HQ'P XUUO'NG NEP VIT KHOA PIEU TRI
GAY KiN THAN XUONG PON O’ NGU'O'l TRUONG THANH
TAI BENH VIEN HG'U NGHI VIET PUC

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua két hgp xuong nep
vit khda diéu tri gay kin than xugng don & nguGi
trudng thanh tai Bénh Vién Hru Nghi Viét Duc.
Phucong phap: Nghién cltu theo phudng phap mo ta
hoi clru két hop tién clru. K&t qua: Sau phau thuat
trén 71 bénh nhan két hdp xuang nep vit khoéa diéu tri
gay kin than xuang don , 93,0% bénh nhan co xuang
hét di léch. Khong cdé bénh nhan nao di Iéch I6n.
95,4% bénh nhan lién xudng tot, hau hét khong bi
han ché van dong khdp vai. banh gid két qua chung
¢4 96,9% BN co két qua loai tot, 3,1% co két qua loai
kha. Ké&t luan: Phau thuat két hgp xuong nep vit
khoa diéu tri gay kin than xudng don la moét phau
thuat an toan vé ngoai khoa va hiéu qua cho bénh
nhan gay kin than xugng don.

Tur khod: Gay xudng don, nep vit khda, gay kin,
Bénh vién Hitu Nghi Viét buc.
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OSTEOSYNTHESIS IN THE TREATMENT OF THE
MIDDLE THIRD OF THE CLAVICLE IN ADULTS

AT VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL

Objectives: To describe the results of locking
plate osteosynthesis in the treatment of the middle
third of the clavicle in adults at Viet Duc Friendship
Hospital. Methods: Cross-sectional descriptive study.
Results: After surgery on 71 patients locking plate
osteosynthesis in the treatment of the middle third of
the clavicle, 93.0% of patients had no bone
displacement. No patient had major displacement.
95.4% of patients had good bone healing, most of
them had no limitation in shoulder joint movement.
Overall results were 96.9% of patients with good
results, 3.1% with fair results. Conclusion: Locking
plate osteosynthesis in the treatment of the middle
third of the clavicle is a safe and effective surgical
procedure for the middle third of the clavicle.

Keywords: Locking plate, clavicle fractures, Viet
Duc University Hospital.

I. DAT VAN PE

G3y xuong don 13 tinh trang phd bién va
chiém khoang 2,6% dén 4,0% trong téng s6 cac
trudng hdp gay xuong. Ty Ié gdy xudng don udc
tinh 1a 64 trén 100.000 ngudi moi ndm.! Diéu tri
gay xuong don cb 2 perdng phap la bao ton va
phau thuat. Ngay nay cling vGi su phat trién cla
Gay mé hoi stic va sy’ phat trién clia phuong tién
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két hdp xuong don tién ti€n hon, ti 1€ chi dinh
phau thuat cho gdy xuong don ngay cang dugc
md rong lién quan dén yéu cau phuc hdi sém
chirc nang khdp vai cling nhu cac yéu to lién
quan dén thdm my. C§ dinh gdy xuong don
bang nep vit khda la mot ky thuadt tuong daoi
mdi.2 Nep vit khdéa cd cadc vu diém nhu tinh
tugng thich sinh hoc cao, thiét k€ 6m sat theo
hinh dang tu nhién cta xudng don, thiét ké khoa
gitra nep va vis gilp giam luc ép cla toan bo
nep lén ban xuong, tac dung nay giup bao vé vé
xuong va 6n dinh & gdy cling nhu khéng c¢é hién
tugng nhd vis nén cd thé ton tai l1au dai trong co
thé ma khéng can phai thao bd, qua dé gidp
gidm cac chi phi lién quan dén phau thuat thao
phuong tién va cac nguy cd trong va sau md,
nhat la gdy lai xuong don. Cac nghién clru trén
thé& giGi da chi ra rang st dung nep vit khda cho
két qua diéu tri tot han so vdi nep mdc.3 Khdng
nhCrng thé, nep vit khda con gidp lam giam mét
s6 bén ching nhu nhiém tring va khong lién
xuong.* Tai Bénh Vién Viét Plc phiu thuat két
hgp xuadng cho bénh nhan gdy than xuong don
da dudgc tién hanh tr lau, tuy nhién chua cé
nhiéu bao cao, nghién clru danh gia cu thé két
qua phiu thuat két hdp Xuagng nep vit khéa &
nhitng bénh nhan nay. P& danh gid mét cach
day du vé tinh hinh diéu tri gdy than xucng don
bang phau thuat két hgp xuang nep vit khoa tai
Bénh vién Viét Blrc, qua do rat kinh nghiém va
nang cao chat lugng diéu tri, ching toi thuc hién
dé tai: "Két qua két hop xuong nep vit khoa diéu
tri gay kin than xuong don & nguoy truong thanh
tai Bénh Vién Hifu Nghi Viét Buc” vEi muc tiéu:
Panh gia két qua phau thudt két hop xuong nep
Vit khoa diéu tri gy kin than xuong don & nguoyi
trudng thanh tai Bénh vién Hitu Nghi Viét buc.,

Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctu theo phugng phap mo ta hoi
ctru két hgp tién clru.

- Nghién cltu dugc thuc hién tai Bénh vién
Hru Nghi Viét bdc.

- ThGi gian nghién clru: tor thang 01/2022
dén thang 03/2024.

POi tugng nghién ciru: Nhitng BN gay kin
than xudng don dudc didu tri bing phiu thuat
két hgp xuang bang nep vit khda tai bénh vién
Hru nghi Viét Ddc tir thang 01/2022 dén thang
03/2024.

- Tiéu chuén lua chon bénh nhén:

+ Tudi: BN tUr 16 tudi trd Ién.

+ Gdy kin 1/3 gilta than xuong don cd chi
dinh m&

+ C6 day du ho s bénh an, phim X - quang
luu trlr day du thong tin cua BN (d6i véi ho so
hoi clu).

- Tiéu chuan loai trar:

+ BN liét chi trén.

+ BN gdy kin xuong don cé kém tén thuong
dam rdi than kinh canh tay.

+ Gay kin xugng don kem theo 1 hodc nhiéu
ton thuong xuang lan can.

+ Gay xuong bénh ly: viém xuang, ung thu
Xuang, xuang thay tinh...

+ Khéng theo ddi, kiém tra, danh gia dugc.

Xt ly va Phan tich soé liéu

- S0 liéu sau khi khao sat sé dugc tu dong
nhap 1én hé thdng va quan ly bang phan mém
Google sheet va Excel.

- Phan tich s6 liéu s& dugc thuc hién bang
phan mém thdng ké SPSS 22.0

- Théng ké mo ta: tinh ty 1€ % cac bién dinh
tinh nhu: gidi tinh, dia chi, nguyén nhan tai nan,
cd ché chan thuang,... Tinh gia tri trung binh, do
léch chudn clia cac bién dinh lugng nhu tudi,
thdi gian nam vién, thdi gian tir 1Gc tai nan dén
khi vao vién,..

- Két qua dleu tri dugc. danh gia nhu sau:

+ K&t qua tét: Seo mé mém mai; O gay lién
xuong hét di 1éch; Piém Constant - Murley tr 80
~ 100 diém. )

+ K&t qua kha: Seo md mém mai; O gy lién
xuong con di l1éch it; Diém Constant - Murley tir
70 — 89 diém.

+ K&t qua xdu: Seo md xd dinh hodc viém
do; 6 g3y lign xuong con di léch 16n; Diém
Constant - Murley tir 60 — 79 diém.

Pao dirc nghién ciru

- Nghién clu dugc su dong y cla cac cap
thdm quyén va phé duyét cla Ban Giam ddc,
Phong K& hoach Téng hdp, Phong luu trit hd so
cta Bénh vién Hitu nghi Viét Dlc.

- Nghién clru da dugc Hoi dong khoa hoc
Trudng Dai hoc Y Ha NGi thong qua

II. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Théng tin chung vé doi tuong
nghién cuu (n=71)

Thong tin chung T.';:)s o .I(-X/(:)g

cre Nam 53 74,7
Gidi tinh N 18 75.3
<20 3 4,2

21- 30 17 24,0

. 31-40 27 38,0
Tuoi 4150 15 | 21,1
>50 9 12,7

X£SD 36,9+11,8
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(min - max) | (18 - 66 tudi)

Nguyén nhan TN giao tl}éng 62 87,3
tai nan TN lao déng 3 4,2

. TN sinh hoat 6 8,5

Co ché chan Truc ti€p 4 5,6
thuong Gian tiép 67 94,4

Nhdn xét: ba s6 bénh nhan trong nghién
cttu la nam gidi chiém 74,7%, ty 1€ nit gidi la
25,3%. Tudi trung binh cta BN 13 36,9+11,8 tudi
(BN it tudi nhat la 18 tudi va BN nhiéu tudi nhat
la 66 tudi), trong d6 chi yéu la 21-30 tudi
(24,0%), va 31-40 tudi (38,0%).

Phan 16n bénh nhan bi gay xudng don la do
tai nan giao thong, chiém 87,3%.

Bang 2: Pac diém 1dm sang (n=71)

,\ . Tan [Ty lé

Thong tin chung s6 (n)| (%)

Diém gTau chdi c6 dinh| 71 [100,0

osc dm |~ Béncorg Saiy |60 i

lamsang | "% fong, mathé | 56 |78,9
thugng don

Bang 3: Két qua X-quang sau mé (n=71)

Vét bam tim da tai 6
~ ; 17 |2
. NQagA. 3,9
au gdy doi ngay
dui da 23 324
Lao xao xucng 53 |74,4
Vi tri gay Bé&n phai 30 (42,2
xu'cng don Bén trai 41 |57,8
Ton thuong Cé 22 31,0
phoi hgp Khong 49 169,0
A . | Kiéu A: gdy dongian| 25 [35,2
Phanloai [ = 2 L
\ % | Kiéu B: Gay co manh
du;f ng gay rdi hinhychém 23 324
theo AQ  rx "G o8y phic tap | 23 324

Nhén xét: Tat ca (100%) bénh nhan déu cd
diém dau chdi ¢8 dinh. Ti I& bénh nhan bj bién
dang & gdy la 84,5%; Sung né vling gdy xuong,
mat ho thugng don la 78,9% va Lao xao xuadng
3 74,4%.

Ti I&é bénh nhan gdy bén phai chiém 42,2%
va bén trai la 57,8%.

Gay kiéu A ¢ 25 BN (35,2%), gay kiéu B ¢
23 BN (32,4%), gay kiéu C c6 23 BN ( 32,4%).

Vi tri gay
Kiéu A Kiéu B Kiéu C Tong
n % n % n % n %
X-quang sau XLfdpg hét di Iléch 25 35,2 22 31,0 19 26,8 66 93,0
2 69 Con di I&ch it 0 |00 | 1 | 14| 4 | 56| 5 | 70
TONng sO 25 35,2 23 32,4 23 32,4 71 |100,0
Két qua lién Lign xudng tot 25 | 352 | 22 | 3,0 | 21 | 29,6 | 68 | 958
Xurong Cham Ii,en xgdng 0 0,0 1 1,4 2 2,8 3 4,2
Khép gia 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Nhén xét: Sau phiu thuat, hau hét bénh
nhan cé xuong hét di Iéch, chiém 93,0%. Khong
¢ bénh nhan nao di léch I6n.

Trong s6 71 bénh nhan, cd 95,8% bénh
nhan lién xudng tot, trong dé cd 35,2% bénh
nhan kiéu A, 31,0% bénh nhan gdy kiéu B va
29,6% bénh nhan gay ki€éu C. C4 3 bénh nhan
chém lién xuong chiém 4,2%. Khéng cé bénh
nhan nao can khdp gia.

Bang 4. Thdi gian tro vé cong viéc binh
thuong sau phau thuit (n=71)

Thai gian trung binh
tré vé cong viéc
binh thudng (tuan)
7,73 £ 1,15 (6-13)
ohdi hop 7,18 + 1,28 (6-10)

Téng 7,28 £ 1,23 (6-13)
p <0,05

Nhén xét: Thdi gian trung binh trg vé cong
viéc binh thudng la 7,28 + 1,23 tuan, thap nhat
la 6 tudn, cao nhat la 13 tuan. O nhdm cd ton

Ton thuong/Thdi gian

Cd ton thuong phoi hgp
Khong co ton thuang

thuagng phdi hgp, thai gian trd vé binh thudng
trung binh la 7,73 + 1,15 tuan; trong khi & nhom
khdng cd tdn thuang phdi hop, thdi gian trung
binh la 7,18 £+ 1,28 tuan. Su khac biét gilta 2
nhém cé y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 5. Két qua chung (n=71)

SO lugng (n) | Tilé (%)
K&t qua tot 67 94,4
K&t qua kha 4 5,6
Két qua xau 0 0,0

Nhan xét: C6 96,9% BN cd két qua loai tot
khi danh gid két qua chung. Cé 2 bénh nhan
(3,1%) co két qua loai kha.

Khong ghi nhan trudng hgp tai bién trong
m& hodc bat nep sau mé.

IV. BAN LUAN

Piac diém chung. Da s& bénh nhan trong
nghién cfu nay la nam gidi chi€ém 74,7%, ty 1é
nlr gigi la 25,3%. K& qua nay phu hgp vdi
nghién clru cla tac gia Dugng Duy Thanh ndm
2023 vdi 81,2% la nam va chi c6 18,8% la nlt
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gidi.> Va ciing phu hgp vé@i nghién clu cla tac
gia Juan Martin Patifio véi 85% BN la nam gidi
va 15% BN la nif gi6i.® Nhin chung, nghién clru
cla ching t6i cho thdy nam gidi dé bi gay xudng
don han so véi nit gidi, két qua nay phu hgp vdi
cac nghién ciu khac trén thé gidi.

TuGi trung binh cGa BN trong nghién clfu clia
chiing toi 1 36,9+11,8 tudi (BN it tudi nhat Ia 18
tudi va BN nhiéu tudi nhat 1a 66 tudi). Cling
giong nhu nhiéu chan thuong khac, ty 1€ gay
xugng don thudng gdp nhat & nhém dan so tré
tudi. DO tudi trung binh dugc bdo cdo 1a 29,3
tudi va ty 1& mac bénh dudng nhu gidm dang ké
sau thap nién th(r hai clia cudc doi.”

Phan 16n bénh nhan bi gay xuong don trong
nghién clu nay la do tai nan giao thong, chiém
87,3%, con lai tai nan sinh hoat chiém 8,5% va
tai nan lao dong chiém 4,2%. Ti Ié tai nan giao
thong trong nghlen clru nay cao hon véi nghién
cru danh gia két qua phau thuat két hdp xuang
nep vit diéu tri gdy than xugng don & ngudi
trudng tai bénh vién Hiru Nghi Viét Buc cla tac
gid Duong Duy Thanh nam 2023 vdi ti 1€ la
76,2%.> Ngoai trir truGng hgp gay xucng bénh Iy
hiém gép do bénh ung thu hodc chuyén hda, gay
xuong don thudng la do chan thuong. Nhu’ng
ngudi tré tudi thudng bi nhitng chan thuong nay
do va dap manh nhu tai nan xe hodc chan
thuong thé thao, trong khi nhitng ngudi I6n tudi
cd nhiéu kha nang bi chan thuong do di chirng
cla mot cu nga. Diéu nay ly giai tai sao gay
xuong don gdp nhiéu & ngudi tré tuGi va nam
gidi vi nhitng doi tugng nay s dung nhiéu
phuong tién giao thong ca nhan, nhat la xe may.

Pac diém 1am sang. Trong nghién c(tu nay
cla chdng t6i, tat cd (100%) bénh nhan déu cb
diém dau choi ¢8 dinh. Ti Ié bénh nhan bi bién
dang & gay 1a 84,5%; Sung né viing gdy xuong,
mat hd thugng don la 78,9% va Lao xao xuong
la 74,4%. K& qua nghién clu cla tac gia
Nguyén Hong Trudng trén 54 bénh nhan gay kin
1/3 gilta xudng don dugc phau thuat tai Bénh
vién Pa khoa Thanh phd Vinh tr thang 1/2021
dén thang 4/2023 cho thdy: 100% bénh nhan
gdy xudng don dén vién co cac dau hiéu dau
chdi, sung né tai 6 gdy va han ch& van ddng
khdp vai cung bén ton thuang.® Nghién clru trén
51 bénh nhan gady xudng don tai Bénh vién da
khoa Trung ugng Can Thg va Bénh vién Dai hoc
Y Dugc Can Thg cua tac gia Phuong Huynh Trac
Mai nam 2024 cho thay triéu ching dau, sung
né va mat lién tuc xudng chiém ti 1€ [an lugt la
100%, 93,5% va 80,4%.° C6 thé do xuong don
nam sat da nén cac d&u hiéu trén ndi bat va dé
dang nhan blet hon.

Phéan loai dudng gdy theo AO: Gay ki€u A cd
25 BN (35,2%), g3y kiéu B c6 23 BN (32,4%),
gdy ki€u C c6 23 BN (32,4%). Két qua nay cling
phu hgp vGi nghién clfu cta tac gia Juan Martin
Patifio va cOng su trén 41 BN diéu tri gay xuang
don gilra than bang nep vit khda vdi 41,5% BN
gdy kiéu A, 43,9% gay ki€u B va 14,6% gay kiéu
C theo hé thdng phén loai AO.® Tuy nhién lai
khac so vdi két qua nghién cltu danh gia két qua
phdu thuat k&t hdp xuong nep vit didu tri gay
than xudgng don & ngudi trudng tai bénh vién
Hru Nghi Viét Buc clia tac gia Duang Duy Thanh
ndm 2023 lai cho thdy gdy ki€éu A chiém 10%,
ki€u B, ki€éu C chiém 90%gay kiéu B, C chu yéu
trong tai nan giao thong.> Va cling khac so
nghién clu cla tac gia Nguyen HOng Trudng
trén 54 bénh nhan gady kin 1/3 gilta xuong don
dugc phau thuat tai Bénh vién Pa khoa Thanh
ph6 Vinh tr thang 1/2021 dén thang 4/2023 vdi
ti 1& BN gdy ki€u C la hay gdp nhét chiém 44,4%
theo phan loai AQ.8

Két qua phau thuat. C6 96,9% BN co két
qud loai tot khi danh gia két qua chung. Co 2
bénh nhan (3,1%) cé két qua loai kha. Ti Ié BN
6 két qua loai tét trong nghién ciu nay cao han
so vGi nghién cllu danh gid két qua phau thuat
két hgp xuang nep vit diéu tri gdy than xuong
don & ngudi trudng tai bénh vién H{u Nghi Viét
bUrc cua tac gia Dudgng Duy Thanh nam 2023 vdi
ti 1€ la 95,6%.> Cao hon so vGi két qua ngh|en
cliu cla tac gia Nguyen Tuan Canh va cong su
trén 59 bénh nhan gdy kin 1/3 gilta xugng don
dugc phau thuat két hogp xuong bdng nep vit tai
Bénh vién Ba khoa Trung udng Can Tha tir ngay
01/01/2023 dén 31/12/2023 Vvéi ty 1& bénh nhan
dat két qua tot la 91,5% va kha toét la 8,5%.1° Va
cung cao han so vdi nghlen cu danh gia két
qua phau thuat diéu tri gdy dau ngoai xuong
don bang nep khda tai bénh vién hitu nghi Viét
Blc cua tac gid Luu Danh Huy va cong sy hang
1/2021 dé&n 9/2022 trén 15 bénh nhan gdy dau
ngoai xuang don dugdc diéu tri sir dung nep khoa
dau ngoai vdi két qua chung cla diéu tri dat két
qua tot trd lén chiém (86,7%) va 13,3% cac
bénh nhéan dat két qua trung binh.!! Nghién clru
trén 54 bénh nhan diéu tri gay kin 1/3 gilra
xuang don bang nep vit khoa tai Bénh vién Da
khoa thanh phé Vinh 1/2021 dén thang 4/2023
cla tac gia Nguyen Hong Tru’dng va cOng su cho
thay 85,8% BN c6 két qua chung t6t.® CG dinh
gdy xudng don bang nep vit khda la mot ky
thuat tuang déi mdéi. Phugong phap cd dinh nay
la s m@ rong cua nguyén ly vit khda goc co
dinh, da dugc s dung trong cac trudng hgp gay
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xuong khac nhu gady xuong canh tay gan va
xugng quay xa.? Nep vit khéa ra d&i tUr dau
nhitng ndm 90 va cho dén nay van dang la
phuang tién két xucng dugc str dung rong rai
nhat. Diém khac biét cua nep. vit khoa 1a gitra 16
trén nep va dau vit c6 ren dé khi két xuong, vit
s€ khoa chat vao nep theo mét hudng nhat dinh.
Gilra nep va vit dugc lién két thanh mot khoi
tuong tu nhu khung c6 dinh ngoai bén trong da
lam cho kha ndng c6 dinh & gay viing chic hon,
tranh dudc di Iéch th& phat do I6ng va tudt vit.
Cac nghién clru trén thé gii da chi ra rang sir
dung nep vit khda cho két qua diéu trj tét.3
V. KET LUAN

Phau thuat thuat két hgp xuang bang nep vit
khéa & BN gdy kin than xugng don, cé 96,9%
BN co két qué loai tot khi danh gia két qua
chung, 3,1% co két qua loai kha. Khong ¢ bénh
nhan nao c6 k&t qua phau thuat xau.
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KET QUA BU'O'C PAU PIEU TRI PHAU THUAT MAT VI'NG COT SONG
THAT LUNG DO THOAI HOA BANG PHUONG PHAP HAN XUONG
LIEN THAN POT MOT TANG QUA PU'O'NG MO WILTSE TAI BENH VIEN E

Kiéu Quang Thuin', Pham Vin Hoang!, P Tuin Anh!

TOM TAT

Pat van dé: Mat viing cot sdng la mot nguyén
nhan quan trong gay dau thdt lung, han ché van dong
va sinh hoat. Co nhiéu phugng phap phau thuat dugc
chi dinh khi that bai véi diéu tri bdo ton, trong do
perdng phap han xuong lién than dét qua Io lién hop
bang du’dng md Wiltse cho thay nh|eu uu diém nhu
glam ton thu‘dng cd, han ché mat mau, phuc hoi sém,
dé ap dung va chi ph| thap. Muc tleu nghién ciru:
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Chiu trach nhiém chinh: Kiéu Quang Thuan
Email: kieuguangthuanbs@gmail.com
Ngay nhan bai: 18.9.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 22.10.2024
Ngay duyét bai: 27.11.2024

Xéc dinh dac diém 1am sang, hinh anh hoc va danh
gla két qua budc dau phau thuat diéu tri mat viing cot
s6ng that lung bang phudng phéap han xuong lién
than dot qua 16 lién hgp bang dudng mé Wiltse. Doi
tugng va phuadng phap nghién ciru: Nghlen cu‘u
md ta cdt ngang cac trudng hgp mat viing c6t séng
thit lung dugc phau thudt han xuong lién than dét
qua 16 lién hdp tai Bénh vién E tir thang 01 nam 2023
dén thang 6 ndm 2023. K&t qua: Ty 1& nam:ni la
1:1,5, do tudi trung binh 1a 53 £ 11,77. Thdi gian dién
b|en benh trung binh: 23 + 14, 98 thang. Mat viing
tang L4-L5 thucng gap nhat, ch|em 86,7%. Diém VAS
lung- chan va diém ODI sau, md thap hon dang k&
trugc md. Diém JOA trudc mé: 12,1 + 2,61. Thoi gian
phau thuat trung binh 140,67 phut qudng mau mat
trung binh: 140,67ml. Ty I hoi phuc theo thang diém
JOA tai thai d|em 6 thang sau mo @ murc tot: 93,3 /o,
trung binh: 6,7%. Ty Ié lién xuong tot la 100%. Két



