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KET QUA BUO'C PAU CUA PHAU THUAT MOT THi
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CALCI HYDROXYAPATITE TAM KHANG SINH: BAO CAO LOAT CA BENH
Lé Manh Son', Poan Lé Vinh!, Nguyén Vin Phan!,
Nguyén Thanh Luin!, Pham Vii Anh Quang!,

TOM TAT

Viém xugng tly man tinh la mot bénh ly phirc tap
va diéu tri khé khan. Hiéu qua cla phau thuat 2 thi véi
thi 1 nao viém Idy xuang chét sir dung xi mang PMMA
chira khang sinh, thi 2 thdo xi mang ghép xugng da
dugc bao cao trong nhiéu nghlen ctfu tuy nhién van
c6 mot s& nhugc diém. Ching tdi d& thuc hién phau
thuat mot thi diéu tri cho loat ca bénh gom 3 bénh
nhan viém xuong thy man tinh st dung cac hat calci
hydroxyapatite tdm khang sinh. Tat cd 3 benh nhan
déu cho két qua budc dau an toan va hiéu qua.

Tur khoa: Viém xudng tiy man tinh, phau thut 1
thi, calci hydroxyapatite, khang sinh.

SUMMARY
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Chronic osteomyelitis is a complex disease and
difficult to treat. The effectiveness of two-stage
surgery with the first stage of debridement and
antibiotic-loaded PMMA cement, the second stage of
cement removal and bone grafting has been reported
in many studies, but there are still some
disadvantages. We performed one-stage surgery for a
series of 3 patients with chronic osteomyelitis using
calcium hydroxyapatite impregnated with antibiotic. All
3 patients showed preliminary safe and effective
results. Keywords: chronic osteomyelitis, one-stage
surgery, calcium hydroxyapatite, antibiotic.

I. TONG QUAN

Viém xuong tdy man tinh (Chronic
Osteomyelitis) la mot qua trinh viém man tinh
clla xuong va cac thanh phan lién quan vdi tac
nhan 13 cac vi sinh vat chid yéu I3 vi khuan dic
trung bdi su hién dién cla xudng chét va dudng
ro'. Diéu tri viém xugng tL’Jy man tinh thudng
khd khan, thai gian ndm vién va phuc héi chirc
nang kéo dai, phau thuat nhiéu [an, ton kém, co
thé dan dén viéc tri hoan su lién xuang, mat
chirc ndng chi thé hodc thdm chi 1a cit cut chi. Xi
mang sinh hoc ban chat la
Polymethylmethacrylate (PMMA) lan dau tién
dudc hai tac gia Buchholz va Klemm st dung lam
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vat liéu mang va phan phdi khang sinh tai chd
ndm 1970 2. Phau thuat 2 thi véi thi 1 13 nao
viém, lay xu‘dng chét, dat xi mang khang sinh,
thi 2 dugc thuc hién sau 4-6 tuan dé thao bd xi
mang, ghép xuong da cho thady hiéu quad cao
trong diéu tri viém xudng tly man tinh. Tuy nhién
xi méng PMMA ciing cho thdy mét s6 nhugc diém
nhu khong c6 kha ndng phan huy sinh hoc vi vay
can phai phau thuat thi 2 dé 1ay bd va ghép
xuang 3, phan Ung tring hop tao nhiét do cao,
khong gidi phéng hét hoan toan lugng khéng
sinh, gidi phéng cac monomer khong dugc tring
hgp ra xung quanh...%. Calci hydroxyapatite (CHA)
la mét dang xuong nhan tao thudc nhém calci
photphate c6 kha nang phan hdy sinh hoc va co
tinh tuong thich sinh hoc cao v6i md co thé
ngudi. Vat liéu nay co thé mang va phan ph0|
khang sinh tai cho dong thGi c6 kha ndng cam
(thg xudng va dan truyén xudng gidp hinh thanh
xugng mdi tai 6 khuyét xuong ma khong can thao
bo hay ghép xuang thi 2 >. O Viét Nam chua cd
bdo cao nao danh gia két qua U’ng dung CHA két
hdp khang sinh trong phau thuat mét thi diéu tri
viém xuong tdy man tinh. Chang t6i bao cao két
qua budc dau cua phau thudt mot thi didu tri
viém xuong tuy man tinh cho 3 trudng hgp su
dung PerOssal® (OSARTIS, Germany) vdi thanh
phan la CHA dugc tdm véi khang sinh ddt vao
vung khuyét xuong.

Il. BAO CAO CA BENH

Ca bénh 1: Bénh nhan nir 16 tu0| tién su
gdy kin xuong chay trdi dugc phau thuat két
hgp xuong nep vit cach 2 nam, sau mé 5 thang
xuat hién ro dich, da dugc phau thuat thao nep,
nao viém nhiéu [an. Sau mé van tiép tuc ro dich
qua mot 16 ro mat trudc ngoai vi tri 1/3 trén
cadng chan kich thudc 3mm, dich duc mui hoi.
C4y dich cho két qua truc khu&n ma xanh. XQ:
hinh anh & viém xudng 1/3 trén xuong chay trai
cd manh xuong chét. Bénh nhan dugc phau
thuat nao viém, lay xuong chét, dat cac hat CHA
két hgp khang sinh meropenem vao khoang
khuyét xugng.
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Hinh 1: Cac hinh anh vé ca bénh 1

A. XQ tru6c md, B. Hinh &nh trong mé
khoang khuyét xugng sau nao viém Idy xuadng
chét, C. Hinh anh trong mé sau khi d3t cac hat
CHA vao khoéng khuyét xuang, D. Hinh anh lo
PerOssaI® va dung dich khang sinh, E. XQ ngay
sau md, F. Hinh anh phan mém tai chd sau mo 2
thang, G. XQ sau md 2 thang.

Ca bénh 2: Bénh nhan nam 7 tudi, tién sir
khong phat hién bénh ly dac biét. Cach vao vién
10 ngay, bénh nhan s6t cao, dau, han ché van
dong dui phai. Bénh nhan vao bénh vién Hitu
nghi Viét Bdc trong tinh trang dau va sung né
vung dui phdi, XQ + MRI cé hinh anh viém
xuong tay 1/3 dudi xuang dui phai. Bénh nhan
dugc phau thuat nao viém, 1dy xudng chét, dat
cac hat CHA két hgp véi khang sinh vancomycin
va meropenem.
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Hinh 2: Cac hinh anh vé ca bénh 2

A. Hinh anh MRI trudc m6, B. Hinh anh XQ
ngay sau md, C. Hinh anh phan mém tai cho sau
mé 2 thang, D. Hinh anh XQ sau mé 2 thang.

Ca bénh 3: Bénh nhan nam 70 tudi, tién st
dai thao dudng diéu tri khdng thudng xuyén.
Cach vao vién 10 ngay, BN dam vao dinh & got
chan phai. Sau 3 ngay xuat hién sung tay vét
thuong, chay dich duc, bénh nhan dugc chich
rach, lam sach va diéu tri khang sinh dudng
uéng. Bénh nhan vao Bénh vién Hitu nghi Viét
Plrc trong tinh trang goét phai sung né tay doé,
vét thuong nhiéu dich ma duc. Nudi cdy vi khudn
két qua Klebsiella. XQ va MRI: hinh anh viém
xugng tuy xudng got phai. Bénh nhan da dugc
phau thuat nao viém, 1dy xudng chét, dat cac
hat CHA két hgp khang sinh meropenem va
gentamycin.

D

Hinh 3: Cac hinh anh ca bénh 3

A. Hinh anh MRI trudc méS, B. Hinh anh
khuyét xuong gét trong mé, C. Hinh anh XQ
ngay sau md, D. Hinh anh XQ sau mé 2 thang,
E. Hinh anh phan mém tai cho sau mé 2 thang.

Sau phau thuat, cac bénh nhan dugc diéu tri
bdng khang sinh dudng tinh mach theo két qua
khang sinh d6 cho dén khi két qua xét nghiém
mau ldng, CRP, s8 lugng bach cau trg vé mic
binh thudng, sau dé chuyén khang sinh phd rdng
dudng ubng thém 4 tuan. Cac bénh nhan dudc
hen kham lai dinh ky cach 4 tuan sau mé dé
danh gia tinh trang nhiém trung trén Iam sang,
chén doan hinh anh va xét nghiém.

Bang 1: Pac diém Iam sang cia 3 ca bénh

Pac diém 1am sang Ca bénh 1 Cabénh2 | Cabénh3
1.Loai viém xugng budng truc ti€p | Pudng mau [Pudng truc ti€p
Co 2 Al A PO A Klebsiella
3. Loai vi khuan gay viém xuong Truc khuan mu xanh| Tu cau vang Pneumoniae
2. Kich thudc khuyét xuong 3cm 4cm 4cm
4. Loai khang sinh str dung Meropenem h('/earr?(%enqsz?: M(?éﬁ[t):rrr:i?i n+
5. Thsi gian nam vién 7 ngay 7 ngay 7 ngay
6. Thai gian kho vét thugng 12 ngay 5 ngay 4 ngay
7. Xét nghiém mau %6 lugng bach cau (G/L) 9.08 9.82 9.39
'2 tUAN sau md T6c d6 mau lang 1h (mm) 2 14 16
CRP (mg/dI) 4.6 1.05 4.3
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8. Xét ngh|em mau

8 tuan sau md

S0 lugng bach cau (G/L) 9.8 12.23 9.3
Toc do mau lang 1h (mm) 7 11 10
CRP (mg/dl) 1.18 1.09 2

I1. BAN LUAN )

Viém xudng tay ngay nay van la mot thach
thirc I6n trong chuyén nganh chdn thuong chinh
hinh c6 thé dan dén tan tit va anh hufdng
nghiém trong dén chat lugng cudc séng cua
ngudi bénh. Chi ph| diéu tri gdy xudng nhiém
trung cd thé cao gép 1.2-6 [an so Vi chi phi diéu
tri gay xuang khong nhiém trung. Dac diém [am
sang cua viém xuong tuy man tinh 1a sy xuat
hién cua xugng chét va du’dng rot. Cac nguyén
tac chung cua diéu tri viém xudng tdy man tinh
bao gom phau thuat cét loc 1y bd xuong chét va
mo hoai tlr, quan ly “khéng gian chét” bang cach
lap day khoéng trng khuyét xuong, che phu
phan mém va diéu tri khang sinh toan than ©.
Sau khi cét loc, nao viém, 18y bd xuong chét va
md hoai t&r thudng dé€ lai mdt khodng tréng
khuyét xuong, day chinh la ngi dong dich, tu
mau, giam phan phdi khang sinh lam tang nguy
cd nhiém trung tai phét Mat khac khéng sinh
toan than liéu cao va kéo dai dugc sir dung sau
phau thuat cd thé gay tac dung phu va doc tinh
toan than cho ngudi bénh. D& khdc phuc nhitng
rdi ro nay, liéu phdp khang sinh tai chd da ra ddi
va chiing minh dudc hiéu qua dé Iap day khoang
tréng khuyét xuang va cung cap nong do khang
sinh tai cho & mirc cao, kéo dai mat khac it tac
dung phu haon so v@i khang sinh toan than
dudng tinh mach’.

Polymethylmethacrylate (PMMA) dudc sk
dung lan dau tién cach day hon 50 ndm trong
phau thudt 2 thi da trd thanh tiéu chudn vang
cho mét vat liéu mang va phan phéi khang sinh
tai chd trong diéu tri viém xuang tay. Tuy nhién
PMMA c6 mét s6 nhugc diém. Th nhat, day la
mot vat liéu kh6ng phan huy, khong co6 déc tinh
cam ng Xudng va dan truyen xugng vi vay can
phai phau thuat thi 2 dé Iay bo va ghep xuong,
dong nghia vdi viéc tang nguy cc phau thuat,
tang chi phi diéu tri va anh hudng tam ly ngudi
bénh3. Th{r hai, khéng phai loai khang sinh nao
cling ¢6 thé tron dugc vao PMMA do phan (ng
tring hgp tao nhiét gay phd hdy va bién tinh
khang sinh. Mdt khac mét s6 nghién clru chi ra
rang vai nhiét dé6 >100 do C tao ra do phan (rng
trung hgp, cac bé xudng va nguyén bao xuong
khi tiép xUc v8i PMMA c6 thé bi pha huy va bat
hoat*. Th(r ba, khdng phai tat ca lugng khang
sinh trén vao PMMA dugc gidi phong hoan toan,
chi c6 20% lugng khang sinh dugc giai phéng &
vung bé mat do vay gay lang phi cho nguGi

16

bénh. Th{r tu, ti Ié trung hgp gilra cdc monomer
chi dat dugc 96% & vtlng trung tam va 84%
vung ngoai vi, do vay sé giai phong mot lugng
monomer nhat dinh tai chd dan dén lo ngai nguy
cd gay tac dung phu nhu ha huyét ap trong thay
khdp hang c6 xi mang*.

Chinh vi nhitng nhugdc diém nay, mot s véat
lifu mang va phan phdi khang sinh da ra dgi nhu
Calci sulfate, calci carbonat, calci phosphate...
CHA la vat liéu cé thanh phan hda hoc gidng vGi
thanh phan vé co cla xuong. Vat liéu nay cd thé
|&p day khoang trong khuyét xuang do cé tinh
tuong thich sinh hoc cao, kha nang tu phan hay
do vay khong pha| phau thuat thi 2 dé Iay ba?,
V@i ddc diém cau tao nhu' mot ma tran cé céc 16
rong nho li ti lién két v&i nhau gilp chdng ¢ kha
ndng mang va phan phdi khang sinh dong thdi
tao diéu kién dé cac t&€ bao tao xuong xadm nhap
va phét trién°. Dic diém khong tao nhiét va toan
bo khang sinh dugc tron déu gidi phéng hoan
toan tao nén nhitng dac tinh vuot troi ctia CHA
so véi PMMA.

Nam 1998, Y.Yamashita s&’ dung CHA diéu
tri cho 18 bénh nhan viém xugdng tl’Jy man tinh,
theo ddi sau it nhat 24 thang két qua cho thay
khong cé bénh nhan ndo tai phat nhiém trung?®.
Ndam 2018, Visani va cong su bao cdo két qua
clla mot nghién cttu hoi ctu bao gdbm 97 bénh
nhan viém xugng tdy trong dé cé 52 bénh nhan
dugc sir dung PerOssal® dé 14p day khoang
tréng khuyét xuong sau khi nao viém lay xuang
chét. Két qua cho thdy ti Ié khoi bénh & nhom
dudc diéu tri bang PerOssal® la 86.5%, cao hon
dang k& so vdi cadc nhom khact. Bao cdo cla
ching t6i vé 3 bénh nhan trong dé cé 2 bénh
nhan viém xudng tdy dudng mau va 1 bénh
nhan dudng truc ti€p, cac bénh nhan nay dugc
sir dung cac hat CHA tdm khéng sinh dugc lua
chon theo két qua khang sinh do6 dat vao khoang
tréng khuyét xuong sau khi nao viém lay xuang
chét. Bénh nhan 1 cd két qua ciy khuan Ia truc
khudn mu xanh, ching t6i str dung khang sinh 1a
meropenem, bénh nhan 3 cd két qua cdy khuin
trudc mé 1a Klebsiella nén ching tdi phdi hop
gilta meropenem va gentamycin. Bénh nhan 2
chua cé két qua khang sinh dé truéc md nén
ching toi lva chon 2 khang sinh phé rong la
vancomycin va meropenem. Két qua budc dau
sau 2 thang theo d0| ca 3 bénh nhan déu cb
tinh trang tai chd on dinh, vét md lién seo,
khong viém ro, khong sung né tdy do. Cac xét
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nghiém mau nhu s6 lugng bach cau, CRP, toc do
mau lang clia cac bénh nhan déu trong gidi han
binh thudng.

IV. KET LUAN

Vat liéu calci hydroxyapatite la loai vat liéu
c6 kha ndng phan hay sinh hoc va phan phoi
khang sinh tai chd da dugc bdo cao trong nhiéu
nghién cltu. Ching t6i bdo cdo két qua budc dau
hiéu qua va an toan cua loat 3 bénh nhan viém
xuong tdy man tinh dugc diéu tri bdng phau
thuat mot thi nao viém lay xudng chét, dat cac
hat CHA tdm khang sinh. Tuy nhién can ¢4 thém
nhiéu nghién clru véi ¢6 mau Ién, thdi gian theo
ddi dai va cac thir nghiém I1&m sang dé chimg
minh dugc hiéu qua va tinh an toan cla vat liéu
nay trong phau thudt mot thi diéu tri viém
xuong tdy man tinh.
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KET QUA PIEU TRI PHAU THUAT VIEM NANG LONG VUNG CUNG CUT
TAI BENH VIEN HO’U NGHI VIET PUC

Hoang Thi Hing!, Quach Vin Kién'2, Nguyén Xuin Hung?

TOM TAT

Muc tleu Bénh viém nang Iong vling cung cut Ia
tinh trang viém man tinh vung cung cut, chu yeu gap
¢ ngugi tre tu0| la nhém bénh khdng dong nhat, chan
doan chu yéu dLra vao lam sang va khéng c6 SLr dong
thuan vé phu’dng phap dleu tri. Ngh|en CLru nham mo
ta mot so dac diém lam_sang, can Iam sang va danh
gid két qua diéu tri phau thudt viém ro xoang I6ng
vling cung cut tai bénh vién hitu nghi Viét Buc. Dol
tugng va phuong phap nghlen ciru: Nghién ciu
hdi city h6 s bénh an clua 48 bénh nhan (38 nam, 10
nit, tudi tir 15 dén 39) viém nang 16ng vung cung cut
du‘dc phau thuat tai bénh vién Hitu nghi Viét Pic tir
thang 6 ndm 2018 dén thang 6 ndm 2023. K&t qua:
Bénh gap chu yéu & nam gidi vdi ti Ié nam:nif xap xi
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4:1. P tudi trung binh 21,7+5,8 tudi. Bénh nhan thira
cadn béo phi chiém gan nlra dan s6 nghién clu
(41,7%). Triéu chiing lam sang thudng gap chay dich
mu vlng clng cut (85,4%), 16ng trong nang (87,5%),
dau (83,3%), 10 r0 ngoai da vung cung cut (75%),
khéi sung phong (60,4%). Thai gian lién thuong trung
binh va ti 1€ tai phat cua cac phuang phap phau thuat
dugc thuc hién, rach mé 6 V|em/cat toan bo dé ha vét
thucng ia 5, 6d:4 2 tuan, khong co ghi nhan tai phat;
cat toan bd xoang viém dong vét mo vdi dLIdng khau
nam tren du‘dng gilta la 5+2,1 tuan, ti & tai phat

5,3%; cat toan bo xoang viém dong vét mé véi du’dng
khau ndm ngoa| du’dng gilra (ky thuat Karydakis) la
7,6+4,3 tuan, khdng co ghi nhan tai phat phau thuat
noi soi du‘dng rolas, 3129 tuan, tai phat 27,3%. Thai
gian lién thuong ngan nhat I3 14 ngay Ton thuong
g|a| phau bénh 100% la lanh tinh, khong phat hién té
bao ac tinh. Két qua diéu tri khoi benh 44/48 (91, 7%),
tai phat 4/48 (8,3%). Thai gian_ lién thudng trung binh
5,5+3,4 tuan. K&t luén: phau thudt cat toan bd
xoang viém dé hé vét thu’dng va cdt toan bd du’dng
ro, dong vét mé dugng léch gilia la ky thuat don gian,
an toan va hiéu qua trong diéu tri viém rd xoang 16ng
vling cung cut. 7ar khoa: viém nang 16ng vung cling
cut, bénh't I6ng
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