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P06 udng co6 con, dac biét la bia rugu co
nhiéu carbonhydrate c6 thé lam tdng lugng
dudng trong mau, bén canh dd bia rugu gay can
tréd kha nang lam viéc cia gan lam giam qua
trinh du trit glucose do do6 gian ti€p lam tang
lugng glucose trong mau. Ngoai ra bia rugu con
kich thich su them an lam ngugGi bénh an qua
nhiéu gdy anh hudng dé€ viéc kiém soat lugng
dudng trong mau.8 K&t qua nghién clru chiing toi
cho thdy cé mdi lién quan gilta hanh vi udng
rugu, bia va TTDD cua BDTNC véi p < 0,05. PTNC
udng rugu, bia c6 nguy cd mac TCBP cao gap
2,51 [an so véi nhdom BTNC khéng ubng rugu,
bia v8i 95%CI: (1,30-4,87). K& qua ndy thap
hon so vGi nghién clru cta Tran Thi Phuang Lan
7 két luan rang DTNC cé ubng rugu bi cd nguy
cd TCBP gap 4,03 lan so vdi BTNC khong ubng
ruu bia.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 225 ngudi bénh dai thao
dudng type 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién 18-
8 B6 Cong an cho thay ty I1é TCBP van con cao &
cac DTNC (thlra can chiém 30,7%; béo phi
chiém 20,9%). Cé sy lién quan gitfa tinh trang
TCBP vGi gidi tinh, va tinh trang hon nhan, thoi
quen str dung bia rugu cia BTNC. Can c6 thém
nhiéu hoat dong truyén thong, tu van, gido duc
dinh duGng vaéi hinh thirc da dang, phu hgp, kha
thi cho nhitng ddi tugng cé nguy co dé& gép phan
han ché tinh TCBP.
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BAO CAO CA LAM SANG UNG THU' VU DI CAN DA PAU
PIEU TRI BANG PEMBROLIZUMAB VA HOI CU’U Y VAN

Ping Tién Giang!, Khiic Chi Hiéu!, Hoang Bao Ngoc?

TOM TAT

Ung thu va di cdn da dau rat hi€ém gap. Bénh tién
lugng xau, phudng phap diéu tri chinh hién nay van la
diéu tri toan than, tuy nhién hiéu qua diéu tri kém.
Bénh it dap u‘ng vdi héa chat. Trong bai bao nay
chung t6i bao cdo trudng hop bénh nhan nir 49 tu0|
da két thic diéu tri ung thu' va phai trudc dé 6 thang,
vao vién vi khoi u vung thai dugng trdi. Qua tham
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khadm 18m sang, can 1dm sang, sinh thiét ton terdng
két qua la khoi u di can da dau nguodn goc tu vu.
Ngoai ton thucng da dau con phat hién cac ton
thuong th(r phat khac & hach ¢6, phéi va xudng. Bénh
nhan dugc diéu tri phac do GemC|tab|n Carboplatln
Pembrolizumab. Sau 3 chu ki bénh dap ('ng mot phan
sau 6 chu ki bénh tién trién. Qua ca Iam sang nay,
chung toi hoi ciru lai d3c diém 14m sang, can 1am sang
va két qua diéu tri trong y van vé nhirng trudng hap
ung thu va di cdn da ndi chung va di can da dau noi
riéng. Tur khoa: Ung thu vu di can da dau, di can da
dau, pembrolizumab

SUMMARY
SCALP METASTASIS OF BREAST CANCER
TREATED WITH PEMBROLIZUMAB AND
LITERATURE REVIEW
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Scalp metastasis from breast cancer is extremely
rare. The prognosis is poor, and systemic therapy
remains the primary treatment approach, although its
effectiveness is limited. The disease shows little
response to chemotherapy. In this paper, we report a
case of a 49-year-old female patient who had
completed treatment for right breast cancer six
months prior and presented with a tumor in the left
temporal region. Clinical examination, ultrasound, and
biopsy of the lesion revealed a scalp metastasis
originating from the breast. In addition to the scalp
lesion, secondary metastases were also found in the
cervical lymph nodes, lungs, and bones. The patient
was treated with a regimen of Gemcitabine,
Carboplatin, and Pembrolizumab. After three cycles,
the disease showed partial response, but after six
cycles, the disease progressed. Through this clinical
case, we review the clinical presentation, diagnostic
findings, and treatment outcomes in the literature on
scalp metastasis breast cancer.

Keywords: Scalp metastasis of breast cancer,
scalp metastasis, pembrolizumab

I. DAT VAN DE

Ung thu va (UTV) la loai ung thu thugng gap
va la nguyén nhan gay t vong hang déu do ung
thu' & phu nif trén toan thé gigi. Hang nam, trén
thé gidi co6 khoang han 2,2 triéu truGng hgp mdi
mac va han 684.996 trudng hgp tir vong. Ty 1é
nay tai Viét Nam tuong Ung la 21.555 truGng
hop mdi mac va hon 9.345 truGng hop tr vong
do UTV!. Ung thu vl di can xa dén da dau hiém
gap. Haon 50 nam trudc, di can da lan dau tién
dugc bdo cdo chd yéu lién quan dén ung thu
phdi, da day va mét ti Ié nhd ung thu v & giai
doan cudi. Trong so cac di can da, di can da dau
it gap han. Mat khac di cdn da dau tir ung thu va
hi€m gap hon so vdi cac loai ung thu khac. Cac
bdo cdo trudc do cho thay trong 12,8% cac khoi
u di can dén da dau, ung thu va chi chiém
7,84%?2. Thdi gian song con toan bd tir khi bénh
nhan dugc chan doan ung thu va di cdn da udc
tinh la < 1 ndm. Lgi ich cda héa tri trong cac
tru‘dng hop nay con nhidu han ché&. Diéu tri mién
dich cé thé la lua chon mdi trong diéu tri ung
thu vu di can da dau. Tai day, ching t6i bao cao
mdt trudng hdp mét phu nir 49 tudi dugc chén
doan ung thu va tai phat di can da dau sau dé
dugc diéu tri phoi hgp hoa tri va Pembrolizumab.
Qua d6 nh3m hé théng lai nhitng dic diém Idm
sang, can lam sang cla ung thu vi di can da
dau cling nhu diéu tri va tién lugng bénh.

Il. BAO CAO CA LAM SANG

Bénh nhéan nif, 49 tudi, cd tién st tdng huyét
ap 10 ndm, diéu tri thudc amlodipin 5mg hang
ngay kiém soat huyét ap 6n dinh. Trudc d6 17
thang bénh nhan dugc chan doan ung thu vi
phai giai doan pT2NOMO, d3 dudc diéu tri phau
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thudt MRM v P, hda chét b6 trg phac d6 4AC 4P
ra vién theo doi ngoai tri cach day 6 thang. Bac
di€m md bénh hoc khéi u vi P: Carcinoma thé di
san vay, xét nghiém hdéa mo mién dich ER (-),
PR (-), Her 2 (-), Ki67 90%. MGt thang nay, bénh
nhan s@ thay khéi vung thai duong trai kich
thudc khoang 1 cm, kh6ng dau, khong vG loét
chay dich. Kham lam sang cho thdy day la mot
tén thugng da don ddc, ndi 1én bé mat da, bé
mét nhan, mau do. Bénh nhan nhap vién cTerc
danh gia day du bang cac phuong phap can Idm
sang dé phat hién cac tdn thuong thr phat khac
clia ung thu vi. Mdt s6 két qua néi bat gdm siéu
am phan mém da dau co6 khéi giam am phan
mém thai dudng trdi kich thudc 10mm. Két qua
sinh thiét ton thuong da dau carcinoma xam
nhap d6 3 nghi tdi tip dang day ngudn géc vu,
héa mo6 mien dich ER (-), PR (-), Her 2 (-), Ki67
70%, GATA 3 (+), CK5/6 (+), EGFR (-), P63 (-).
Siéu 4m c6 ¢b nhiéu hach cb hai bén vi tri nhém
III, IV kich thudc I6n nhat 11x16mm, két qua
smh thiét hach co di can carcinoma, héa mod
mién dich hach ¢6 ER (-), PR (- ), Her 2 (- ), Ki67
50%. Cat I6p vi tinh nguc ¢ cac ndt rai rac hai
phéi kich thudc I6n nhat 19mm. C3t I&p vi tinh
bung c6 & tiéu xuong than xucng L5 va canh
chdu T. MOt s6 két qua khac CPS 15, MSI (-) va
BRCA "> (-). Bénh nhan dugc chan doéan ung thu
vU tai phat di cdn da dau, hach ¢ 2 bén, phdi,
xudng. Bénh nhan da dudc diéu tri hda chat
phac do Gemcitabin Carboplatin Pembrolizumab.
Sau 3 chu ki danh giad lai, t6n thuong da dau
giam kich thudc tir 10 mm con 5 mm trén siéu
am, ton thuong hach ¢6 2 bén gidm kich thudc
tlr 16 mm con 10 mm, t6n thuong phdi gidm tur
19 mm con 8 mm. Két luan bénh dap (ng diéu
tri mot phan theo tiéu chudn RECIST, bénh nhan
ti€p tuc diéu tri thém 3 chu ki Gemcitabin
Carboplatin Pembrolizumab. Panh gia lai sau két
thic 6 chu ki cho thdy xudt hién ton thuong ndo
trén MRI vi tri thay dinh trai kich thudc 7 mm.
Ton thuong hach cd tdng kich thudc 1én 18 mm,
ton thuong phdi kich thudc 12 mm va ton
thudgng da dau kich thuéc 16 mm. Banh gia
bénh tién trién. B&nh nhan dudc diéu tri ton
thuang ndo bang dao gama, két thic diéu tri ton
thuang ndo, bénh nhan dugc chuyén diéu tri
phac d6 hdéa chat Capecitabin. Sau 2 chu ki
Capecitabin, bénh tién trién tn thuang phdi lan
toa, tran dich mang phéi 2 bén mic do nhiéu,
ton thuang da dau tng kich thudc 2 cm. C6 tinh
trang suy ho hdp sp02 khong oxy 90%, dau
nhiéu vi tri di can da dau va xuong. Danh gia
bénh tién trién, dap (ng kém vdi diéu tri toan
than. Bénh nhan dugc cham soc triéu ching tai
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nha va tr vong sau 2 thang. T6ng,th6i gian tir
khi phat hién ung thu vl tai phat ton thuong da
dau dén khi bénh tir vong kéo dai 12 thang.

I1. BAN LUAN

Ung thu va 13 khéi u &c tinh phd bién nhat &
phu nir. Di cn xa c6 thé xuét hién ngay tai thoi
diém chan doan hodc tai phat sau diéu tri. Ung
thu va di can da néi chung, dac biét di can da
dau ndi riéng rat hiém gap. Do ti Ié di can da
dau & ung thu v thap nén khéng cd nhiéu cac
nghién cfu I6n vé chan doén, diéu tri cac trudng
hop ung thu va di c&n da dau. Kinh nghiém chén
doan, diéu tri ung thu v da dau dugc ghi nhan
thdng qua cac bdo cdo lam sang don lé. Mot s6
d3c diém clia ung thu vi di cdn da dau ma
chung t6i ghi nhan dudc qua cac ca lam sang da
bdo cdo:

Di can da va da dau: Ty & hi€m gdp va
bi€u hién Idm sang

Theo nghién cru cua Prabhu va cong su
(2009), di can da chi chiém t&r 0,7% dén 9%
téng s6 cac di cdn, cd thé la diu hiéu dau tién
hoac la dau hiéu tai phat ctia mét khoi u ac tinh,
du bao tién lugng xau. Ciing trong nghién ctru
nay, u ac tinh da dau chi chiém 2% téng s6 cac
khdi u da, co thé xudt phat tir bi€u bi, don vi
I6ng, tuyén m6 hoi hoac xuat hién dudi dang
khoi di can3. Di cdn da cla ung thu va thudng
xuat hién & vung da bén trén hodc gan khéi u
nguyén phét Co cac loai hinh thai khac nhau di
can da clia ung thu vu, bao gom cac nét don lé,
nhiéu n6t dé tap trung thanh mang tham nhiém
hodc khdi u. Ngudi bénh cd thé cd cam giac
nglfa hodc khdng & vi tri tén thuong da. Trong
nhiéu trudng hgp d€ mudn, cac ton thuang da
lan rong dan dén hoai tir, loét chay dich.

Phan biét giira ung thu va di can da va
cac loai ung thu di can da khac. Nghién clu
cla Lookingbill va cong su (1990) trén 7316
bénh nhan ung thu da chi ra rang 5% trong sG
ho c6 lién quan dén da, nhung chi 0,8% trong s6
d6 ¢b biéu hién da la triéu ching dau tién cua
ung thu. Diéu nay cho thay di can da, dac biét la
da dau, la biéu hién 1dm sang hiém gép va khé
chan doan chinh xac*.

Cac bao cdo khac nhu clia Chuang va cong
sy’ (2007) da phat hién rang di can da & dau cé
thé dén tir cac loai ung thu nguyén phat khac
nhau, bao gébm ung thu' phdi, dai truc trang, gan
va v(®. Diéu nay cho théy, viéc chan doan di cin
da dau can su than trong trong viéc loai trir cac
khoi u nguyén phat khac, khéng chi tap trung
vao ung thu vd.

Trén bénh nhan cua ching tdi, ton thuong

ban dau la mét not dan doc xuat hién bé mat da
vung thai duong trai. Tén thuong kich thudc nho
khoang 1 cm khong gay dau, khong v3 loét chay
dich nén ngudi bénh dd nghi dén mét tén
thuong viém da lanh tinh. Do cd tién sir diéu tri
ung thu vu trude dé, khi dén kham tai cg s y
t€, nguGi bénh dugc danh gia toan dién va phat
hién ngoai ton thuong da con xuét hién thém cac
ton thuong khac & hach cd, xuong, phdi nén
dinh hudng dén tén thuong ac tinh th phat tir
ung thu vi han 13 mét ton thuong da lanh tinh.
Tuy nhién nhiéu trudng hop, tén thuong da déau
don ddc sé khién chan doan ban dau gdp nhiéu
khé khén cd thé lam sai léch chdn doan hodc
lam cham quad trinh chan doan bénh.

Vai tro cta mién dich moé héa hoc va
cac dau an sinh hoc trong chan doan phan
biét. M6t trong nhitng thach thirc I16n trong viéc
chan dodn di cdn da tir ung thu va la viéc phan
biét v3i cac khoi u tuyén mo hoi cia da dau, do
d&c diém bénh ly tuong tu. Cac nghién clu nhu
cla Shelke va cong su (2012) va Kuwayama va
cong su (2011) déu bao cao vé nhiing trudng
hdp di cdn da tr ung thu va biéu hién dudi dang
cac ndt hodc khéi u cling, d& bi nhadm 1an Véi
ung thu da khac?®. biéu nay yéu cau s dung
xét nghlem héa mé mién dich (IHC) dé xac dinh
nguodn goc cua khai u.

Trong viéc phan biét gita di can ung thu vu
va ung thu da nguyén phat, xét nghiém IHC la
c6ng cu quan trong. Cac dau an nhu cathepsin D
va P63 da dudgc chitng minh cd gia tri trong viéc
chén doan phan biét, nhung cac nghién cfu van
chua xac dinh dugc mot dau an dac hiéu duy
nhat. P63 xuat hién & 90,9% cac trudng hgp ung
thu da nguyén phat trong khi chi chiém 8,3%
ung thu va di can da’. Cac dau an khac nhu E-
cadherin, pan-cytokeratins, khang nguyén mang
bi€u bi va khang nguyén phéi thai cling cd thé
dudgc sr dung trong viéc xac dinh ngudn goc di
can. GATA 3 la mot dau an cé do nhay cao trong
ung thu biéu md tuyén vi nhung thiéu tinh déc
hiéu do d6 can két hgp thém vdi cac dau an
khdc d€ chan doan. Ngoai ra, thu thé androgen
c6 thé 1a mot yéu t6 quan trong dé phan biét
nguon goc ung thu vU. Trong ca bénh cta chung
t6i, bénh phdm da dudc nhudém hda md mién
dich véi P63 (-), EGFR (+), GATA 3(+), CK 5/6
(+), Her 2/neu (-), ER (<), PR (-). K&t qua nay
cho thdy tén thuang di can da nghi téi dang day
nguon goc tur vu.

Thach thirc trong diéu tri va tién lugng.
Di can da dau tir ung thu va thugng di kem véi
cac vi tri di cdn khac, biéu hién nhu mét dau
hiéu cta tién trién hodc di cén lan rong. Diéu tri
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di can da dau tur ung thu' v doi hoi chién lugc ca
nhan hoa, bao gom phau thudt cit bo, xa tri va
hoa tri. Tuy nhién, cac nghién clfru cho thay tién
lugng cho bénh nhén di can da dau thuGng rat
xdu, dac biét doi vdi cac trudng hdp bénh nhan
I6n tudi. Ty 1é séng sbt thap va nguy co tai phat
cao la thach thurc I6n trong viéc diéu tri. Doi vdi
ca bénh cta chdng t6i, Dua trén dir liéu tur
nghién cllu Keynote 355, ching toi da diéu tri
tham do phac d6 Gemcitabin Carboplatin két hc_jp
Pembrolizumab®. Sau 3 chu ki danh gia lai cac
ton thuong th(r phat déu dap u‘ng tot bao gom
ca tén thuong da dau. biéu nay md ra trién vong
mdi trong diéu tri ung thu va di can da dau. Tuy
nhién thdi gian bénh 6n dinh khdng kéo dai, sau
6 chu ki diéu tri cac tdn thuong tién trién nhanh
bao gébm tén thuong da d&u va xuét hién thém
ton thuong ndo. Bénh nhadn tuy dugc két hap
diéu tri ton thuang ndo bang dao gama va thay
d6i phac dd hda chét sau dé nhung khdng dap
(’ng. Téng thdi gian séng con toan bd tur khi
chan doan bénh tai phat dén khi bénh t&r vong la
12 thang.

IV. KET LUAN

Ung thu v di can da dau rat hiém gap, viéc
chan doan va diéu tri can thuc hién day da va
chinh xac. Viéc phan biét véi cac loai ung thu da
khac la mot thach thdc I6n, doi hoi su két hop
gita xét nghlem hda md mién dich, chdn doan
hinh anh va danh giad Iam sang. Chién lugc diéu
tri phai dugc ca nhan hda va ti uu hda dé giam
bét triéu chirng va cai thién chat lugng séng cho
bénh nhan. Trong ca bénh cla chdng t6i, mac
du da dugc diéu tri tich cuc vdi hda chat két hop

thuéc mién dich pembroizumab tuy nhién bénh
tién trién nhanh. Nhitng ddc diém vé trudng hap
ca bénh cla ching t6i phu hgp vdi nhitng ghi
nhan trudc day trong y van.
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1Pai hoc Y Dupc Thanh phd H6 Chi Minh
2Bénh vién Nhi Bong 1

Chiu trach nhiém chinh: Tran Minh Tuan
Email: tuantran@ump.edu.vn

Ngay nhan bai: 20.9.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 23.10.2024
Ngay duyét bai: 27.11.2024

172

dan trong thyc hanh diéu tri nhiem khuan huyét cla
cac Bac si (BS) G Viét Nam. ,Phuaong phap nghlen
clru: Nghlen cttu khdo sat cat ngang, mo ta trén doi
tugng BS vé chan doan va xu tri nhiém khuan huyét
tré em theo hudng dan clia Surviving Sepsis Campaign
(SSC) 2020. Thu thép dr liéu dua trén bang cau hoi
dung san. Két qua: Tu 5/2024 dén 6/2024, nghién
cu ghi nhan 219 BS phan h6j. Ty 1é nam/nit Ia 1/1.
Co 24,6% BS sang loc s6c nhiém khun trong vong 5
phut va 86,3% st dung dich truyén bolus (20 mL/kg).
Cb 65,3% BS chon Adrenaline I3 vdn mach dau tay. Ty
Ié sir dung khang sinh (KS) trong vong 60 phut la
96,8% véi Carbapenem dudc dung nhiéu nhat
(54,3%) va thudng phéi hgp vdi Vancomycin (21,5%)
hodac Aminoglycoside (21,5%). Cé 26,0% BS chua



