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NGHIEN CU’'U TAC DUNG CUA DIEN CHAM, THUY CHAM KET HO'P
BAI TAP DUONG SINH CUA NGUYEN VAN HUO'NG TRONG PIEU TRI
HOI CHUNG CO VAI CANH TAY DO THOAI HOA POT SONG CO

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri cua dlen
cham, thuy cham két hop bai tap derng sinh_ cla
Nguyen Van Hudng trong dleu tr| Héi chiing cb vai
canh tay do thodi hoa cot sdng c6. Phu'ong phap: 60
bénh nhan khong phan blet _gidi tinh, nghé nghiép
dudc chan doan Hoi chiing co vai canh tay do THCSC
theo tiéu chudn chan doan clia YHHD va bénh danh
chimg Ty thé& phong han thap két hgp can than hu
theo YHCT. Nhom chiing: gom 30 bénh nhan dudc
diéu tri bang dién cham, thly cham trong 14 ngay.
Nnom nghién ciru: gém 30 bénh nhan dugc diéu tri
bang dién cham, thuy cham két hgp bai tap du’ong
sinh trong 14 ngay. Két qua Ca hai nhom sau dleu
tri diém dau VAS, tam van dong cdt sbng cd,chi s
sinh hoat héng ngay cai thién t6t hon so vdl trudc
diu tri (P<0,05) va nhdm nghién ctu diéu tri t6t han
so véi nhom chL'rng. Két luan: _Phuang phap dién
cham, thay cham két _hop bai tdp duGng sinh cua
Nguyen Van Herng co tac dung trong diéu tri hoi
chimg cot song cO0. Mlc do cai thién tot hon so vGi
nhém chirng véi (P<0,05).

Tu khoa: Thodi hda cot séng ¢, dién cham,thay
cham, bai tp dudng sinh clia Nguyén V&n Hudng.

SUMMARY
RESEARCHING THE EFFECTS OF
ELECTROACUPUNCTURE, ACUPOINT
INJECTION COMBINED WITH YANGSHENG
EXERCISES BY NGUYEN VAN HUONG IN
THE TREATMENT OF CERVICOBRACHIAL

SYNDROME CAUSED BY SPONDYLOSIS

Objective: Evaluation some factors affecting
treatment  effectiveness of  electroacupuncture,
acupoints injection combined with health exercises by
Nguyen Van Huong in the treatment of cervicobrachial
syndrome caused by degenerative cervical spine.
Methods: 60 patients regardless of gender and
occupation were diagnosed with cervicobrachial
syndrome due to spondylosis according to the
diagnostic criteria of modern medicine and the disease
Ty the the phong han damp combined with kidney
deficiency according to traditional medicine. Control
group: 30 patients were  treated with
electroacupuncture, acupoints injection for 14 days.
Research group: 30 patients were treated with
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electroacupuncture, acupoints injection combined with
physical exercises for 14 days. Results: Both groups
after treatment improved VAS pain points, cervical
spine range of motion, and daily living index better
than before treatment (P<0.05) and the research
group was treated better than the control group.
Conclusion: Electroacupuncture, acupoints injection
combined with physical exercises of Nguyen Van
Huong is effective in the treatment of cervical spine
syndrome. The improvement level was better than the
control group (P<0.05). Keywords: Cervical
spondylosis, electroacupuncture, acupoints injection,
Nguyen Van Huong's health exercises.

I. DAT VAN DE

HG6i ch’ng cd vai canh tay 1a mot nhém cac
triéu cerng ldm sang lién quan dén cac bénh ly
cdt sdng co c6 kém theo cac r0| loan chirc nang
ré, day than kinh cot sdng cd va/hodc tly c6,
khong lién quan tdi bénh ly viém. Nguyen nhan
terong gap la do thoai hda cot song co (THCSC)
v6i biéu hién 1dm sang la dau vung cd, vai va
mot bén tay, kém theo mét s6 rdi loan cam giac
va/hodc van dong tai vung chi phdi cua ré day
than kinh cdt séng cd bi anh hugng [1]. Bénh
tuy khong gay tr vong nhung néu khong dugc
chan doan va diéu tri dung dan sé tién trién
thanh ting dgt nang dan, c6 thé dan dén chen
ép re, tuy gay dau hodc tan phé.La mét trong
nhCrng nguyén nhan hang dau lam gidm hoac
mdat kha nang lao dong va hiéu qua cong viéc &
ngudi trudng thanh, vi vay viéc diéu tri bénh ly
nay dang ngay cang dudc quan tam tai cac cg sé
y t€. Tai Viét Nam, theo nghién clru cia Tran
Ngoc An, ty I& mdc THCSC du’ng th(r hai sau
THCSTL va chi€m 14% trong cac bénh thodi hda
khdp [2]. Theo s6 liéu tai Hoa Ky hang nam co
khoang 21 triéu nguGi mac bénh thodi hda khdp
trong do cd 4 triéu ngudi phai nhap vién diéu tri
va riéng do6i v8i THCSC da tiéu ton hon 40 triéu
USD/nam [3]. Vi vay, ching toi ti€n nghién clu
dé tai vi muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri cua
dién cham, thuy cham két hgp bai tap duBng
sinh cla Nguyen Van Hudng trong diéu tri H0|
chitng ¢8 vai canh tay do thodi hod ct sdng cd.

Il. CHAT LIEU, POI TUONG VA PHUONG

PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Chat liéu nghién ciru. Coéng thuc
huyét dién cham: theo quy trinh ky thudt cta BO
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Y té [4]. Cham ta cac huyét A thi huyét, Phong
Tri, Kién Ngung, Kién Tinh, Thién Tru, Dai Chuy,
Khic Tri, Liét khuyét, Hgp Coc, Giap Tich C4 —
C7 .(Phong tri, Hgp cOc cham hai bén, cac huyét
con lai chdm mot hodc hai bén tuy vi tri dau cua
bénh nhan).

Cham bd: Than du, can du

Thdgi gian dién cham 30 phut/lan/ngay, liéu
trinh 14 ngay.

Thay chdm Supvizyn vao 2-3 huyét /ngay 01 [an

Bai tap dudng sinh cla Nguyén Van Hudng
gdm cac ddng tac: Thu gidn, thd 4 thi, Udn cd,
xo0a ¢, xem xa xem gan, tay co lai rdt ra phia
sau x 30 phuat/ngay [5].

2.2. Poi tugng nghién ciru. 60 bénh nhan
khong phan biét gigi tinh, nghé nghiép dugc
chan doan Hdi chitng ¢ vai canh tay do THCSC
theo tiéu chudn chan doadn cua YHHD va bénh
danh ching Ty thé phong han thap két hop can
than hu theo YHCT

2.3. Phuong phap nghién ciru

Thiét k€ nghién ctu: thr nghiém lam sang
md, ti€én clru cb do6i ching, so sanh trudc va sau
diéu tri. Cac bénh nhan dudc chia thanh hai
nhém theo phuang phap ghép cap tuagng déng
vé tudi, gidi, mirc do dau. .

CG mau nghién cilru. Chon c@ mau thuan
tién gém 60 bénh nhan phlu hgp tiéu chudn va
dugc chia thanh 2 nhém: nhédm nghién cliu va
nhom déi chiing theo thir tu’ thGi gian dén kham.

- Nhdm nghién cru: 30 bénh nhan dugc diéu
tri bang dién cham, thdy chdm va bai tap dudng
sinh ctia Nguyen Van Hudéng

- Nhém dd6i ching: 30 bénh nhan dugc diéu
tri bang dién cham thiy cham theo phac d6 cla
nhém nghién clu.

Theo dbi cac biéu hién 1&m sang, tinh trang
bénh trudc sau diéu tri va cac tac dung khong
mong mudn. Danh gid két qua diéu tri va so
sanh 2 nhom

2.4. Cac chi s0, bién so nghién ciru

+ Cac dic diém chung cla bénh nhén
nghién c(ru: tudi, gidi, thdi gian méc bénh

+ Cac chi tiéu Idam sang dugc theo doi tai
ngay dau tién diéu tri (D0), ngay th{r 7 diéu tri
(D7) va ngay th(r 14 diéu tri (D14): mc d6é dau
theo thang diém VAS; tdm van dong CSC, muc
do6 han ché sinh hoat hdng ngay

Piém VAS |Mirc d6 dau|Piém nghién ciru
VAS =0 Khong dau 0 diém
1<VAS <3| baunhe 1 diém
4<VAS<6| bDauvla 2 diém
7 <VAS < 10| Pau ndng 3 diém

Tam van dong cot sbng cd: Cui, nglra,
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nghiéng tradi, nghiéng phai. quay trai, quay phai

) an Piém tam van |Piém quy
Mirc do ddng chung doi
Khdng han ché 0 diém 0 diém
Han ché it 1 -6 diém 1 diém
Han ché vira 7 — 12 diém 2 diém
Han ché nhiéu 13 — 18 diém 3 diém
Han ché rat nhiéu | 19 — 24 diém 4 diém

MUc do han ché sinh hoat hang ngay dau co
gay cta bénh nhan trudc va sau diéu tri theo bo
cau hdi NPQ

Tong diém| ., =~ - . Mirc diém
I‘?PQ Mu'c d6 anh huong nghién citu
0-2 Khong anh hudng 0
3-8 Anh hudng nhe 1
9-16 Anh hudng vura 2

17 - 24 Anh hudng nhiéu 3
25-32 | Anh hudng rat nhiéu 4

2.5. Thai gian va dia diém nghién ciru.
Nghién cru dugc thuc hién tai - Bénh vién YHCT
Nghé An thgi gian tir thang 04 nam 2024 dén
thang 9 ndm 2024

2.6. Xir ly s0 liéu. SO liéu thu dugc trong
nghién clru dugc phan tich va x& ly bdng phuang
phap thdng ké y sinh hoc, bdng phan mém SPSS
20.0.

2.7. Pao dirc nghién ciru. Nghién clru clia
ching t6i dugc ti€n hanh hoan toan nham muc
dich cham sdc va bao vé stic khde ngudi bénh va
dugc su cho phép clia HGi dong dao ddc cua
Hoc vién Y-Dugc hoc c6 truyén Viét Nam va
Bénh vién YHCT Nghé An

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dic diém cha doi tugng nghién ciru

Tudi trung binh clia nhém nghién ciu 1a
59,47+1,940, clia nhom chirng 59,03+1,829,cua
2 nhém la 59,25+1,322. Ty |é nit giGi chiém
nhiéu han nam gidi.Gilra 2 nhém su’ khac biét vé
tudi, gidi khéng c6 y nghia théng ké véi P>0,05

Bang 1. Phdn bo bénh nhéan theo thoi
gian mac bénh

Nhom Nhom nghién| Nhom doi
Thoi ctru (a) n=30 [chirng (b) n=30/pa-»
\gian n [Tylé (%) n [Tylé (%)
<1thdng| 5 16,7 6 20 P>
1-3 thang| 6 20 6 20 0.05
>3 thang| 19 63,3 18 60 !

Nhan xét: Bénh nhan co thdi gian mac trén
3 thang chiém ty Ié cao nhat trong do chiém
63,3% & nhom nghién clfu va 60% & nhom doi
chitng. Nhém dudi 1 thang chi€m ty |1€ thap nhat
trong d6 nhom nghién cttu chi€ém 16,7%, nhom
d6i chiring chi€ém 20%. Ty |é bénh nhan & ca hai
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nhédm nghién cltu su’ khac biét khong cé y nghia
théng ké vé thdi gian mac bénh vdi P>0.05

_3.2. banh gia cai thién dau theo thang
diém Vas

Bang 2. Pac diém mic dé dau theo thang diém VAS

Nhém Nhom nghién cru (a) Nhom doi chirng (b)
Do (1) D7 (2) D14 (3) Do(1) D7 (2) D14 (3) Pa-b
Mirc do n % n % n | % n % n| % | n| %

Khong dau| 0 0 0 0 14 1467 0 0 0 0 7 | 233 P>0.05

Daunhe | 0 0 25 [ 83316 |533] 0 0 20 | 66,7 | 17 | 56,7 !
Pauvia | 8 [ 267 | 5 [ 167 [ 0 0 11 | 36,7 | 8 [267 ] 6 10 P<0.05

Paunang| 22 | 733 ] 0 0 0 0 19 |[633] 2 |67 [0 0 !
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 [ 30 [ 100 | 30 | 100 | 30 | 100 P<0.05

+SD 7,00+0,136 | 3,20+0,162 | 0,6+0,113 | 7,10+0,168 | 3,5+0,218 | 1,5+0,262 )

Nhén xét: O bang 2 cho th3y thdi diém
truéc diéu tri ty 1€ mic d6 dau trung binh &
nhom nghién clu la 7,00+0,136, & nhom doi
chirng la 7,10£0,168. M(fic d6 dau gitra hai nhom
khong co su khac biét véi p> 0.05

Sau 7 ngay diéu tri mdc d6 dau trung binh
giam xudng con 3,5+0,218 di€ém & nhém nghién
cru va 3,20+0,162 & nhém doi ching. Su khac

biét v& mic do dau gilta 2 nhdm cé y nghia
thong ké vai P>0.05

Sau 14 ngay diéu tri mic do dau trung binh
giam xubng con 0,610,113 & nhdom nghién clru
va 1,5+0,262 & nhom doi chirng. Su khac biét vé
muc d6 dau gilra hai nhém ¢ y nghia thong ké
vGi P< 0.05.

3.2. Panh gia két qua diéu tri

Bang 3. Bién déi cac ddng tic van déng cét séng cé trudc va sau diéu tri

Nhom Nhom nghién ctu (a) Nhom doi chirng (b)

TVD Do (1) D7 (2) D14 (3) Do (1) D7 (2) Dia(3) | P*®
Gap C(A): 34,67+0,53241,33+0,631147,20+0,297 35,30d:0,53439,67d:0,63144,67d:0,088,.,>0 05
Duoi co 49,67+0,532/56,17+0,665/62,20+0,297/50,23+0,544/54,67+0,631|59,67+0,088] ~

Nghiéng trai [29,67+0,532(36,30+0,635142,20+0,297|30,23+0544 34,67d:0,63139,67d:0,088r,<0 05

Nghiéng phai |30,17+0,53 [36,73+0,731]42,9+0,411|30,9+0,535 [35,87+0,812}40,33+0,175] "
Xoay trai  149,67+0,532/56,30+0,635|62,03+0,360 50,20d:0,55254,67d:0,63159,33d:0,175r,<0 05
Xoay phai  [50,33+0,554/56,87+0,714]62,97+0,370[50,83+0,55154,73+0,721/60,33+0,175] "

O bang 3 cho thay thdi diém trudc diéu tri ty
Ié tdm van dong trung binh gilta hai nhom khong
c6 su’ khac biét véi P<0.05

Sau 7 ngay diéu tri ty 1€ tdm van dong trung
binh gilra hai nhém da co su’ khac biét cd y nghia

thong ké véi p<0,05.

Sau 14 ngay diéu tri ty Ié tam van dong
trung binh gilta hai nhdm cd su’ khac biét ro rét,
nhém nghién cfu tam van dong tang nhiéu han
so v@i nhom doi chirng véi p<0,05

Bang 4. Bién déi chuc nang sinh hoat hang ngay theo bang cdu héi NPQ

Nhom Nhom nghién ciru (a) Nhom doi chirng (b)
Do (1) D7 (2) D14(3) Do (1) D7 (2) D14 (3)
Mirc do n | % | n % n % n % | n| % | n| %
Khong anh hudng 0 0 0 0 26 | 86,7 0 0 0 0 18 | 60
anh hudng nhe 0 0 20 | 66,7 4 | 13,3 0 0 16 |53,3] 12 | 40
Anh hudng vira 18 | 60 | 10 [333] 0 0 20 | 66,7 |12 | 40 0 0
anh hudng nhiéu 12 | 40 0 0 0 0 10 333 2 |67 ] 0 0
anh hugng rat nhiéu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TONng 30 1100 | 30 | 100 | 30 | 100 30 100 | 30 | 100 | 30 | 100
X£SD 14,4+0,564| 7,6+0,290 |1,97+0,232 (14,53+0,533|8,6+0,481 | 2,2+0,206
P>0,05 | P<0,05 P>0,05 [ P<0,05

p

Nhdn xét: Trudc diéu tri mic do han ché
chlc néng sinh hoat hang ngay trung binh cua
nhém nghién cltu la14,4+0,564,6 nhom doi
chirng la 14,53+0,533. Chic nang sinh hoat
hang ngay & hai nhdm khéng cd su’ khac biét vdi
p>0.05

Sau 7 ngay diéu tri, mi'c do han ché churc

ndng sinh hoat hang ngay trung binh cla ca hai
nhom déu giam: nhédm nghién cdu con
7,6£0,290; nhém d6i ching con 8,6+0,481.
Churc nang sinh hoat hang ngay & hai nhom da
6 su khac biét co y nghia thong ké vai p<0,05.
Sau 14 ngay diéu tri, mdc do han ché chdc
nang sinh hoat hang ngay trung binh ctia nhom
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nghién cu gidam nhiéu hon con 1,97+0,232;
nhém doi chiring con 2,2+0,206. Chirc nang sinh
hoat hang ngay & hai nhdm da c6 su khac biét
¢d y nghia thong ké vdi p<0,05.

IV. BAN LUAN

Pau & mdt cd ché tu bao vé cla cd thé.
Cam giac dau xuat hién tai mot vi tri nao do khi
bi ton thuong, nd tao nén moét dap (ng nham
loai trir tdc nhan gay dau. Hau nhu tat ca cac
bénh déu xuat hién triéu chiig dau, dac biét la
cac bénh ly co xuang khdp, lam anh hudng dén
chlfc ndng sinh hoat hang ngay cta bénh nhan,
khién ho phai di kham va diéu tri. Pau la mot
cam giac chu quan cta ngudi bénh, vi vay kha
nang chan doan bénh thudng phu thudc nhiéu
vao kién thirc vé dau cua cac thay thudc.

Hién nay, cd rat nhiéu phuong phap danh
gia mic do6 dau, chung t6i xac dinh cam giac
dau ch quan cia bénh nhan theo thang diém
VAS (Visual Analogue Scale) tir 0 dén 10 diém
bang thudc do mirc d6 dau cia hang Schlenker
Enterprises. Day la phucng phap vira don gian
vifa dé thuc hién, thuan tién trong qua trinh
nghién ctru.

Qua bang 2 trudc diéu tri mdc do dau gilra
hai nhom khong co su khac biét (p> 0,05). Sau
7 ngay diéu tri mirc d6 dau cta hai nhdm da co
su khac biét véi p < 0,05. Mlc do dau nang cua
nhém nghién ctu trudc diéu tri la 73,3%, sau 7
[an diéu tri giam xubéng con 0,0%. O nhom doi
chiing, trudc diéu tri chiém ty 1€ 63,3 % va sau 7
ngay diéu tri cling giam xudng con 0,0%. Diém
dau trung binh cla nhém nghién cltu giam tor
7,00+0,136 xudng con 3,20+0,162 va nhom doi
chiing giam ttr 7,10+0,168 xudng con 3,5+0,218

Tuy nhién, sau 14 ngay diéu tri, mirc d6 dau
cla hai nhom da co su’ khac biét ro rét véi P <
0,05. Ty Ié bénh nhan khong dau cla nhom
nghién clru chi€ém ty 1€ 46,7%, cao han so vdi
nhom d6i chiing la 23,3%, ca hai nhdm khong
con bénh nhan nao dau & mirc d6 nang. Mdc do
dau nhe va vlra cia nhém nghién ctu la 53,3%,
clia nhém chiing 1a 56,7 + 10% = 66,7%. Diém
dau trung binh cla nhdm nghién clu gidm con
0,6+0,113 va nhém d6i ching giam con 1,5+
0,262.

Cai thién TVD cbt sbng cd 1a mdt tiéu chuan
quan trong dé danh giad hiéu qua diéu tri. Viéc
do tam van dong dugc danh gia cao do dac tinh
khach quan cla né. V@i phudgng phap do dua
vao nguyén tac Zero va dung thudc do tdm van
dong khép (ROM) theo phuong phap cua HoO
Hitu Luong thi do tAm van ddng lai cang thé
hién tinh khach quan, do nguyén tdc va cach do
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ro rang, khoa hoc.

Trong nghién cGu nay, chung téi da tién
hanh do gdc va cho diém lugng gid tdm van
ddng cot s6ng ¢ & 6 dong tac: gdp, duoi,
nghiéng trai, nghiéng phai, xoay trai, xoay phai.

Bang 4 cho thay trudc diéu tri, nhdm nghién
cttu khong coé bénh nhan nao khong bi han ché
tam van dong, cé 13,3% han ché it, 66,7% han
ch& vira, 20% han ché nhiéu .Nhém doi chirng
¢ ty 1é khong han ché la 0,0%; han ché it la
20%; han ché vira la 66,7% va han ché nhiéu la
13,3%. Su khac biét khong cd y nghia thong ké
vGi p > 0,05. K& qua nay cling phu hdp vdi
nghién clfu cla tac gid Pham Ngoc Ha [6].

Sau 7 ngay diéu tri thi bdt dau cd su thay
d6i, nhém nghién cltu ty 18 bénh nhan khdng con
han ché tam van dong la 40%, han ché€ it tang
Ién 46,7%%; han ché vira con 13,3% va khong
c6 bénh nhan nao han ché nhiéu. Nhém doi
chiing ty 1é bénh nhan khong han ché tam van
dong la 13,3%; han ché it la 46,7%; han ché
vlra la 40% va cling khéng con bénh nhan nao
con han ché nhiéu. Tuy nhién chua co su khac
biét rd rang gitra hai nhém vai p>0,05.

Sau 14 ngay diéu tri thi gitra hai nhom bat
dau cd su khac biét. Nhdm nghién cltu s6 bénh
nhan khong han ché tam van dong chiém ty 1€
cao la 80%; han ché it la 20%; khong con bénh
nhan nao han ché mirc d6 vira va nhiéu. Nhom
doi chirng s6 bénh nhan khéng han ché tam van
dong thap hon la 60%; han ché it la 26,7% va
han ché vira la 13,3%. Nhu vay, tdam van dong
cla ca hai nhém déu dudc cai thién nhiéu so vdi
trudc diéu tri véi p>0.05.

Qua bang 4, chic ndng sinh hoat hang ngay
cta bénh nhan trudc diéu tri ¢ hai nhém khéng
c6 su khac biét véi p > 0,05. O nhom nghién
ctru trudc diéu tri chiém 40% han ché nhiéu va &
nhém d6i chirng chiém 33,3% va khong cd bénh
nhan nao khdng bj anh hudng.

Sau 7 ngay diéu tri, mic do han ché chic
ndng sinh hoat hang ngay cla bénh nhan & ca
hai nhom déu cd cai thién su khac biét cd y
nghia théng k& véi p < 0,05. Diém NPQ trung
binh clia nhém nghién cru giam tir 14.4+0,657
xuéng con 7,6 = 0,290va cla nhom doi chirng
giam tu 14.53+ 0,533 xubng con 8,6+0,481.

Sau 14 ngay diéu tri thi gitra hai nhém sy
khac biét ¢ y nghia thong ké véi p < 0,05.
Nhém nghién clfu s6 bénh nhan khong anh
hudng chiic nang sinh hoat hang ngay chiém ty
Ié kha cao la 86,7%%; anh hudng nhe la 13,3%;
khong con bénh nhan nao anh hudng vira va
anh hudng nhiéu. Nhém d6i chirng s6 bénh nhan
khong anh hudng chdc nang sinh hoat hang
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ngay thap han la 60%; anh hudng nhe la 40%
va cling khéng cé bénh nhan nao bi anh hudng
vlra va anh hudng nhiéu. Nhu vay, chirc nang
sinh hoat hang ngay cua ca hai nhom déu dugc
cai thién nhiéu so véi trudc diéu tri véi p < 0,05.
Pi€ém NPQ trung binh ctia nhém nghién clfu giam
con 1,97+ 0,232 va nhdm ddi chiing giam con
2,2+0,206.Nghién cru ctia ching toi ciing tucng
dugng vdi két qua clia mot s6 nghién cliu khac
trén thé gidi [7], [8], [9].

V. KET LUAN

Sau diéu tri 60 bénh nhan HG6i chirng canh
tay cd do THCS trong thdi gian 14 ngay, mdc do
dau theo VAS, tam van dong cot s6ng, chuic
nang sinh hoat hang ngay & hai nhom déu cai
thién tét hon trudc diéu tri véi p < 0,05. MUc do
cai thién cla nhéom nghién cliu tét han nhém
chiring véi y nghia thong ké véi P< 0,05.
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KHAO SAT Ti LE SU’ DUNG KHANG PONG KEO DAI TREN BENH NHAN
THUYEN TAC HUYET KHOI TINH MACH PIEU TRI NGOAI TRU

TOM TAT

Mé dau: SUr dung khang dong kéo dai trong diéu
tri huyét khoi tinh mach la mét van dé quan trong
nhdm ngdn nglra tai phat. Viéc sir dung khang dong
kéo dai can phai can nhac giira Igi ich va nguy cg chay
mau. Cac nghién clu thuSng tap trung vao nhom
bénh nhan ndi trd do d6 dir liéu vé ti 1€ sir dung khang
ddng kéo dai trén nhém bénh nhan ngoai trd con han
ch&. Muc tiéu: Nghién clru ndy dugc tién hanh dé
danh gia ti 1& bénh nhan dugc st dung khang dbng
kéo dai > 3 thang trén bénh nhan thuyén tic huyét
khoi tinh mach dugc diéu tri ngoai trd tai Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TP HO ChJ’ Minh, Viét Nam. DOi
tugng: Bénh nhan thuyen tac huyet khéi tinh mach
dugc diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Dai hoc Y Dudc
TP H® Chi Minh tir thang 01/2022 dén thang 12/2023.
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Trwong Phi Hung!?

Phuang phap nghlen ciru: Nghién cliu cit ngang
mo ta, hoi cau, K&t qua: C6 220 bénh nhan thoa tiéu
chuan chon mau, tudi trung binh cla dan s6 nghién
cuu la 63,8 164 ti 16 nlr : nam la 1,9:1. Cac bénh
dong méc terBng gdp nhat 13 ti&ng huyét ap Vdi
52,7%, béo phi (32,3%), dai thdo dudng (29,1%),
ung thu (14,1%). C6 18,2% bénh nhan cé r6i loan
chic nang that phai trén siéu am tim. Pa sd bénh
nhan dugc diéu tri khang déng kéo dai > 3 thang vGi
93,2%. Trong do tir 3 — 6 thang la 33,6%, tUr 6 — 12
thang la 29,8% va trén 12 thang la 36,6%. Trong
nhédm diéu tri khang dong trong 3 thang, DOAC chiém
uu thé vdi 80%, VKA chiém 13,3% va Enoxaparin
chiém 6,7%. Trong nhém diéu tri khang dong trén 3
thang, DOAC chiém uu thé véi 88,3% va VKA chi€ém
11,7%. K&t luan: Nghién ctu cho thady da s6 bénh
nhan thuyén tac huyét khéi tinh mach ngoai tri dugc
dung khang dong kéo dai > 3 thang vdi DOAC la
nhom thuGe dugc sir dung nhiéu nhat.

Tu khéa: Thuyén tic huyét khéi tinh mach sau,
khang dong, DOAC
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